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Zihin Perhizi, Hos Geldin Ilber
Hoca ve Topla Oynayan Sirke

Sinekleri...

Asiri sismanlarin sayisi basta
ABD olmak tizere bircok gelismis
lilkede felaket boyutlara ulagmis.
Ne kadar gariptir degil mi? Eski-
den insanlarin ¢cogu achktan oliir-
dii, simdi ise asiri beslenme (obe-
zite) yiiziinden milyonlarca insan
oltimle pencelesiyor.

Saatlerce kanapeye uzanip bir
yandan TV seyrederken diger yan-
dan agzini tika basa kizarmis pata-
tesle dolduran insanlara Ameri-
ka’da “couch potato” yani “kana-
pe patatesi” derler. Ger¢cekten bu
obezite trajedisinde bas rolii pata-
tesin oynadigina iki yil Once
ABD’ye oglumu ziyarete gittigimde
bizzat tanik oldum. Dikkat ettim,
McDonalds veya Burger King gibi
yerlerde balik, hatta salata bile ye-
mek miimkiin; ama kim ne yerse yesin ya-
ninda kocaman bir tabak kizarmis patates
de eksik olmuyor. istatistikler de beni
dogrulayacak nitelikte: ABD’de tiiketilen
sebzelerin arasinda patatesin hissesi %
31. Eger bu rakam sizi yeteri kadar sa-
sirtmadiysa, Amerikal ciftcilerin yillik pa-
tates cirosunun 2.7 milyar dolar oldugu-
nu hemen ekleyelim.

Her yil bu afetle nasil savasiimasi ge-
rektigi hakkinda sayisiz diyet kitaplan ¢I-
kiyor; ama en az onun kadar tehlikeli
olan zihinsel sismanliga gereken ilgi gos-
terilmiyor. Hatta bu sinsi hastaliga yaka-
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lananlarin ¢ogu, hasta olduklarinin farkin-
da bile degil.

“Zihinsel sismanlk da nedir?” diyor-
saniz hemen yanitlayalim. Bu illet hastalik
beyin hticrelerinin gereksiz yere doldurul-
masi sonucu ortaya cikar. TV haberlerin-
de bir kapkag olayinin birbiri arkasindan
4 kere tekrarlanmasi beyin oburluguna
giden en kisa yoldur (Stikirler olsun rad-
yocular bu teknigi daha kullanmaya basla-
madi). Tabii ki o programi kapatma 0z-
giirliigiiniiz var; ama o klipin ka¢ kere
tekrarlanacagini onceden bilmediginiz ve
diger haberleri kacirmak istemediginiz

icin beyin hiicrelerinizin bomba-
lanmasina izin vermis oluyorsu-
nuz.

Kanali degistirseniz bile karsiniza
hastaligi daha fazla bulastiracak
bir programin ¢ikmayacagina da-
ir hicbir garanti yok. Ornegin,
herhangi bir acik oturumda ko-
nusmaci arada sirada ise yaraya-
cak laflar etse bile, 3 dakikada
kolayca aciklayabilecegi bir 6ne-
riye 30 dakika ayirinca, sizin de
kafaniza 27 dakikalik ekstra saf-
sata yiikleniyor.

Zihinsel oburluk alaninda TV rek-
lamlari belki de ilk sirada. Hakla-
rini yememek lazim; bazi reklam-
larimiz ABD’de gordiiklerimizden
cok daha orijinal ve ¢ok daha ka-
liteli ama kardesim ayni seyi bir
gecede 15 kere tekrarlarsan biz de be-
dendigimize pisman oluruz.

Gazete, kitap veya sinema yiiziinden
beyin obezitesine yakalanma riski her ne
kadar TV’ye nazaran daha az goriinse de
gercekler dyle degil. Madem parasini ver-
dim, bari okuyayim diyerek zoru zoruna
bitirdiginiz kitaplar veya “biitiin arkadas-
lar bunun bir saheser oldugunu soyliiyor”
dedigi icin iskence cekerek seyrettiginiz
filmlerin sagliginiza verdigi zararlari dii-
stintin. Her neyse; sanmirim ikna oldunuz
ve bu arada akliniza takilan “O zaman zi-
hin saghgimi kazanmam icin ne yapmam



gerekir?” sorusuna hemen yanit verelim.

Aslinda fiziksel sismanlikla yapilan
miicadelede kullanilan diyet ve saghkl &

beslenme gibi yontemler, zihinsel sis-
manlik icin de uygulanabilir. Onemli
fark burada detoks edilen beyniniz

olacak. Yani 5 giin boyunca, gazete =

okumak, TV seyretmek yasak. Cok si-
kisirsaniz, giinde yarim saat radyo ha- \

berleri dinleyebilirsiniz. Ama yerli veya -

yabanci klasikler, 6rnegin Resat Nuri’nin
romanlari , Anton Checkov’un hikayeleri,
Dede Efendi’nin sarkilari veya Mozart’in
operalari- bunlar ruh icin vitamin gorevini
tistlendikleri icin bol miktarda tiiketilebi-
lir. Ek olarak da doga yiirtiytisleri, hizl
gitmemek suretiyle bisiklet turlari, diyeti-
nizin daha da verimli olmasini saglar.
ikinci haftadan itibaren yavas yavas her
aksam bir dizi, haftada bir acik oturum,
yarim saati gecmeyen TV haberleri (tabii
¢ok tekrar yapan bir istasyon degil) seyre-
debilir ve giinde tek bir gazete okuyabilir-
siniz.

Eger bu yontemleri harfi harfine uygu-
larsaniz kisa bir zaman sonra tertemiz bir
beyine sahip olacaksiniz.

Hos Geldin Ilber Hoca

Simdi tekrar patatese donersek anava-
tani Amerika olan bu sebzeyi Avrupa’ ya
16. yiizyilda ispanyollar gétiirmiis. Kisa
zamanda cok popiiler bir yiyecek haline
gelen patatesi kisi basina en cok tiiketen
iilkelerin ilk siralarinda irlanda var. 1845
yilinda ortaya ¢ikan bir bocek patates tar-
lalarini silip stiptiriince, biyiik bir aglik
tehlikesiyle karsi karsiya kalan irlandalila-
rin ¢ogu, solugu Amerika ve Kanada’da
almis. Goc edenlerin arasinda Cumhur-
baskani Kennedy’nin dedesi de var. Yani
patates krizi olmasaydi, ABD Kennedy gi-
bi iyi bir cumhurbaskanindan mahrum ka-
lacakti!

Bir zamanlar ozellikle Marksist egilim-
li tarihgiler biiyiik sosyo-ekonomik gelis-
melerin belirli kurallara gore gelistigini
savunurlardi. Patates orneginde oldugu
gibi bu olaylarda sansin biiyiik rol oynadi-
g1 asikar. Bazi tarihgiler ikinci Diinya Sa-
vasi’'nda 6len 30 milyon insanin faturasi-
ni Adolf Hitler’i sanat akademisine kabul
etmeyen sanat hocalarina cikarirlar. Bu,
verilen sayisiz orneklerden yalniz bir tane-
si. Merak ettigim, neden tarihgiler bu ola-
ya ters yonden bakmazlar. Ornegin eger
Picasso sanat yerine politikayr se¢seydi,
belki de bir giin devlet baskani bile olur-

du. Biyografilerine gore Picasso pek hos
bir insan degilmis; baskan olsaydi ispan-
yollara kan kusturacagina benim bir stip-
hem yok.

Soz tarihten aciimisken, bir ka¢ yil 6n-
ce bu sayfalarda bize ortaokul ve lisede
okutulan tarih kitaplarinin bilimsellikten
daha ¢ok bilim kurguya benzediginden ya-
kinmistim. Ama son 30-40 yildir Prof. Ha-
lil inalcik gibi cok degerli tarihilerimiz
sayesinde Bati standartlarini yakalamaya
basladigimizi da miijdelemistim. Simdi bu
kusagin en biiyiik yildizlarindan biri, bu
dergi icin yaziyor. Ozellikle ileride akade-
misyen olmayi diisiinen gen¢ arkadaslari-
mizin ilber Hoca’dan 6grenecekleri cok
seyler var. Engin bilgisinin yani sira, al-
cak goniilliliigi, kiirsiiden nutuk atar gi-
bi konusan akademisyenlerin aksine bildi-
gini “bakin sizinle sunu paylasayim” eda-
siyla aktarmasi, olaylara onyargisiz yakla-
simi- biitiin bunlar ilber Hoc’ay: istisnai
bir bilgin yapiyor. Tevekkeli degil, bun-
dan bir kag yil dnce Hiirriyet gazetesinin
“Iste Ogrencilerin Taptigi Hocalar” liste-
sinde Prof. Ortayh listenin basini cekmis-
ti.

Ebru’dan
Atese Devam...

Belki animsarsiniz Temmuz 2005 ta-
rihli yazimizda bilim diinyasina bomba gi-
bi diisen bir haberden bahsetmis ve tarih-
te ilk kez cinsel tercihin genetik kokenli
olabilecegini ispatlayan Ebru Demir adin-
da bir Tirk kizini sizlerle tanistirmistik.
Ebru, Viyana Universitesi’nden doktoras-
ni alir almaz ABD’nin en inlii tiniversite-
lerinden is teklifi aldi ve cifte sarmal ilk
kesfeden iki kisiden biri olan James Wat-
son’un da calistigi Cold Spring Enstitiisti’-

nii secti. ise baglamadan 6nce bir aylik ta-
til icin Ankara’ya gelen Ebru ile hem
hasret giderdik, hem de ileride ne gibi
projelere imza atacagini konustuk.
Ebru’nun yapacagi proje bana o ka-
dar ilgin¢ geldi ki, kendimi sanki
baska bir diinyada hissettim. Bu il-
ging projeyi sizlerle paylasmak isti-
yorum.
7 Once bu konuda bilinenleri ozetleye-
lim. Bugiinkii genetik bilgimizin belki
de yiizde doksanini bor¢lu oldugumuz sir-
ke sinekleri, topa benzer ufak bir cisim
goriince hemen iistiine atlar ve bacakla-
riyla cevirmeye calisirmis. Sinegin kafata-
si acilip beynine yerlestirilen elektrotlar
sayesinde bu cevirme hareketi sirasinda
hangi hiicrelerin hareketlendigi tespit edi-
lebilirmis. Calismanin bundan sonrasi
Pavlov’ un kopek kullanarak yaptigi tinlii
deneyiyle neredeyse ayni. Once sinege be-
dendigi onceden bilinen bir koku verili-
yor, sinegin beynindeki 0grenme merkezi
hareketleniyor ve sinek topu kokunun
geldigi istikamette cevirmeye baslyor.
Hareket baslar baslamaz viicudunun alt
kismina elektrik soku veriliyor ve bu is-
lem birkac kere tekrar ediliyor. Bundan
sonra sinek o kokuyu elektrik sokuyla il-

gilendirdiginden topu o yone dogru cevir-
miyor. Megerse sinekler de, tipki tiniver-
site dgrencilerimiz gibi yetenek acisindan
farkliymis. Ornegin, bir kismi hi¢ dgrene-
miyor; diger bir kismi 6greniyor ama, 6g-
rendigini kisa bir siire sonra unutuyor,
bazilari da 6grendigini hi¢ unutmuyor-
mus. (Normal sinekler ogrendiklerini bir-
ka¢ giin icerisinde unuturlar. Unutama-
yanlar i¢in en biiyiik sorun, yeni bir sey
ogrenmekte biiyiik gticliik cekmeleri.)

Ebru ve arkadaslari sinegin bu top ce-
virme oOzelligini kullanilarak beyindeki 6g-
renme ve koku alma merkezleri arasinda-
ki trafigin nasil isledigini ortaya ¢ikarma-
ya calisacaklar. Sirke sineklerinden 6g-
rendigimiz bilgilerin codu, insanlar icin
de gecerlidir. Dolayisiyla, Ebru’nun basa-
risi nedenleri anlasilmayan bir cok beyin
hastaliginin ¢oziimiine 1sik tutabilir.

Bol sanslar Ebru, yolun acik olsun.
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