Elektriksiz modern bir ev artik dilgiinillemez. Bugiin buzdolabindan camasir makinesine
kadar evde her isimizi elektrikle yapiyoruz, Fakat ufak bir kagak biiyiik tehlikelere sebep
olabilir. Bu yazida buna nelerin sebep oldugunu ve Bniine gegmek igcin ne yapilmasi ge-

rektiginl okuyacaksiniz.

lektrik c¢arpmasi tehlikelidir, Onun

asil kotii tarafi defiisik birgok se-
kilde insana zararh olmasidir. Kiigiik
bir elektrik akimi, hattd farkina varama-
yacagimz kadar kiiciik bile olsa, birden-
bire hayatimiza mal olabilir. Parmagimz-
da elektrik ekmek kizarticiyi her tutusu-
nuzda bir titresim duyuyorsamz, dikkat
ediniz, biiyiik bir tehlike karsisinda ola-
bilirsiniz; bu elektrik garpmasi nispeten
gok az ve miilayim olsa bile, Bu yiizden
Amerikada her yil 1000 kisi dlmektedir,

Ornegin yalmz bir saniye siiren bir
elektrik carpmasimmin ne yaptigim bir go-
relim, Akim viicuda bir elden girer ve Gte-
ki elden gikarsa, bu en koti bir durum-

. dur, ¢iinkii akim dogrudan dogruya go-

i

filis boslugundan gegiyor ve kalbinizi ve
solunumunuzu etkilivor, demektir. Kalpte
veya solunum sisteminde olan bir anza
elektrik garpmasi yiiziinden bir insanin
oliimiine sebep olabilir.

Esik diizeyini alalim. Bu bir insammn
duyabileceffi en kiigiik akimdir. Deneyle-
re gore bu gatlak olmayan, saglam bir
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deri yiizeyi icin 0,001 amper'dir, baz1 in-
sanlar bunun dértte birini hissedebildik-
leri halde, bazilari da ancak {i¢ veya dort
katimi duyarlar. Esik akim bir elekirik
kontaktin yakininda bir karincalanma, gi-
diklanma geklinde hissedilir, bu his insa-
mn canini stkmaz, fakat garip ve acaip
bir histir. Saglam bir deriden gecen bu
akim miktart normal olarak tehlikeli de-
gildir, tabii saskinliktan sigrar ve bir ta-
rafiniz1 incitirseniz o baska. Bununla be-
raber evinizde tuttugunuz herhangi bir
elektrik cihazindan boyle birsey hisseder-
seniz, bunu bir uyan olarak kabul etme-
lisiniz. Esik diizeyi bir fisilty ise, «elinden
birak» diizeyi de bir haykirmadir. Bu dii-
zeyde akim 0.015 amper'dir ve eli acip kon-
taktan kurtulmak imkénsizdir. Bu akim
siddeti tehlikeli, korkung¢ ve aci vericidir.
Buradaki tehlike elektrik akiminin ken-
disinden ziyade kurbaninin kaslarimin ge-
kilmesinden veya panikten yerinden Fir-
lamasindandir. Bu genellikle kontaktin ¢6-
ziilmesine sebep olur, fakat bazan da in.
san bir merdivenden, masadan veya pen-
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cereden diiserse, kolunu, bacagim kirabi-
lir, Biitiin bunlar yanan bir ampulden ge-
gen elektrik akimimin ancak 10-20 de biri
kadar bir akim siddetinin yapabilecegi ma-
rifetlerdir.

«Elinden birak» diizeyinin iig dért kat
siddetinde olan bir akim basimiza ciddi
igler gikarabilir. 0,05 amperlik bir akim
hayatinizda bir daha unutamayacaginiz
birgeydir. Cektiiiniz aci, bitkinlik ve bi-
lincinizi kaybedip bayilmaniz yaninda cid-
di tehlikelerde basimiza gelebilir, Cok kuwv-
vetli kas sikismalan i¢ organlan zedele-
vebilir, buna ilaveten yere veya duvara
¢arpabilir, veya iglemekte olan bir maki-
nanin iizerine diisebilirsiniz. Bu hala az
siddette bir elektrik akimimn yapabilece-
gi seylerdir —bir ampulden gecen akimin
% 20 si kadar— ve belki de kalp ve solu-
num sistemini pek etkileyemeyecektir, Fa-
kat buna ragmen bu oldukga yiiksek bir
akimdir ve birgok kosullarda sonug ko-
layca oliime gidebilir.

Asi] oldiiriicii doz 0,1 amper'den 2 veya
3 amper'e kadar gidebilir. Bu diizeyde,
akim gogiisten gectigi takdirde, kalpten
de onun ritmini bozacak kadar elektrik
akimi gegebilir. Normal durumda saglam
bir kalpte biitiin kalp kaslani birbiriyle
uyumlu olarak atarlar ve tiim ritme uyar-
lar. Fakat kalp boyle bir elektrik akimiy-
la karsilaginca, her kalp kasi kendi avm
ritmine gére atmaga baslar ve &tekilerin
ritminden —uyumundan— ayrihir. Bunun
sonucu olarak kalbin pompalamasi durur.
Viicudun iginden oksijen gecmez ve bir
iki dakika icinde insan oliir.

Elektrik motoruyla g¢ahsan herhangi
bir dler veva cihazda bir bozukluktan do-
lay1 sahis kisa devre olursa, bu gibi kaza-
lar meydana gelir. Aymi sey bir duvar, el
matkabiyla delinirken ve matkabin ucu
elektrik tellerinden birine degdifi zaman-
da olur. Bu gibi kazalann kolayca dnleme-
nin yolu, dletin 3 telli emniyet fisi olup
olmadigina bakmaktir. Boyle bir fig ve
‘priz kombinezonu dletin dis metal kisim-
larm toprakla birlestirir ve btylece yan-
lis bir yoldan ge¢mege zorlanacak akim
insamn viicudundan gegecek yerde topra-
ga gider,

Eger elektrik akimu bundan da daha
viiksek, 6rnegin 6 amper dolaylarnnda ise,
durum gene degisir. Kalbin ritmini degis-
tirecek yerde akim bu sefer de dogrudan
dogruya kalbi durdurur ve akim gectifi
miiddetge bu durum devam eder. Akim
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kesilir kesilmez, genellikle kalp dinlenir,
bir iki an i¢in durur —ve insamn talihi
varsa— sanki hi¢ bir sey olmamg gibi at-
maga baslar,

Fakat kurbanmin hayati hdla biiylik bir
tehlike igindedir. Sokun kalbi zedelemedi-
gi dogru olabilir, fakat kalbin bdylece ki-
sa bir siire icin olsa bile durmasi, kamn
dolasimim durdurur ve dolasimin durdu-
gu bu ufak siire beyinde bir daha iyi edi-
lemeyecek hasarlara yol acar. Hatta efer
akim derhal kesilse ve kalp beyinde bir
zarar meydana gelmeyecek sekilde zama-
ninda atmaya baslasa bile, insan bayila-
cak ve solunum kaslarina felg gelecektir.
Bu gibi durumlarda suni solunum, kurba-
min kendisi nefes alip verinceye kadar,
binlerce insanin hayatim kurtarmistir,

Oliim tehlikesine akimin siddeti sebep
olur, voltaj degil, ashinda elektrik akim,
bilindigi gibi, voltaj ile amperaj'a ve vii
cudun elekiriksel direncine bagmhdir.
Eger viicudumuzun diisiik bir direnci var-
sa, elektrik akimi yiiksek olacaktir, yiik-
sek bir direnci oldugu zaman da diisiik
olacaktir.

Eger bir sigortayr degistirirken wviicu-
dunuzun zeminde, toprakla temas: iyi ise,
ornefiin ¢iplak ayak ve islak bir verde, di-
renciniz o kadar diisiik olacaktir ki, elek-
trik enerji telinin «sicaks tarafimi tutar
tutmaz, oliimle kargilasabilirsiniz. Banyo
yaparken sebekeye bagh bir radyoyu eli-
nizde tutmak veya ayarlamamin o kadar
tehlikeli olmasinin sebebi budur. Kiivette
yikanirken direnciniz miithis disiiktiir ve
en ufak bir kagak hayatimza mal olabilir.

Ayrica alternatif alimun frekansina
(saniyede 60, 50 veya 25 periyod) kars:
da kalp hassastir. Dogru akimda ise isi
ortalamas1 % 20, viiksek frekanslarda
(1200 periyod) bu yalmz % 10 bir hassas-
ik gosterir. 100.000 frekans iizerinde ise
biricik etki 1s1 etkisidir, elektrik akim
hig bir hisse sebep olmaz. Bununla bag-
ka bir noktaya gelmis oluyoruz: Akimm
gectigi yol. Eger, agik kalp cerrahisinde
oldugu gibi, elektri kakim dogrudan dog-
ruya kalbe giderse, tehlike 1000 kere da-
ha fazladhr. Fakat alim viicuda kalpten
oldukga uzak bulunan ve birbirine yakin
kisimlardan girer ve gqikarsa, tehlike ol-
dukca azalmistir. Hikdye belki gercek de-
gildir, fakat 30 yil kadar énce bunun bir
elektrikginin ¢iragimin bagindan gegtigi an-
latihr. O vardiyasimin sonunda pantolon-
larim degistiriyormus ve agik bir saltere



temas etmis. Husule gelen sok onu tahta
bir kapidan 5 metre firlatmis ve kaba bir
yaya kaldimm iizerinde de 3,5 metre ka-
dar kaydirmus, lizerinden duman ¢ikiyor-
musy, fakat bagka da hig birsey olmamus,
yvalmz kaba etinde salterin iizerindeki lev-
hanin kabank harflerinin yanmus izi, bir
an olarak kalmig «Boston Tramvay Kum-
panyasina aittirs,

Sokun meydana geldigi nokta kalpten
o kadar uzak bulunuyordu ki, akimin geg-
mesinin baska sonuglan olmustu, O da-
ha ne oldugunu bilmeden sanivenin onda
bir veya ikisinde kapidan disar firlamus-
ti. | saniye siirecek bir soka nazaran bu
ona 10 kere daha biiyiik bir kurtulma san-
s1 vermisti. Eger elekirik soku yalmz 1/100
saniye olsaydi, bu sans 100 kat daha faz-
Ia olacakts.

Daha fazlasi bu gok belki de kalbin
hassas devresini hi¢ etkilememisti, Bu
devre % 40 is ve % 40 dinlemeden mey-
dana gelir ve geriye kalan % 20 si de bu
ikisinin ortasina diiser. Bu % 20 kismu
kalbin bozuk ritmi sokulabilecegi biricik
donemdir ve geriye kalan % 80 dénemin-
de 1/10 saniye kadarhik bir sokla onu rit-
minden ayirmak miimkiin degildir. Iste
bir veya iki saniyelik soklann o kadar
tehlikesi olmasimin sebebi de budur, on-
lar kalbin hassas kismumi etkileyecek ka-
dar uzun siirerler,

Tabii yapilacak en dogiru hareket her
tirlii elektrik ¢arpmasindan kaginmaktir,
Fakat bu her zaman kabil olmayabilir, bii-
tiin alman tedbirlere ragmen kazalar ola-
bilir. Boyle bir kaza oldugu takdirde su
ii¢ noktaya dikkat edilmesi muhakkak Ja-
zimdar :

1. Kazaya ugrayam oradan kaldirin!

2. Efer solunumu veya kalbi durmugsa
onu derhal ayiltmaya cahigimz |

3. Doktor cafirimz !

Onu yerinden kaldirmak, ancak akimn
kesilmesiyle olur, veya o bir tahta veya
iletken olmayan direkle yerinden ahlmr.
Bunu yaparken kendinizin herhangi bir
surette akima degmemenize dikkat etme-
lisiniz.

Efer kazaya ufirayan kisi nefes almi-
yorsa, derhal suni solunum metodlarn-
dan birini uygulayin, en iyisi agizdan ag-
za nefes almaktir. Bu normal solunum
baslayincaya kadar onun oksijen ihtiya-
cim kargilar. Bu dakikalar, hatta saatler-
ce siirebilir, sakin vaz gegmeyiniz |

Eger onun solunumu durmussa, onu
arka f{isti yatinmz, elinizin ayasim ka-
burga kemiklerinin 6nde bir araya geldik-
leri V-seklindeki yere dayayimiz ve her
bir, veya iki saniyede bir biitiin kuvveti-
nizle basimz. Bunu yaparken biitiin agir-
hifimz1 bu ise veriniz. Bu esnada belki bir
kaburga kemigini kirabilirsiniz, fakat
onun ic¢in hava pompalamak ve biraz ka-
m dolagimda tutmak ¢ok daha onemlidir.
Eger hem kalbi, hem solunumu beraber
ce durmugsa, her iki metodu da arka ar-
kaya uygulayin.

Yalmz ilk anda herhangi bir kazaya
sebep olmamak icin goz oniinde tutulma-
s1 gereken baz noktalar:

Evinizde hafifce kacgiran herhangi bir
elektrik alet veya cihaziniz varsa, ya onu
tamir ediniz, ya da kullanmaymiz. Bunu
geciktirmeyiniz. Bovle bir cihazi aymi za-
manda su muslugu ile beraber tutarsamz,
toprak baglantisim viicudunuzla saglaya-
cafimizi ve biiyilkk bir tehlike ile karsila-

sacafimizi unutmayinz.

Her lamba, radyo, televizyon ve sair
clektrikle isleyen cihazlarnn fis ve kordon-
lanm kontrol ediniz. Eger herhangi bir
kordon kopmus, kinlmus, agilms, eskimis,
yvanmis veya fiste bir bozukluk varsa, on-
lar derhal tamir edin veya yenileyin. Bu
ozellikle evde gocuk oldugu takdirde gok
onemlidir. Hatta kiigiiklerin dokunmama-
lan igin plastikten yapilmis yalanci fisler-
le kullamilmadifh zamanlarda prizleri ka-
paymiz. Biitiin motorlu cihazlanmzin tiglia
fis ve prizle donatilmus oldufuna dikkat
ediniz. Sonra buzdolabi, camasir makinesi
gibi cihazlann iyi topraklanmis olmasina
dikkat ediniz, bu sase kisimlarimn su
muslugu borusuyla bir kordon telle tema-
sa getirilmesiyle yapilir.

Sonra biitiin aile efradina bu tehlikeli
noktalar anlatimz ve herhangi bir ani va-
ka karsisinda ne yapacaklanm gosteriniz.
Doktor, hastane, polis ve itfaiyenin telefon
numaralan da ihtiyag aminda bulunacak
bir yerde hazir bulunmalidir,

Biitiin bunlan yaptiktan sonra isinizin
bittigini sanmaymiz, ¢iinkii bu tehlikeler
sizi her giin devamh olarak tehdit eder.
Bu da onlarn devaml bir kontrola tabi
tutulmasini gerektirir. Boyle bir disiiniis
tarzi, evinizdeki elektrigin size sadikane,
emniyetle ve iyi bir surette hizmette de-
vam etmesini saglar.
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