ANESTEZISI
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Moskova'da Vishnevsky Cerrahi Enstitiisi'nde ameliyatla
safrakesesinin gikariimasina karar verilen 42 yasinda bir
kadin hasta, sedye iizerinde ameliyathaneye getirildi. Ayni
zamanda enstitiniin yonetmeni olan hastayr ameliyat ede-
cek operator Dr. Mikhai Kuzin anesteziste, hastanin alnina
ve her iki kulak arkasina elektrotlanin yerlestirilmesini isaret
etti. Sonra yaninda duran, Paris René Descartes Universite-
si'nde fizyoloji profeséri olan Aime Limoge tarafindan Fran-
sa'da gelitirilen Anesthelic — M P 0 2 elektroanestezi aypi-
tmin digmesini cevirdi. Aygit calismaya baslar baglamaz, elek-
trik akimi hastanin beyin dokusundan gegmeye basladi ve
hasta bu elektrik akimi sayesinde yavagca derin anestezi alti-
na girdi. Ameliyat programlandig gibi uyguland: ve ilacin ne-
den olabilece§i oliim riski ortadan kaldinlmis oldu. Yalnizca
Kuzey Amerika'da anestezinin yan etkilerinden dolayi, her
yil 1.000 dolayinda insan yasamiv yitirmektedir.

Beyni anestezi altina almak amaciyla elektrik akiminin
kullamimas: fikri yeni degildir. Bu konuda yizythmizin ilk
yarisinda hem Amerika ve hem de Avrupa'da ok sayida arag-
tirma yapilmigtir. Fakat Amerikal anesteziolojistler altrmigl
yillarin baginda, tek bir akim kullamilarak yapilan deneyler
sirasinda, deney hayvanlaninda solunum yolu kapanmasi, kar-
diyolojik bozukluklar, istemsiz kas hareketleri (segirmeler)
ve konvillziyonlar (kisa ya da uzun siireli ardigik kas kasil-
malan) gorilmesi izerine konuya olan ilgilerini yitirdiler.,

Fakat o siralar dig tabibi ve aym zamanda bir elektrofiz-
yolojist ofan Limoge, bu fikrin tamamen unutulmasina razi
olmad:. Degisik akimlarfa deneyler yaptiktan sonra, iki gesit
akimi birlestiren bir aygit gelic* 1i ve bu kombinasyonun,
yan etkileri ortadan kaldirdigini fleri siirdii. Bugan hal, aki-
min beyin {izerinde ne gibi bir etkisi oldugu konusunda hig
kimse kesin bir gorils ileri sirememektedir. Konuyla ilgili
ilk calismalar, Limoge akiminin agn duyusunu gideren en-
dorfinlerin salgifamgini uyardigimi gostermektedir.

Vishnevsky Cerrahi Enstitiisii'nden Kuzin, artik cerrahi
operasyonarin amaminda cerrahlarin Limoge'un bulusunu
kullandiklarini soylemektedir. Dr. Kuzin, hastalarin akim ke-
sildikten iki Gg dakika sonra ve ilag anestezisinde genellikle
gozlenen postanestetik (anestezi sonrasi) uyusukluk olmak-
sizin uyandiklanni eklemektedir.
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Son i yil icinde Limog'un sirketi E3A, her biri 3500
Jolar fiyatinda olan 200'den cok Anesthelic MPO2 aygit
iiretmis ve bunlan Fransa, Belcika, lsvicre, ispanya ve Sov-
yetler Birii'nde ilgilenen hekimlere satmistir. Aygiti alip
kullanan hekimler elektroanesteziyi, agik kalp cerrahisi ve
ok uzun zaman alan ndrogirirjik ameliyatlar da icinde ol-
mak iizere, birgok durumda yararli bulmaktadir. Fransa'da
Reims'deki Centre Regionale Robert Debre Hastanesi anes-
teziolniistlesinden Dr. Jean Claude Pire, Limoge akimini
1.000"den gok hastada kullanmgtir. Dr. Pire, asil avantajin,
ameliyat siiresince ve ameliyattan sonra kullanilan narkotik
mikearinin yiizde yetmig bes oraninda azalmas: oldugunu soy-
lemektedir; Dr. Pire ayrica, elektroanestezinin bu yaranmin
kronik solunum rahatsizliklari olan hastalarla, yash hastalar-
da énem kazandi§ini, béyle hastalarda narkotiklerin solu-
num depresyonu yapabildikierini vurgulamaktadir.

Diger anesteziolojistler, Limoge akiminin 6zellikle, yuk-
sek risk gruplarindan birini olusturan bebeklerde ve dogum
yapan kadinlarda postoperatif (operasyon sonrasi) agr te-
davisinde baganli oldugunu saptamislardir.

Avrupa'da bu denli popiiler olmasina kargin, Limoge aki-
mi ABD'de hifd tartisma konusudur. Bu kuskular kismen
temelsiz bir deney sonucuna dayanmaktadir. Aygitin dene-
mesini yapan bir Fransiz devlet kurulusu ofan lleri Teknoloji
Arastirma Merkezi'nden halk saglig: teknolojisti Jean Pierre
Thierry, Limoge'un elektrik akimint genis kapsamli hayvan
ve insan deneyleri yapiimadan klinik uygulamaya sunmasini
"'yiirimesini 6grenmeden Gnce kogmasini Ggrenmesi’* ola-
rak degerlendirmektedir. Genig kapsamhi arastirmalar ancak
bugiinlerde tamamlanmaktadir.

Ancak bazi Amerikan anesteziolojistler, bulug hakkinda
daha iyimser gorugler bildirmektedir. Utah Universitesi anes-
tezioloji profesdrierinden Dr. Theodore Stanley, Fransa'yi
ziyareti sirasinda Limoge teknigini incelemistir. Stanley ve
Limoge birlikte calisarak, akimin diger anesteziklerle birfik-
te kullamidiginda gosterdigi etkinligi agiklayan iki aragtirma
yaymlamislardir, Dr. Stanley, Kuzey Amerika'daki up ku-
rumlarini ikna etmek icin daha fazla aragtirma yapilmas: ge-
rektigini kabul etmekte ve “‘Limoge akimi tp bilimine cok
degerli bir katki olabilir; ancak daha katedilmesi gereken cok
yol var'' demektedir.
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