Deniz Kiyisindaki Siirpriz!

BALIK
SAKASI

Int. Dr. H. Kadircan KESKINBORA

Bﬂtl‘.‘m dilnya (6zellikle tropik bblge) deniz-
lerinde oldugu gibi {lkemizi gevreleyen deniz-
lerde de yasayan baliklarin bazilari vicutlarimn
cesitli yerlerinde zehir iceren bezleri, dokulari
ya da elektrik desarji olusturabilecek organlari
tasimaktadirlar. Bu tiir bahklarin zehirleri, ge-
nellikle vucutlarinin belirli yerlerindeki dikenler-
de (viicut dikenlerl, yilzgeg ve burun dikenle-
rinde), kaslarda, cinsiyet organlarinda ve on-
lara yakin bolgelerde (karaciger, dalak, bagir-
sak, mide...) hatta kanlarinda bulunur. Bu balik-
larin ilging bir 5zelligi, az da olsa her zaman
Igin igerdikleri zehirin &zellikle yumurtlama mev-
siminde miktar ve siddetce artmasidir.

Daha da ilginc bir ditier 6zellik bu tir balik-
larin zehirli etkilerinin sahilden sahile, hatta ay-
m baligin boy degisikliine gbre dedismesidir.
Bilim adamlari bunu, baligin biyolojik gereksi-
nimleri ile dis gevresine (Ornedin: Sudaki ma-
densel maddeler, suyun kalitesi, mevsimler, o
cevrede yasayan hayvan ve bitkiler ki, balik bun-
larla besinini saglamaktadir..) baghyorlar. Oy-
le ki, balik bu gesit maddeleri biyolojik istekle-
rine gbre cevresinden alarak vilcudunda depo
eder.

Cogu balifin zehirleri, bilesim bakimindan
bitkisel alkaloidlere benzer. Yanl. alkali (bazik)
reaksiyonlu, azotlu, kristalize olabilen maddeleri
icerir. Bundan baska, oldukca Iyl incelenmig olan
Anguilla (yilan balidi) serumunda Ichthyotoxin,
Hemolysin ve Cytotoxin adindaki maddeler bu-
lunmustur ki, bunlardan sonuncusu, etkisinl ye-
rel olarak gbstererek, vucutta giban ve nekroz-
larin  (doku ®&l0m{) olusmasina neden olur.

O halde, balik hayatinda bir rolii olmadit
zannedilen organlar ve icerdikleri zehir madde-
leri, olasidir ki, pasif savunmadan baska zaman

Sahilde gezinirken ayaginiza
mutlaka birsey batmistir. Bu, bir
giin, zehirli bir baligin siirprizli ig-
nesi olabilir. Belki de, bazilarimizin

basindan bédyle bir olay gegmistir.
Ve dolayisiyla, bir doktor sahilde

zehirli balik tarafindan sokulmus
bir hastay: tedavi etmistir; ya da
er gec¢ tedavi etmek zorunda kala-
bilir.

Deniz Zooloji Literatiiriiniin zen-
gin olmasina karsin, bilinen Tip
ders kitaplarinda bu konuda dok-
tora cok az yol gbsterilmistir. Ya-
zimizin amaci bazi baliklarin sahip
olduklari zehirli ignelerin yapabi-
leceklerinden stz etmek, tedavisi-
ne deginmek ve bu konuya genel
olarak ilgiyi cekmektir.

zaman, besinlerini olusturan canlilar hareketsiz
hale getirmede de yaramaktadir.

Bu tiir baliklardan zehirlenme, ya onlan ye-
mekle, ya zehirli salgilar, kan veya serumlarinin
bulasmasiyla ya da zehirli dikenlerinin batma-
siyla olur, Yazimizda, dikenleriyle zehirli sok-
malara neden olan baliklardan {ilkemiz deniz-
lerinde de yasalanlarimin yalnizea bir kismina,
kisaca dedinmede c¢alisacagiz:

TRACHINIDAE : Sularimizda yasayan zehir-
Il baliklar igerisinde en fazla yaralama olaylarina,
bu familya temsilcileri neden olmaktadir, Kisi
gegirdikleri 100 m, ye kadar olan derinliklerden
ilkbahar ve yaz aylan siiresince iiremek fizere
en s1§ olan sahillere kadar sokulurlar. Agustos
ve Eyliil aylarinda yumurtlarlar. Bu sekilde yasam-
larimin énemlice bir kismini kumda gdmild ola-
rak geciren bu baliklarin, yalmz baslari ile zehiri
tasiyan sirt yiizgeglerinin i1k dikeni disarida ka-
lir (Sekil 1). Bu durumda ¢iplak ayakla kumda
dolasanlar, sirt yiizgeci Ozerine basarak yaralan-
diklari gibi diger baliklarla birlikte oltaya veya
afilara takili olarak yakalandiklan sirada dikkat-
sizlik vyiiziinden, balikgilar arasinda da oldukca
fazla yaralanma olaylar gbrilimektedir.

Arastirmalarin ilging yoni, balik sokmalar-
min saat 14.00 dolaylarinda bulunduklarina dair
olamidir (2). Kiyida adir adir ve gliglitkle yiiriinen,
képiikli dalgalarin bitti§i yerde gelisen bu olay
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sirasinda kisi, keskin ve oldukga agrili bir igne
batist hisseder. Agri, gecen saniyelerle fazlasiy-
la act vererek gittikge artar. Iste bu aciyla kiv-
ranan hastanin feryatlann kimi zaman histerik
¢idhk zannedilir. Oysa yamina gidildiginde aya-
ginin kirmizi renk aldigi, sistigl ve tibbi yardim
gerektigl goriilir. Agr, ayak boyunca yayilarak
bacaga dogru yiikselir, Hasta biiyiik bir endise
igindedir, gercek kalp agrisini andiracak siddette
ezici gbgis agrilart olabilir. llgiyi ceken dzellik,
bu denli kiiciik bir delidin nasil olup ta yara ha-
line gelmesidir. Zehir, hem nérotoksik (sinir sis-
temini zehirleyici) hem de kardiyotoksik (kalbi
etkileyici) tesiri olabilmektedir. Sokmadan son-
ra ciddi durumlarin {nabiz degisiklikleri, dolagim
bozuklugu, suur bulamkhd vb... Jortaya gikma-
st, alinan zehirin miktarina ve kisisel duyarlili-
ga baglidir. Zehirli diken, dogrudan dodruya top-
lar damara saplanirsa sonug cok tehlikeli olur,
ani 6liim olabilir .Ammsanacad: {zere geng ve
saglikli yliziicllerin belli bir neden olmadidi hal-
de bogulmalar heniiz aydinlanmig dedildir.

Bu familyanin denizlerimizde Trachinus dra-
co-Trakonya bahdi. T. radiatus-Carpan bald, T.
araneus-Kum trakonyasi, T. Vipera-Varsam bali-
g1 gibi temsilcileri bulunmaktadir ki, bunlarin
hepsi zehirlidir (Sekil 2).

DASYATIDAE : Sicak ve ilik denizlerin sa-
hil bélgelerinde yasayan bu familyanin dzellikle
Ege ve Akdeniz sahillerimizde Rina bah& (D.
pastinaca) (Sekil 3). ignelivatoz bahid (D. cent-
roura), Tirpana balifi (Teeniuna grabata) ve ka-
zikkuyruk balidn (pteroplatea altavela) gibi tirle-
ri bulunur ki hepsi zehirlidir.
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Vucutlar yassi, uzunca kuyruklarinda bir di-
keni olan ve sekilce birbirlerine gok benzeyen
bu baliklar, ilkbahar ve yaz aylarinda en si§ yer-
lere kadar girerler. Genellikle az hareketli olup
iyl yizemediklerinden kendilerini, yalniz bas ve
kuyruklarindaki’ zehirll dikenleri disarida kalmak
{izere, kuma veya camura gbmerek yasarlar,

Bu familya temsilcileri rahatsiz edildikleri
veya yakalandiklar zaman ¢ok fazla cirpinmak-
ta bu sirada kuyruklarindaki diken, herhangi, bir
yere carparak, aslinda testere gibi disll olan ke-
narlariyla kolayca yaralar agmaktadir. Desyatidae
grubu baliklardan yaralanmalar genellikle topuk
civarinda olur (Sekil 4).

Cok siddetll zehir iceren bu dikenle biraz
derince yaralananlar gogunlukla siddetll i1zdirap-
lar icinde kivranarak olir. Olimden hatta kuru-
duktan sonra bile siddetini yitirmeyen bu zehir,
herhangi bir yerden alinmms olan. bir yaraya ve-
ya en kiicik bir ¢izige, en az miktarda bile si-
ritlecek olursa siddetli aci verdikten baska yara-
yi da biylUtmektedir. Yara etrafi diizensiz bir
sekilde yirtilir, rengi gargabuk harabolmus doku
rengi, mavi-siyah renge déniisebilir. Oyle ki, sik-
likla, bu harabolan derl parcalarinin kesilip ¢i-
karilmasi ve dikis konmas: gerekebilir,

Dasyatidae familyasi gibi, sahillerin kumlu
ve camurlu diplerini tercih edip aym sekilde
bas ve kuyruk dikenlerini acikta birakip vucudu-
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nu gémerek yasayan MYLIOBATIDAE familyasin-
dan denizlerimizde Folya balg: adiyla amlan
(Sekil 5) 3 tdrik vardir. Myliobatis aquilla, Pte-
romylaens bovina, Rhinoptera marginata,

Bu familya temsilcilerinin de zehiri, Dasya-
tidalar gibi kuyruklarindaki disli, biiyilk dikenle-
rinin tabanindaki deri altinda bulunur, Fakat Das-
yatidalar kadar siddetll dedildir. Yilksek ates kuv-
vetli spazmlar, 1zdirap veren yaralara yol agar-
far. Oliim, bazen, derin yara alanlarda olur.

TETRODONTIDAE :

Sicak ve ilik denizlerin sahil baliklarindan-
dirlar. Hi¢ iyl ylizemediklerinden, sahildeki saz-
lar ve yosunlar arasinda oldukca az hareket ede-
rek yasayan bu familya, iki temsilci ile ve yal-
mz Akdeniz bélgemizde bulunur: Balon bala:
(Ttrodon spadiceus) (Sekil 6) ve Mavibalon bali-
g1 (Lagocephalus lagicephalus). Rahatsiz edil-
dikleri zaman karinlarint su veya hava ile dol-
durup balon gib] sisirerek, su yliziinde ters vazi-
yette uzun siire kalirlar; Tehlike tamamen geg-
tikten sonra normal durumlarina dénerler.

Bu baliklarda zehirlilik derecesi, yalmz tiirii-
ne gore dedil, boy ve hatta mevsimlere gdre

bile degismektedir. Zehir miktar: ve siddeti, erig-
kin ve disilerde, 6zellikle iireme zamaninda cok
fazla artmaktadir. Bu zehir 6zellikle reme or-
ganlari tarafindan olusturulmaktadir. ki, cinsiyet
organlarindan, buna yakin karin kaslari, mide ve
karaciger gibl organlara yayilir Kuyruk bas ve
ensede zehir yoktur.

Bu baliklarin viicutlarinin belirli yerlerinde
deri altinda bulunan kiigiik dikenleri [(bu diken-
ler ancak balk iirkiip te viicudunu sisirdigl zaman
disari gikabilir) ele battigi zaman filtihaph si-
vilceler olusturur. Bu dikenler defalarca aym
yere batacak olursa yerel gangrenler olusur. An-
cak, bitlin bunlara ragmen bu baliklarda &zel
bir zehir organi (cinsiyet organlari disinda) bu-
lunmamaktadir.

Ozellikle treme zamanlarinda fazla miktar-
da bulunan ve “Tetrodotoxin" adini alan sbz ko-
nusu kuvvetli zehir maddes! ilk kez bu baliklar-
dan elde edilmistir. Dikenlerindeki zehir, biyiik
olasilikla bu bblgedeki deri tarafindan salgila-
niyor ya da bu bélgelerdeki salgi, sonradan mik-
roorganizmalar etkisiyle zehirll oluyordur,

Bu baliklarla zehirlenenlerin tzellikle mide
ve barsaklarinda siddetli spazmlarla, bulanti ve
agrilar olur. Bircok hallerde de felg, solunum ve
kalb durmasi gibi olaylar da gbriilmektedir. Oy-
le ki, Pasifik Okyanusu bélgesinde yasamakta
ve bunlarin akrabas) olan Tetrodon hispidus’a
Hawai bolgesi vyerlileri tarafindan &liim bahd
adi verilmektedir,
~ SCORPAENIDAE :

Denizlerimizde Scorpacna Porcus-lskorpit ba-
ligr ve Scorpacua scrofa-lipsoz balidi (Sekil 7)
adl 1ki zehirll Gyesiyle temsil edilen bu famil-
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Lipsoz Balig

ya en sig sahillerden 80 m. derinlere kadar yo-
sunlu, tasl kayalar arasinda ve yosunlarin dip-
lerinde yasar. Az hareket ederler. Tehlike za-
maninda siddetle cirpinirken diplerinde zehir
bezleri olan yiizge¢ dikenleri ile bas ve burun
dikenlerini gevrelerindekl canlilara carparak ya-
ralarlar, Bunlardan baska sirt ve karinlarindaki
yilizgecglerinde bulunan bazi dikenler de zehirlidir.

Bu baliklarin sahip olduklari zehir maddesi
nisbeten hafif oldugundan, vermis oldugu aci da
pek siddetli dedildir. Fakat agmig oldugu yara-
lar ve sanci oldukca vzun zaman devam eder.

CALLIONYMIDAE : Kiyidan 300 m. derinlige
kadar oldukga yaygin bir halde bulunan bu fa-
milyamin denizlerimizde GOzgiin bali@ adiyla bi-
linen 3 Brnedi vardir: Callionymus Lrya, C. fes-
tivus, C. belenus (Sekil 8).

Bunlar ilkbaharla birlikte kiyilarin kumlu ve
cakilli bblgelerine sokularak irerler. Bu slrede
-erkeklerinde daha belirdin olmak {zere- ade-
ta digin elbisesi giymis gibi oldukca gizel
renklere biiriin{irler.

Bu familya temsllcilerinin sirtlarindaki di-
kenleri, 1zdirap veren ve yaralarin gabuk iyiles-
mesini énleyen hafif bir zehir igerir. Zehirin ya-
yilma (diffiizyon) yetenedi ¢ok fazla oldugundan,
dikenin actigt yaraya derhal ulasarak etkisinl hiz-
la gdsterir.

URANOSCOPIDAE :

Bu' familyanin denizierimizde bulunan tek
temsilcisi Oranoscopus scaber-kurbada bah§idir
{Sekil 9). Familyasinin &zellifine uygun olarak,
tashk, kumluk ve kismen c¢amurlu bélgelerde,
nisbeten gomill olarak, yukariya ybnelik agz,
gdzleri ve zehir Iceren birinci sirt ylizgecinin ilk
dikenleri agikta kalacak sekilde yasar. Sert di-
kenin {izerine basilmasiyla yaralanma olur. Adn
ve sizisi pek fazla olmamakla birlikte, yara ¢a-
buk iyilesmez, Ozellikle Greme zamaninda lylce
gelisen diken tabanindaki zehir bezl, diger za-
manlarda calismasini ¢ok yavaslatir.

Lezzetli eti olan bu bahgi, balikgilar tuttuk-
lan zaman codunlukla sirt yizgeglerinin zehirli
kisimlarini keserler. Clnkid bu zehir, bahk éldik-
ten sonra da ayni etkisini siirdiriir.

SIGANIDAE :

Siiveys Kanal acildiktan sonra Pasifik Ok-
yanusundan gelip Akdenize ve iilkemiz sahille-
rine kadar yayilabilen bu familyanin Akdeniz ki-
yilarmmizda Siganus rivulatus-garpan baliklar ad-
li tek Grnedi vardir (Sekil 10). Genellikle siiriiler
halinde toplanarak yosunlu kayaliklar arasinda
bas asadi vaziyette dolasirlar.



DENIZ CUKURUNDAKI YARATIK

Meksika kiyilarimin 120 mil agiginda, de-
rin Okyanus cukurlarim arastiran bilim adam-
lart bu balikla ilk kez karsilastilar. Yillar &n-
ce, Pasifik Okyanusu'nun tabaminda sicak su
cukurlarinin bulunmasindan beri arastirmacs-
lar, bu gukurlarin hemen yaninda dakha serin
sularda yiizen yaklastk 30 cm. boyunda be-
yaz bir bahdin varhgim saptalilar. Deniz yi-
zeyinden yaklastk 3000 m. derinlikteki bir
cukura yapilan son arastirma seferinde bu
tirden iic balik, umursamaz bir tavirla aras-

Bunlardan bagka yine az hareketli ve yosun-
lar arasinda yasayan, rkitiildiig zaman balon
gibi siserek, su yliziinde uzun siire ters (karm
yukarda olarak) duran kirpi baligindan (Diodon
hystrux), (Sekil 11) s6z edilebilir. Bu balidin ka-
racijer ve safra kesesinde siddetli zehir bulu-
nur. Bundan baska, bas ve gdgislerindeki diken-
lerin batmasiyla gabuk gegmeyen yaralara neden
olan hafif bir zehiri daha vardir.

Ayrica Tathisu levredii (Perca fluviatilis) sirt
yizgeclerinin dikenlerinde de kimeler halinde
zehir bzzleri bulunur. Bu baligin zehirl pek sid-
detll olmayip yara bir kac saat sizladiktan son-
ra iyilesmektedir.

TEDAVI :

Baliklar konusunda, fazla (irkiitiici, korkutu-
cu olmadan bu tiir Gziicl olaylarin tedavilerinden
kisaca s6z etmek [stiyoruz.

Tedavide plan, Agrinin giderilmesi, zehirin
etkileriyle savasilmasi ve yarada ikincil bir in-
feksiyonun olmasimi &nlemektir.

Oncellkle, yara yerl antiseptik bir solusyon-
la temizlenir; Fizyolojik serum veya tuzlu suy-
la bol bol yikanir. Agriy1 dindirmek icin yara ve
etrcfina lokal anestezik siringa edilir. Eder icinde
dikenden parca kalmigsa, yara genisse veya ha-
rabolmus deri parcalan varsa yaranin genisleti-

tirma denizaltisina asildi ve denizalti su yii-
ziine gikmaya baslayincaya kadar orada kald:.
Balik yeni bir tiir olup, Ophidiidae (bir
tiir yilan balid) nin simdiye kadar bilinme-
yen akrabasidir. Okyanus Enstitiisii arastir-
macilan, simdi dondurulmus tiirler Gizerinde
calisiyorlar. Balik nigin ve nasil 313 °C'nin
iizerindeki cukur sularminin yakiminda yasi-
yor? Deniz bilimcileri heniiz bir aciklama bu-
lamadilar. Hatta, yaratigin ismi bile yok.
Science 82'den

lerek dikenin ve ise yaramayan dokularin kesi-

lip atilmasi gerekir.

Zehirin yayilmasini 6nlemek icin tercihen
bir aletle emilmesi ve turnike uygulamasi tavsiye
edilen yéntemlerdendir (4).

Yara antiseptikle korunmali ve steril gazla
ortilmelidir. Ikincil infeksiyon ydniinden tetikte
olunmalidir. Bundan baska, konuya iliskin bazi
yayinlarda tetanoz proflaksisi (korunma) &neril-
mektedir.

Kuskusuz ki, olay solunum diizensizligi, kalb
aritmileri, sok v.d. gibi siddetli ise bunlara y5-
nelik tedavi uygulanir,

Son s6z olarak her balikgi teknesi ve sahil-
deki ilk yardim kutusunda lokal anestezik, anti-
histaminik, steroid ve injeksiyon malzemesinin
bulunmasi gerektigi disincesindeyiz.
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