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Mars’a Yolculuk
Hayal mi?

Oguzhan Vicil

erceklestirilen gtincel bir calisma uzun
GsUre yercekimsiz ortamda kalmanin kas
dokusunu zedeledigi ve fiziksel kapasiteyi
%40'dan fazla azalttigini gosteriyor.

Bir tarafta diinyamiz giderek kirlenirken
diger tarafta kiiresel isinmanin da etkisiyle
sinirli temiz su kaynaklari giderek azaliyor.
Bazi bilim insanlarinin 6ngoriisiine gore ¢ok
uzak olmayan bir zaman diliminde temiz
su kaynaklar tamamen yok olabilir ve bu
da bitiin insanlik icin buylk bir felaket
olur. iste bu tiir endiselerden dolays, bilim-
kurgu filmlerinden de pek cogumuzun
asina oldugu sekliyle, sayet yarin bir giin
diinyamiz artik insan irki icin yasanilamaz
bir yer haline gelirse, buna hazirlikli olmak
adina basta NASA olmak (zere bir takim
kurum ve kuruluslar diinya disi yasam
konularini aragtiriyor. Bir aralar Ay’da yasam
poptilerdi. Simdilerde ise Mars'a yolculuk ve
orada yagsam konusu ele alinmaya basland.
NASA, insansiz araglari Mars'a géndermeyi
basarmis durumda. Hatta Mars ylizeyinde
toprak analizleri bile yapilmaya baslandi.
insanli Mars gérevi icin ise en biiyiik engel
bu kadar uzun ve zahmetli olacak yolculuk
icin astronotlarin saghigini korumak ve
sag salim geri donmelerini saglamak.

Diinya disi yasam ve bunun insan
saghgi Gzerine etkileri uzunca bir stiredir
Uluslararasi Uzay istasyonu'nda (ISS)
calisma yapan Ulkeler tarafindan arastirma
konusu. Astronotlar her bir gorevde
uzay istasyonunda ortalama olarak 6 ay
gegiriyorlar ve bu, yercekimsiz ortamin
insan sagligr tizerindeki olumsuz etkilerinin
gorulebilmesi icin yeterli bir stre. Yercekimsiz
ortam basta kas ve kemik dokusu olmak
Uzere kardiyovaskdler sistem Uzerinde
birtakim olumsuz etkilere sahip. Bu da
astronotlarin saghdi ve dolayisiyla gérevin
basarisi icin biiyiik tehdit olusturuyor.

Bu zarari dnlemeye yonelik arastirmalar
devam etmekle birlikte simdiye kadar
gelistirilebilen en 6nemli yontem, yiiksek
direng ve dayaniklilik iceren fiziksel egzersiz
ve aerobik programlarinin uygulanmasi.

Buna karsin NASA sponsorlugunda
gerceklestirilen ve sonuglar 2009 yilinda
The Journal of Applied Physiology'da
yayimlanan bir calisma, yapilan egzersizlere
ragmen astronotlarin 6nemli dlclide
kas kaybina ugradiklarini bulgulamis.
Zaten NASA da bunun farkinda ve 2008
yili Kasim ayinda Gelismis Dayanikhlik
Egzersiz Cihazi (ARED) adindaki bir aleti
Uluslararasi Uzay istasyonu'nda islevsel
hale getirdi. Bu alet astronotlarin daha
yuksek direng ve gli¢ isteyen egzersizler
yapmasina imkan veriyor. Egzersiz
programlari herkes icin ayni olmayip her
bir astronot icin kendi viicut yapilarina
uygun sekilde 6zel olarak tasarlaniyor.
Sonuglarn 6niimiizdeki Eyliil ayinda
Journal of Physiology'de yayimlanacak
olan giincel bir calisma ise, daha
oncekilerden farkl olarak, uzun streli
yercekimsiz ortamin kas dokusu
Uzerindeki etkilerini ilk defa“hiicresel”
diizeyde inceleyen bilimsel calisma olmasi
sebebiyle dikkatleri Gizerine ¢ekiyor.
Marquette Universitesinden
(Milwaukee, Wisconsin) Robert Fitts
liderliginde gergeklestirilen bu calismada
Uluslararasi Uzay istasyonu’'nda (ISS)
gecirilen 180 giinliik stirenin 6ncesinde
ve sonrasinda astronot ve kozmonotlarin
baldirlarindan biyopsiler alinip incelendi.

Yapilan analiz sonucunda incelenen

kas gruplarinda 6nemli 6lctide fiber kitle
ve glic kaybi oldugu gortldi. Bu kayip,
fiziksel kapasitede % 40'dan daha fazla bir
oranda dususe karsilik geliyor. Bir diger
ifadeyle bu durum 30-50 yas araliginda
olan bir kisinin 80 yasindaki birisinin

kas dokusuna sahip olmasi demek.

Mevcut teknolojilerle Mars'a ulagsmak
yaklasik olarak 10 aylik bir stire gerektiriyor.
Orada arastirmalar icin gececek siireyle
birlikte Mars yolculuklarinin toplam
3 yillik bir stireyi kapsamasi planlaniyor.
Bu da oldukga uzun sayilabilecek bir siire.
Bu kadar biyik kas kaybi astronotlarin
cok cabuk yorulacaklari ve mekik
icindeki glindelik aktivitelerini bile yerine
getirmekte zorlanacaklari anlamina geliyor.
Bu da 6zellikle Mars yolculuklar
gibi uzun siire gerektirecek uzay
yolculuklar agisindan 6nemli bir
guvenlik sorunu demek.

Bu bulgular, kas ve kemik dokusu
saghgini korumak amaciyla astronotlarin
takip ettikleri egzersiz programinin
yeterli olmadigini ve bu programin
gelistirilmesi gerektigini ortaya koyuyor.
Eger bu yikici boyuttaki kas zararini

onlemeye yonelik bir yol bulunamazsa,
gelecekte yapilmasi planlanan insanh
Mars yolculuklar tehlikede goziikiiyor.




