
Birço¤unuz gibi ben de köprüden geç-
mek için para vermekten rahats›z olurum
ama beterin beteri varm›fl. Dede Korkut
kitab›nda anlat›ld›¤›na göre "O¤uzda Du-
ha Koca-o¤lu Deli Dumrul derlerdi, bir er
vard›. Bir kuru çay›n üstünde bir köprü
yapt›rm›flt›, geçenden otuz üç akça al›rd›,
geçmeyenden dö¤e dö¤e k›rk akça al›r-
d›."  Dumrul’u bu s›rad›fl› davran›fla iten
neden ise "Benden güçlü bir er var m›d›r
ki ç›ka benimle savafla" diyerek gücünü
bütün cihana ilan etmekmifl. Ama bir gün
Azrail'e de meydan okuyunca ifller ç›¤r›n-
dan ç›kar ve sanki  trafik polisi taraf›ndan
k›sk›vrak yakalanan sarhofl bir flöför gibi
Dumrul yalvarmaya bafllar: 

Bre Azrail, aman…
fiarapl›yd›m, duymad›m,
Ne söyledim, bilmedim, 
Beyli¤e usanmad›m,
Can›m› alma Azrail, medet!"
Azrail’den yüz bulamayan Dumrul ya-

flam›n›n› ba¤›fllamas› için Tanr›'ya son bir
kez yalvar›r. Karar Ulu Temyizden geri
döner ama Dumrul’un kelleyi kurtarabil-
mesi için  kendisi yerine can›n› verecek
birisini bulmas› gerek. Dumrul hemen
anas›na koflar ama o¤lu için her türlü fe-
dakarl›¤a raz› oldu¤unu söyleyen kad›n
"Dünya flirin, can tatl›" diyerek can›n› ve-
remeyece¤ini bildirir ve o¤luna babas›na
gitmesini önerir. Babas›ndan da ayn› ya-
n›t› alan kabaday›m›z kaderine boyun
e¤erek Azrail’e "Hasretim vard›r, bulufla-
y›m.. Ondan sonra benim can›m› alas›n"
diyerek kar›s›yla vedalaflmak için izin is-
ter. Kar›s›na durumu anlatan Dumrul, öl-
dükten sonra eflinin "gözü kimi tutarsa",
"gönlü kimi severse"  biriyle evlenip iki
çocuklar›n› öksüz büyütmemesini söyler.

Kar›s› ise hiç beklemedi¤i bir yan›t verir: 
Gönül verip sevdi¤im
Koç yi¤idim, flah yi¤idim!
Karfl› yatan  karada¤lar›,
Senden sonra ben neylerim?
…………………………
Ulu Tanr› tan›k olsun
Benim can›m senin can›na kurban olsun!
Eh, bu sözlerden sonra Tanr›’n›n

Dumrul’la kar›s›n›n canlar›n› ba¤›fllamas›-
na  ve ikisine de 140 y›l ömür süresi ta-
n›mas›na ve ayn› fedekarl›¤› göstermeyen
anne-baban›n da hemen canlar›n› almas›-
na flaflmamak gerek. 

Charles Dickens’in ‹ki fiehrin Hikayesi
adl› kitab›nda benzer bir olay anlat›l›r.
Yer Paris, Frans›z ‹hitalinde kelle kesme
enflasyonu doruk noktalara ulaflm›fl. B›ça-
¤›n alt›na yatmak için s›ra bekleyenlerden
biri de Charles Darney ad›nda bir asilza-
de.  Darney ve arkadafl› Sydney Corton,
Lucie Manette ad›nda, d›fl› kadar içi de
güzel bir bayana afl›k olurlar. Darney,
asilzade, yaflam› düzgün, baflar›l› birisi,
Corton ise yetenekli fakat da¤›n›k, h›rs›
olmayan, bugün yaflasayd› belki yard›mc›
doçent hatta doçent olacak kabiliyette ol-
mas›na ra¤men ö¤retim görevlisi kadro-
suna kapa¤› zor atabilecek bir adam. Lu-
cie’nin koca olarak kimi seçti¤ini söyle-
meye gerek yok. Ama Corton bütün ek-
siklerine ra¤men gerçek aflk›n ne oldu¤u-
nu iyi bilen birisi. "Oh olsun, mutlu bafl-
kesmeler!" demek varken  Corton hapis-
haneye gidip Darney ile yer de¤ifltirerek
sevgilisi Lucie’nin mutlulu¤u için giyoti-
nin alt›na yatar. 

Felsefede ahlaki eylemin amac›n›n,
baflkalar›n›n iyili¤i oldu¤unu  öne süren
kurama "altruizm" (özgecilik veya di¤er-

kâml›k olarak da  bilinir) denir. Altruizm-
de en önemli faktör yapan›n hiç bir karfl›-
l›k beklememesidir. Ad› ilk kez Frans›z fi-
lozofu Auguste Comte taraf›ndan konulan
altruizm,  bencilli¤in  tam karfl›t›d›r. Her-
bert Spencer ve Henry Bergson  gibi ünlü
filozoflar›n ilgisini çeken bu kuram›n fel-
sefi ayr›nt›lar›na burada girmek istemem
ama olaya pratik aç›dan bakarak baz› na-
çizane fikirlerimi sizlerle paylaflmak iste-
rim. Dumrul’un kar›s›n›n, kocas› için ken-
disini feda etmek istemesi, Corton’›n, sev-
gilisinin saadeti u¤runa seve seve giyoti-
ne gitmesi veya Budha’n›n yavrular›n› em-
ziremeyecek kadar c›l›z bir kaplan› görün-
ce ac›y›p  kendisini yem olarak hayvan›n
önüne atmas›, altruizmin ulaflabilece¤i
son noktalard›r. Bize kal›rsa günümüzde
altruizme en güzel örnek ›rk, din, milliyet
ayr›m› yapmadan, en güç koflullar, hatta
bazen atefl alt›nda  bile yaflam kurtarma-
ya çal›flan, S›n›r Tan›mayan Doktorlar
ad›yla tan›nan ve adlar›n› bile bilmedi¤i-
miz o muhteflem insanlard›r. Altruizm da-
ha küçük dramatik boyutlarda da izlene-
bilir. Örne¤in, süpermarkette s›ras›n› ace-
lesi olan hiç tan›mad›¤› birine veren,  ara-
bas›n› park ederken yandaki arabaya ye-
teri kadar mekan hakk› tan›yan, otostop
yapan sadece güzel bayanlar› de¤il kim
olursa olsun herkesi arabas›na alan, ders
kitab›yla yetinmeyerek ö¤rencilerine en
son bilgileri aktarmak için gecesini gün-
düze katarak kütüphanede çal›flan insan-
lar›n hepsine altruist diyebiliriz.  S›ras›n›
baflkas›na veren bir kifliyi, büyük bir ola-
s›l›kla o insan› bir daha görmeyece¤i için
gerçek bir altruist sayabiliriz ama özellik-
le birbirlerini tan›yan insanlar›n yapt›klar›
fedakarl›klar gerçek altruizm mi yoksa

S a r g u n  A .  T o n t

Bayram De¤il, Seyran De¤il...

Yaflam
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kuzu postuna bürünmüfl kurt davran›fl›
m›, her zaman ay›rt etmek güçtür. Ama
biraz zaman geçince  kimin "Bayram de-
¤il, seyran de¤il, enifltem beni niye öptü"
sözünü haketti¤i,  kimin haketmedi¤i ken-
dili¤inden ortaya ç›kar. 

Uzmanlar kad›nlar›n erkeklere naza-
ran daha altruist oldu¤unu, altruizmin 20
yafltan bafllayarak 60 yafl›na kadar artt›¤›-
n› ve bu art›fl s›ras›nda sald›rganl›k ve
bencilli¤in azald›¤›n› söylüyorlar. Yine ay-
n› uzmanlar altruistik davran›fl›n yar›s›n›n
kal›tsal, yani anne-babadan genetik yol-
larla geçti¤ini, di¤er yar›s›n›n sosyal fak-
törlerden, örne¤in yetifltirme tarz›ndan
kaynakland›¤›n› söylüyorlar
(British Journal of  Social
Psychology, 26: 8 7-89).

Hayvanlar dünyas›na bir
göz atarsan›z orada görece-
¤iniz fedakarl›klar Dum-
rul’un kar›s›n›n bile be¤eni-
sini alacak boyuttad›r. Arka-
dafl›m›z Banu Binbaflaran’›n
geçen say›daki Süperorga-
nizmalar yaz›s›nda sel bask›-
n›na u¤rayan kar›ncalar›n
nas›l yuvan›n a¤z›n› kapaya-
cak flekilde bir araya gele-
rek ölmek pahas›na  suyun
içeri girmesini önlemeye ça-
l›flt›klar›n›, bir baflka türün
kamikaze usulü düflmana
sald›rarak vücutlar›ndaki
kesecikleri patlat›p düflma-
n›n üstüne asit s›kt›¤›n› hay-
retler içinde okuduk. Buna
benzer daha birçok örnek
verebiliriz, ama önce dikka-
tinizi önemli bir noktaya
çekmek isteriz. Altruizm
"gemisini kurtaran kaptan"
prensibi üzerine infla edilen
evrim teorisine hem gen,
hem de organizma baz›nda
ters düflüyor. Charles Darwin bu sorunu
do¤al seçilimin, yani kimim yaflay›p kimin
yaflamayaca¤›n› belirleyen çevresel faktör-
lerin, sadece organizma de¤il, grup düze-
yinde de olabilece¤ini öne sürerek çözme-
ye çal›flt›. ‹ki kabile düflünün, hangi kabi-
lede kendisini feda edebilecek insanlar
daha çoksa, o kabilenin varl›¤›n› sürdür-
me flans› di¤er kabileye nazaran daha faz-
lad›r. Di¤er bir aç›klama altruizmin asl›n-
da karfl›l›kl› ç›karlara dayanan "bugün
ben yard›m edersem baflka bir gün o kifli
de bana yard›m eder" kabilinden bir dav-
ran›fl oldu¤u varsay›m›yd› ama ayn› Dar-

win'inki gibi o da kabul görmedi. Darwin
zaman›nda genetik bilimi daha emekleme
ça¤›ndayd›,  bu yüzden altruistik davran›-
fl›n belki de genetik faktörlerden kaynak-
land›¤› ancak 1960’l› y›llarda W.D. Ha-
milton taraf›ndan ortaya at›ld›. Hamil-
ton’a göre fedakarl›¤› yapanlarla kendisi-
ne fedakarl›k yap›lanlar  aras›nda ortak
genler bulunur. Örne¤in bir baban›n gen-
lerinin yüzde ellisini çocu¤uyla, yüzde
25'ini torunuyla paylaflt›¤›n› düflünürsek,
o baban›n kendisini ailesi için feda etme-
si sonuçta kendi genlerinin kuflaktan ku-
fla¤a aktar›lmas›n› sa¤l›yor demektir. Ay-
n› kural, grubu oluflturan amcalar, day›-

lar, kuzenler için de geçerli. En altruist
yarat›klardan biri olan kar›ncalarda kar-
defller aras›ndaki ortak genlerin, yüzde
75 gibi çok yüksek bir orana ulaflmas› bu
teoriyi destekler nitelikte. 

Birçok ekolojik konuda oldu¤u gibi
altruizmde de son söz söylenmifl de¤il.
Altruizmin en belirgin örneklerinden biri
de sürüdeki bir hayvan›n olas› bir sald›r›-
ya karfl› di¤erlerini uyarmak için, ayn› in-
sanlarda oldu¤u gibi, nöbet tutmas›. Tar-
la faresine benzeyen meerkat bu yetene-
¤iyle o kadar ünlüdür ki Londra polisi hal-
k› h›rs›zlara karfl› uyand›rmak için da¤›tt›-

¤› posterlere bu flirin hayvan›n resmini
koymufltur. (Ama o resimler ODTÜ Güzel
Sanatlar Bölümü baflkan› Tansel hocan›n
sizler için çizdi¤i portre kadar güzel de-
¤il). Klasik teoriye göre, sald›rgan› gören
meerkat di¤erlerini uyand›rmak için ç›¤l›k
att›¤›nda dikkati üzerine çekece¤i için sal-
d›rgan taraf›ndan yenilme olas›l›¤› çok da-
ha yüksek olacak. Ama burada evdeki he-
sap çarfl›ya uymuyor. Cambridge Üniversi-
tesi'nden Clutton-Brock ve alt› arkadafl›-
n›n çeflitli alanlar› kaplayan ve 2000 saati
aflan gözlemlerine göre bu nöbetçilerden
bir tanesinin bile sald›r›ya u¤ramad›¤› or-
taya ç›kt› (Science Ocak 2001, 19; 291:

478-481) . Hadi, tahtay›
sil bafltan.  Keflke bu tür
varsay›mlar› ilk kez orta-
ya atanlar biraz daha
dikkatli olsalard›. Ama
siz kar›nca hayranlar›,
sak›n merak etmeyin,
Kar›nca-Z ve kardeflleri-
nin altruizmizmi çok sa-
y›da araflt›rmac› taraf›n-
dan tekrar, tekrar kan›t-
land›. K›zmay›n ama, ola-
ya önyarg›s›z bir aç›dan
bakarsak Z programlan-
m›fl bir robottan  pek
farkl› de¤il. Ayn› fiziksel
özelliklerimizde oldu¤u
gibi davran›fllar›m›zda da
hayvanlarla ortak yanla-
r›m›z var ve bunlar›n bir
k›sm›n›n kökeninin gene-
tik yap›m›zdan kaynak-
land›¤› su götürmez.
Ama Binbaflaran’›n yaz›-
s›n›n son paragraf›nda
çok güzel belirtti¤i gibi,
biz insanlar›n iyi ile kötü-
yü ay›rt etme özelli¤imiz
ve seçme hakk›m›z var.
Ne mutlu biz insanlara ki

aram›zda hâlâ Dumrul’un kar›s› ve Cor-
ton’a benzer, say›lar› az da olsa, insanlar
var.  Bak›n Charles Dickens bizlere Cor-
ton’un b›çak düflmeden biraz önceki dü-
flüncelerini ne güzel aktarm›fl: "Yaflam›m›
feda etti¤im insanlar› görüyorum …
O’nun gö¤sünde yatan, benim ad›m› ala-
cak, bir zamanlar benim olan yaflam› de-
vam ettirecek bebe¤i görüyorum .. (ve bir
gün) babas›n›n (Darney) ona  flefkat dolu
bir sesle benim hikayemi anlatt›¤›n› duyu-
yorum… fiimdi yapt›¤›m bugüne kadar
yapt›klar›m›n en iyisi, bugüne kadar hiç
tatmad›¤›m bir huzura do¤ru gidiyorum." 
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