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Neden Bazi insanlarin
Gamzesi Var?

Tuba Sarigiil

Gamzeler bir¢ok insan tarafindan
giizel ve sevimli bir yiiziin simgesi
olarak kabul edilir. Cukura benzeyen
bu yapilar yanaklarda ve genede
bulunabiliyor. Yanaklardaki gamzeler
ozellikle giilimsedigimiz zaman

ortaya ¢ikarken, ¢enedeki gamzelerin
goriinmesi yiiz hareketlerine bagli degil.
Cenedeki ve yanaklardaki gamzelerin
olusma nedenleri ise birbirinden farkl.

Yiizde bulunan kaslar mimiklerin ve
yiiz ifadelerinin olugmasini saglar.
Zygomaticus major kasi giiliimseme
sirasinda agiz kenarlarinin yanlara

ve yukar1 dogru ¢ekilmesinden
sorumludur. Yanaklardaki gamzelerin
olusma nedeninin bu kasla iligkili
oldugu diistiniilityor. Bazi aragtirmalar
gamzesi olan kisilerde zygomaticus
major kasinin ikili bir yapiya sahip
oldugunu gosteriyor. Kas yapisi boyle
olan kisilerde zygomaticus major kasi
bagli oldugu elmacik kemiginden tek bir
yapt halinde ¢ikiyor. Daha sonra ikiye
ayriliyor ve ag1z kenarina baglaniyor.
Arastirmalar gamzesi olan kisilerde ikili

zygomaticus major kasinin alt taraftaki
demetinin yanak derisinin dermis
tabakasina bagli oldugunu gésteriyor.

Diger bir goriise gore gamzelerin ortaya
¢ikma nedeni zygomaticus major
kasinin, gamzeli olmayan kisilerdekine
gore daha kisa olmast. Bu durumun
embriyonun gelisme déneminde

kas dokularinin olusumu sirasindaki
bir problemden kaynaklandig1
disiiniiliyor.

Cenedeki gamzeler ise embriyonun
gelisim doneminde gene kemiginin ve
¢ene etrafindaki kaslarin sag ve sol
boliimlerinin diizgiin sekilde
birlesmemesinden kaynaklaniyor.

Gamzesi olan kisilerin cocuklarinin da
gamzeli olma olasilig1 yiiksek. Bu nedenle
gamzenin genetik bir 6zellik oldugu
diigiiniiliiyor. Ancak bu 6zelligin ortaya
¢ikmasinin tek bir gen tarafindan kontrol
edilip edilmedigi tam olarak bilinmiyor.

Ornegin 558 kisiyle yapilan gosteriyor. Clinkii hava

bir aragtirmada hastalarin basinci eklemlerin seklini
%681 boyle bir etkinin soz etkileyebiliyor. Eklem sivisinin
konusu oldugunu soyliiyor. eklem icinde olusturdugu

basing normalde atmosfer

Hava kosullar1 genis basmcindan disiiktiir. Bu
kapsamli bir kavram ve nedenle hava basmcindaki
hava kogullarinin eklem degisimler eklemlerin fiziksel
agrilari tizerindeki etkileri yapisint degistirebilir.
incelenirken sicaklik, nem,

hava basinci gibi farklt Sonuglar1 The American
faktorlerin dikkate alinmast Journal of Medicine dergisinde
gerekiyor. Yapilan aragtirmalar ~ yayimlanan arastirmada,

bu faktorlerden 6zellikle hava basincindaki artigin
hava basincinin eklem eklem iltihabi hastalarimin

agrilarin tetikleyebilecegini

agrilarimin siddetini artirdig

belirlendi. Ayni arastirma
ortam sicakligindaki
azalmanin da agr1 siddetini
artirdigini gosteriyor.
Sicakhigin agrilar tizerindeki
etkisinin, eklem sivisinin
yogunlugunu degistirmesiyle
iliskili oldugu diistiniilityor.
Farkli bir aragtirmada ise
havadaki nem oranindaki
artigin Ozellikle soguk
havalarda eklemlerdeki agrryr
ve sertligi artirdigs belirlendi.

Ancak su ana kadar yapilan
arastirmalarda hava kosullar

ile eklem agrilar arasinda
tutarli bir iligki kurulabilmis
degil. Ciinkii 6rnegin hava
basmcindaki azalmanin eklem
agrilarini artirdigim gosteren
aragtirmalar da var. Sonuglar
arasindaki uyumsuzlugun
nedeni eklemlerdeki
agrilarm farkh sebeplerden
kaynaklanabilmesi

ve hava kosullarini belirleyen
faktorlerin eklemler
tizerinde birbirine

z1t etkileri olmasi olabilir.
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