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Neden
Kaslarimiz
Hizlica Yorulur?

okus ctkmak ya da sinav ¢ekmek gibi kisa stre
Yiginde ayni kas dokularini tekrar tekrar galistiran
fiziksel aktivitelerde kaslarimiz hizlica bitap duser.
Eskiden kas yorgunlugunun kaynagi olarak kaslarda
laktik asit birikmesi ya da enerji saglayan molekille-
rin tikenmesi sebep gosterilirdi. Ancak gincel aras-
tirmalar bu agiklamalarin yetersiz kaldigini, kas hic-
relerinin beyin sinyallerine karsilik verme yetilerinin
incelenmesi gerektigine isaret ediyor.

Kas hicresini harekete gecirecek sinyal, motor sinir
hicreleri aracihdr ile tasinir. Sinyali tasiyan motor
hicresi, kas hicresi ile arasindaki kiglk bosluga
asetilkolin adli molektli gonderir. Bu molekul kas
hicresindeki iyon kanallarini uyararak aciimalarini
saglar. Bu sayede kas hicre zarinin i¢ ve dis kismin-
da bulunan iyonlar yer degistirerek “aksiyon potan-
siyeli” adi verilen elektrik sinyalini olusturur. Aksiyon
potansiyeli kas hlcresi boyunca ilerleyerek hicrede
depolanmis kalsiyumun salinmasina yol acar. Kalsi-
yum akini ile kas liflerindeki proteinler birbirlerine
dogru cekilerek kasilmayi gerceklestirir.
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Her kasilmada tekrarlanan tim bu slreglerde, ATP
adi verilen molekdller gic kaynagi olarak kullanilir,
laktik asit gibi atik maddeler olusur ve sodyum, po-
tasyum ve kalsiyum iyonlari etrafa sagilarak sayilari
azalir. Bir slire sonra hicre zarinin ¢evresinde ak-
siyon potansiyeli olusturmaya yetecek sayida iyon
kalmaz ve hicre beyinden gelen kasilma sinyalle-
rine cevap veremez hale gelir. iyon yetersizligi kasi
tamamen calisamaz duruma sokmaz. Cevre doku-
lardan iyon transferi kisa stirede imdada yetisir. Bu
esnada yokus kenarindaki bankta oturarak iyonla-
rin aksiyon potansiyeli icin yeni yerlerine tasinmasi
beklenebilir.
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