Merak Ettiklerint:

Aci veya Baharath
Yiyecekler Neden

Burnumuzu Akatir?

Patlicangiller familyasindan Capsicum cinsi bitkilerin
meyvelerinde, yani cogunlukla aci biberlerde bulunan
“kapsaisin” ile hardal, vasabi ve bazi turp tlrlerinde
bulunan “allil izotiyosiyanat” maddelerini yedigimizde
ylz kizarmasi, goz yasarmasi ve burun akintisi yasariz.
Bu bitkilerin tohumlarinda ve meyvelerinde bulunan
bu kimyasallar insanlarda mukozay: etkileyerek mukus
dretimini tetikler.

Aci biber yedigimizde kapsaisin molekult oncelikle
TRPV1 adli sicaklik algilayici proteinleri etkileyerek
beyne aci yerine sicak bir besin tlketildigine dair
sinyaller gonderir. Karsiliginda beyin bu sicaklik et-
kisinden kurtulmasi icin vicudu harekete gegirir ve
terleme baslar. Sonrasinda, agzimizda, burnumuzda
ve bogazimizda bulunan ve gorevi nefes aldigimiz-
da havadaki partikuller ile hastalik etkeni olabilecek
mikroorganizmalarin solunum sistemimize ulasma-
sini engellemek olan mukoza zari kapsaisin ve/veya
izotiyosiyanat maddelerinin etkisiyle uyarilir ve sa-
vunma amaclyla daha fazla mukus Uretilerek kim-
yasallar hapsedilir. Fazladan Uretilen mukus burun
akintisina neden olur. Gozimuzdeki zarin da kap-
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saisinden etkilenip daha fazla gozyasi Ureterek bu
kimyasaldan kurtulmaya g¢alismasiyla burun akintisi
artar.

Kapsaisin ve izotiyosiyanat molekulleri suda ¢ozinmez.
Bu ylzden aci besinler tuketildikten sonra igilen su
mukozadan kapsaisin ve izotiyosiyanatin uzaklastiril-
masina yardimci olmaz. Sttte bulunan kazein proteini
ise bu kimyasallari mukozadan ayirarak rahatlama sag-
layabilir, dolayisiyla slt ya da ayran icmek acidan sonra
iyi gelebilir. Arastirmacilar ikinci bir secenek olarak da
%10’u seker olan sekerli su karisimi igmenin acinin et-
kilerini azaltmada ise yaradigini soyltyor.

Diger taraftan, aci biberde bulunan kimyasaldan tlre-
tilen Capsicum annum maddesi iceren burun spreyleri
ile bazi sinls inflamasyonlari temizlenebiliyor.
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