Sonbaharin

Kendine Ozgii Kokusunun

Kaynagi Nedir?

Genellikle htzln ile iliskilendirilen sonbahar mevsimi-
nin kokulari biyolojik, kimyasal ve psikolojik etmenlerin
bulusmasiyla nostaljik bir etki olusturur. insan beyninde
koku sinyallerinin duygular ve bellek verileriyle birlikte
islenmesi, sonbahar kokusunun her insanda farkli bi-
¢imde deneyimlenmesiyle sonuglanir.

Ucucu organik bilesikler olarak da bilinen koku molekul-
lerinin burnumuza ulasabilmesi icin oncelikle buharlas-
malari gerekir. Sicak yaz aylari bu molekdllerin goguna
buharlasma firsati sunar ve soludugumuz hava bir koku
karmasasina burinur. Sonbahardaysa, hava sicakliginin
dismesiyle birlikte, buharlasan molekul sayisi azalir. Al-
gilanacak molekdl sayisinin azligi, bu molekdllerin yol
acacagl kokularin ayirt edilebilmesini kolaylastirir.

Sonbaharda ¢cevremizdeki havada bol miktarda bulunan
koku molekullerinin 6nemli bir bolimu bitkilerden gelir.
Azalan Gunes i151g1 nedeniyle, kis mevsimini depoladikla-
ri besinler sayesinde fotosenteze gereksinim duymadan
gecirmeye hazirlanan agacglardan dokilen yapraklar ile
dalinda kalmis meyvelerin clrlime streci bu aylardaki
koku iceriginin baslica nedenidir. Bakteri ve mantarlar-
ca yurdtulen ayristirma islemi sirasinda aciga ¢ikan ge-
osmin ve asetik asit gibi kimyasallar ile bu organizma-
larin metabolik faaliyetleri sonucu yaydiklari

diger kimyasallar da sonbaharla 6zdeslesen

kokularr ortaya ¢ikarir.

Belirgin sonbahar kokularinin kisisel bir deneyime do-
nisme nedeniyse koku sinyallerinin islendigi beyin bol-
gesinin komsu bolgelerle girdigi etkilesimdir. Burnumu-
zun Ust bolimudnden iletilen koku sinyalleri koku alma
sogani adindaki bolgede islenir. Bu bolgenin yakin kom-
sulari da duygularin islendigi amigdala ile bellegimiz
icin onemli role sahip hipokampts bolgeleridir. Yapilan
deneyler bu tg¢ bolgenin dogrudan iletisim halinde ¢alis-
tigini gosteriyor. Bunun sonucunda da gegmiste algila-
nan koku molekdll verilerinin tekrar islenmesi, o kokuy-
la birlikte islenmis anilarin canlanmasina ve hissedilen
duygularin tetiklenmesine yol acabiliyor.

Kaynaklar

acs.org/content/acs/en/pressroom/newsreleases/2020/november/why-do-we-love-the-
smell-of-fall-video.html

cbe.ca/news/canada/british-columbia/the-smell-of-fall-1.5265513

Herz, R. S., Eliassen, J., Beland, S., & Souza, T. (2004). Neuroimaging evidence for the
emotional potency of odor-evoked memory. Neuropsychologia, 42(3), 371-378.

65

Kesu01 / iStock





