zincirlerinin 210 °C
stcaklikta termal olarak
nastl “kurtlabilecedi” ve
elde edilen monomerlerin
tekrar kullanilmak tizere
temiz bir Uirtine nasil
donusturulebilecedi de
gosteriliyor. H

Kronik Agrinin
Beyin Sinyalleri
Tespit Edildi

Ozlem Ak

Ug aydan uzun siiren
kronik agr, dinya
nifusunun %30'undan
fazlasi etkiliyor.

Sikdyet bu kadar yaygin
olmasina ragmen mevcut
tedaviler genellikle sinirl
bir etkiye sahip. Yeni
tedavilerin gelistirilmesine
yardimct olmak i¢in San
Francisco'daki California
Universitesinden nérolog
ve girisimsel agrt tibbt
uzmant Prasad Shirvalkar
ve meslektaslart,

Nature Neuroscience
dergisinde yayumladiklart
arastumalartyla beynin
agryt nasil dizenledigini
daha iyi anlamaya
calistilar. Ekip, fel¢ ya

da ampttasyon sonucu
kronik agr ¢eken dort
kisinin beynine elektrotlar
ve uyartcilar yerlestirdi.
Bunlar yardimyla, agrinin
potansiyel olarak uzun
vadeli duygusal ve bilissel

yonleriyle iliskilendirilen
beyin bolgelerindeki
(orbitofrontal korteks:
OFC ve anterior

singulat korteks: ACC)
elektriksel aktivite
kaydedildi. Sonraki

Ug ila altt ay boyunca
katitlumcilarin giinde
birkag defa agrilarimin
siddetine iliskin anketleri
yanttlamast saglandt.
Hemen ardindan, 30
saniye boyunca OFC

ve ACC bolgelerindeki
aktivite olguildu. Makine
O0grenmesi daha sonra
bu elektrik sinyallerini
katthmcilarin kendi
bildirdikleri agr

siddeti ile iliskilendirdi.
Arastirmactilar buradan
hareketle bireyin ytksek
veya dusuk agrn durumu
yasadigint gosteren noral
oruntiler belirledi.

Arastirmacilar, bu sinirsel
oruntilerin kisa stireli
olan ve normalde gegen
akut agn ile kronik

agrt arasinda nasil
farklilik gosterdigini
degerlendirmek tizere
aynt katilimcilarin beyin
faaliyetlerini, viicutlarinin
bazi bolgelerine st
uygulanirken de
kaydettiler. Karsilastuma
sonucunda, OFC'nin
daha ¢ok kronik agriyla
baglantili oldugunu,
ACC'deki aktivitenin ise
akut rahatsizlikla iliskili

oldugunu buldular.
Harvard Universitesi
Butunlestirici Agrn
NorogOrintileme
Merkezinden Marco
Loggia’ya gore bu bulgu,
diger arastumactlar
kronik agrinin giderilmesi
icin OFC'yi incelemeye
tesvik edebilir.

Arastirmactlar, elde
ettikleri sonuglarin
agriyla baglantil beyin
modellerinin ortaya
¢ikarilmasina yonelik

ilk adim oldugunu

ve bunun daha etkili
tedavilerin gelistirilmesine
yardumct olabilecegini
soylilyor. Ornegin

kafaya yerlestirilen
elektrotlar aractigiyla
transkraniyal dogru
akum stimulasyonu (sabit
miktarda verilen ve dusuk
dogru akum kullanan

bir néromodiilasyon
tiry) veya transkraniyal
manyetik stimilasyon
(beynin belirli bir
bolgesinde bir elektrik

akumint indtklemek i¢in
degdisen bir manyetik
alamin kullanildigt bir
beyin stimiilasyonu)
gibi yontemlerle

OFC'ye yonelik
girisimsel olmayan
stimtilasyonlarin
devam eden rahatsizligt
hafifletmeye yardimct
olup olmadigunt

test edebileceklerini
belirtiyorlar.

Bu ve benzer ¢alismalar
sayesinde, 6zellikle
siddetli kronik agrist
olan kisilerin beyinlerine
elektrotlar ve uyaricilar
yerlestirilerek
kendilerine 6zgu
sinirsel farkliliklarin
rahatsizliklartyla nasil
baglantili oldugu
anlasilabilir. Konuyla
ilgili daha fazla bilgiye
sahip olundugunda en
siddetli agn turleri i¢in
kisisellestirilmis beyin
stimtilasyon tedavileri
gelistirilebilecedi
umuluyor. B

Yerlestirilen elektrotlar (kirmizi noktalar) kronik agrisi olan kisilerde ACC
(mor) ve OFC (sari1) beyin bolgelerindeki aktiviteyi kaydetti.
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