olombiva'nin Candelaria sehrindeki bir

hastanede mecalsiz, bitkin kiigk bir
gocuk yatiyor. Ismi Mario'dur, fakat gaginldig
vakit, o hicbir cevap vermez. Kirmiziya kagan
sanigin sert saclarn gtz kapaklar sismis bir ylizil
cerceveler, Karm kigilk bir balon gibi disan
firlamistir ve bu, zavalli Mario’nun glnlerinin
sayih oldugunun isaretidir.

Kuzey Amerika'da bir laboratuarda ayn
kafesler icinde iki fare yasamaktadir. Birden bire
top patlamasini andiran bir glrltd isitilir:
Farelerden biri Uirker, oraya buraya kagar ve biraz
sonra yavas yavas eski normal durumunu bulur,
Ikinci fare de girdltiintn etkisiyle yerinden firlar,
fakat giiriiltli kesildigi halde onun tepkisi uzun
zaman devam eder ve titremesi kolay kolay
gegmez.

Mario ve ikinci fare diinya capinda bir
problemin kurbanlanidir. Onlanin  besinlerinde
ozel bir eksiklik vardir, evet, onlar yeteri kadar
proteinden yoksundurlar. lki arastina bu &zel
eksikligin ne gibi tepkileri olacagini bulmak igin
gece giindiiz ugrasiyorlar, ¢iinkil bir insan
istedigi kadar bol gida aldigi halde bile proteinsiz
yasayamaz, _

Hepimiz proteini biliriz, fakat acaba onun bu
kadar hayati bir rol oynamasinin sebebi nedir?
Etrafiniza soyle bir bakarsamiz, tirlil tiirlt protein
bilesikleri ‘goriirsiintiz. Saglar, tirnaklar, deri,
bunlar disanidan goriinen proteinlerdir. Kaslar,
burun ve diz kikirdag: ise viicudun igindeki
proteinlerden birkagidir. Kani pihtilastiran fibri-
nogren de bir proteindir. Biitiin genetik bilgileri
kapsayan kromozomlar da, hayat streglerini
hizlandiran enzimler de proteindir. Virlisler de
icinde nilkleik asidin mini mini bir serpintisi
bulunan biyiik proteinlerdir,

Su kapsamindan sonra viicudun biitiin yumu-
sak kisimlari herseyden 6nce proteinden meyda-
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na gelirler. Proteinlerin dinamik bir durumu
vardir, devamli surette parcalamirlar ve yerlerine
yenileri gecer Cigerde, beyin, kemik, deri veya
kaskati bir protein genellikle 316 giin yasar, kan
proteini ise yalniz 20 glin.

Protein, amino asitlerden meydana gelen
yilksek agirlikta birgok degisik molekiillerin kaba
bir tammlanmasidir. Baz: hallerde biiyiik mole-
kiil tamamiyle en basit bilesiklerden, amino
asitlerden olusur.

Vileut proteini iki yoldan alir. Eger birlesik
pargalan elde varsa o kendisi bir miktar proteini
sentez yoluyla meydana getirir. Gevis getiren
hayvanlar, inekler ve baska ot vyiyiciler kendi
proteinlerini bu voldan tiretirler. Oteki metod ise
tam protein yemek ve viicudun ihtivag gosterdigi
yerde bundan faydalanmasidir. Insanlar igin en
tam proteinli besinde &teki hayvanlarin etleridir,
sigir, domuz, balik ve tavuk etleri gibi.

Normal biiylime ve calismamiz igin lizumlu
en az proteinin ne kadar oldugunu bilebilmek
icin ihtivacimiza yeter derecede protein‘in ne
kadar oldugunu bilmek gerekir. Bu tam olarak
bilinmemektedir, c¢linkii simirlan pek agik ve
secik degildir. Biz simdi proteinin (zerinde
deneyler yapilan fareler ve domuzlar gibi
hayvanlar i¢cin ne gibi bir 6nem tasidigin
dgrenmekteyiz. Fakat aym seyi insanlar (izerinde
deneyemeyiz, ¢linkil protein eksikligi zararli ve
tehlikeli sonuglar dogurabilir, onun igin bu
husustaki bilgimizde yavas yavas elde edilmek-
tedir.

Evet, fakat kimin umurunda? Gelismis mem-
leketlerin ¢ogunda insanlar fazlasiyla protein
almaktadirlar. Fakat dinyanin biyik ¢ogunlugu-
nu kapsayap Oteki llkelerde ise durum bdoyle
degildir. WBirlesmis Milletler Besin ve Tarim
Orgiitli (FAO) su siralarda 1985 yilindaki besin ve
niifus tahmini ile ilgili bir etidid bitirmis



bulunmaktadir.  Buglin az gelismis Ulkelerde
birbuguk milyar insan yasamakta ve kannlan
highir zaman tamamiyle doymamaktadir, 1985'te
bunlanin sayist bir milyar kadar daha artacaktir,
feci bir gelecek!

Bu insanlann yemeklerinde ¢ok az protein
vardir. Bunun ne kadar az oldugunu tasarlamak
bile gligtlir. 1962'de Yakin Dogu memleketlerinde
insan bagina hayvansal proteinden giinde ortala-
ma 15 gram dilsmekteydi. 1985 kadar gogalacak
niifus dolayisiyla, efier besin Giretimi artmazsa,
bu ‘miktar 10 grama inecektir, Bunun manasi
birgok fakir insanin gok az veya hig et, yumurta
veya baligr agizlarina koyamayacaklandir

Besin uzmanlan 70 - 75 kilo agwhginda bir
insanin glinde 75 gram kadar hayvansal protein
almasinin kafi gelecegini sdylemektedirler. Bu
glinde bir kifte veya bir tek yumurta demektir
Bebekler ve (¢ vasindan kigiik cocuklar ise
boylarina oranla g¢ok fazla proteine ihtivag
ghsterirler. Meseld 12 aylik olmamis bir bebegin
normal biiyiivebllmesi igin glinde 32 gram kadar
hayvansal proteine ihtiyaci vardir,

Acaba bu proteini almazsa ne olur? Mario
gibi karni siser, saclan kirmizimtrak sart bir renk
alir, kolayca hastaliklara yakalanabilir, etrafina
harcayacak hicbir enerjisi olmaz ve o tamamiyle
duygusuz bir varhk olur. Cocuklann yeter
derecede proteinli maddeler yivemedikleri mem-
leketlerde, saglan benekli olur, bir kisim kahve-
rengl, bir kismi kirmizi. Her renk proteinin kéfi
gelmedigi bir dénemi yansitir.

Protein eksikligi devam ederse, bebek veya
cocuk protein noksanindan ditir. Buna klinikler-
de verilen iki ad vardir: Kwashiorkor ve gocuk
marakmus’u. Az gelismis Olkelerin oldukga tipik
bir érnegi olan Kolombiya'da 1000 ¢cocuktan 92'i
daha bir vasina basmadan besinsizlikten &lmek-
tedir. Bir yasina kadar vyasayabilen her bir
gocuktan 12, 4'(i de dort yasina gelmeden dlirler,
Fakat acaba yasayabilenler ne olur? Biz simdi
vavas yavas bunu anlamaga baghyoruz Bilimsel
arastirmatar bu gibi az beslenmis gocuklarin
kargilagtiklan seylerin neler oldugunu ortaya
gikarmigtir.

Kitii Beslenme ve Biiylime

Bu husustaki bilgilerimiz, cok az proteinle
veya bazi 6zel proteinlerin eksik oldugu besinler-
le beslenen hayvanlardan gelmektedir. Hayvan-
lardan alinan sonuglardan matematiksel metod-
lar sayesinde insanlar Uzerindeki tepkileri hesap-
lamak kabil olmaktacir. Yillarca &nce kot
beslenmis olan hayvanlarin sonradan gok daha
yavag bliyid0gl anlagilmist. Besinin daha tyi bir

sekle sokulmasivla biiylime hizlamyor, fakat
nadiren bu, hayvanmn normal ergin duramuna
erigebilivordu. Ayni olaylar cocuklar igin de
dogrudur

Dr. Frv ve Dr. Eichenwald biylime ile béraber
bircok biyokimyasal siireclerinde  durdugunu
bulmuslardir. Gergekten kétii beslenen bir cocuk
ditha 6nceki vaglarda sahip olduga fonksiyonlarn-
ni tamamivle kaybedebilivordu. Bundan sonra
kot beslenmenin sinir ‘sistemine olan etkisi
tizerinde duruldu

llk olarak, domuzlar tizerinde yapilan arastir-
malar, hayvamn, dogumundan nceki 50 giin ile
dogumdan sonraki 40'inci glin arasinda beyninin
hizla blivodogiing ve her iki haftada bir tam
normal agirhiginin ylizde 6's1 kadarin elde ettigini
gostermistir. Bu biiylme ve olgunlasma dbne-
minde beyindeki su miktan azalmakta ve
kolesteral miktan ise ¢ogalmaktadir. Domuzda
kolesterol younlugu ergin diizeyine (¢ yagindan
sonra erismektedir. Baska bir kimyasal madde
DNA-fostor ise hilcre yogunlugu ile beraber
ilerlemekte ve dogumdan' dnce zirve noktasina
ulastiktan sonra yavag yavas diigmektedir,

Bu iki kimyasal olayin beyinin gelismesinde
iki.ayn evreyi (safhayi) belirledigi saniimaktadir.
Birinci olgunlasma, hiicrelerde hizli bir gogalma
ve kimyasal yogunlasma. Oteki safha ise bliyl-
medir ki bu daha bilyilk miktarda kolesterol'tin
meydana gelmesinden anlagilmaktadir. Bagka bir
deyimle domuzun beyni dogumdan dnce daha
cabuk olgunlagmakta ve dogumdan biraz sonra
da en izl sekilde biylimektedir. Bunun sonucu
olarak beyinin en hizh sekilde biyudiigy hayat
déneminde proteini az olan besin maddeleriyle
beslenen hayvamn olgunluk safhasinda beyini
kilgitk kalmaktadir, Aymi beyin boylece perek
biyokimya ve gerek fanksiyon bakimindan yavas
bir tempo ile biiylir. Farelerde de béyle proteini
az besinle birkag hafta bile beslendikleri takdirde
ayni kiigtik beyinlerin meydana geldigi gortlimils-
tiir, bu siirenin sonunda normal besine gegilmis
olmasina ragmen. Tamamiyle bilylmils, fakat
kiigiikliglinde iyi beslenmemis bir farenin
nbtronlarinin (sinir sisteminin temel i¢ vyapi
iinitelerf) ve sinir sistemi iginde bulunan sinirsel
olmayan doku (ndroglia) hilcrelerinin kérelmis
oldugu goézlenmigtir. Bu hiicreler artik bir daha
iyl olamayacak sekilde bozulmugtur. Ergin
farelerin  a¢ birakilmas) mortnlannin  hasara
ugramasina ve beyinlerinin kilgillmesine sebep
olmamaktadir.

Baska farelere de kisa bir zaman yeter
derecede besin verilmemis ve bunlar sonradan
normal besinle beslenmigtic, Boylece onlarn
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tekrar kendilerine geldikleri goriilmilstilr, Bunun-
le beraber bir farenin tekrar iyilesebilmesini
safilayabilmek igin &mriniin 27inci  glinlne
kadar normal tam besine dénillmesi gerekmekte-
dir, Bu bakimdan ne kadar bivokimyasal ve ig
vapisal hasarin vapilmis oldugunun tespitinde
cocukluk donemindeki kawl beslenme stiresinin
zamani ve uzunlugu gok kritik bir rol oynamak-
tadir,

Fareler ve domuzlann Omirlerinin ik do-
nemlerinde protein noksanligl, bundan sonraki
donemlerdeki dgrenme yeteneklerini etkilemek-
tedir, Ogrenme veteneklerindeki bu azalmanin
kotil beslenmeden ileri geldigi tamamivle ortava
Gikmugtir,

Kaliforniya Universitesi Tip Fakiiltesinden Or,
Stephen Zamenhof ve ikl yarcimeisi proteini az
bir beslenme ile normal beslenmenin etkilerini
karstlamuglardir, Disl farelerden bir gruba ciftles-
melerinden bir ay 6nceden baslayarak ve bltin
gebelikleri siiresince % 8 proteinli bir besin
vermigler ve &teki kontrol grubunu da iginde
% 27 protein bulunan bir besinle beslenmiglerdir,
Biitiin éteki kosullar esit tutulmustur,

Fare yavrulanmin beyinleri tam dogduklan
anda birbirleriyle mukayese edilmistir. Az prote-
inle beslenenlerin beyinlerinin dtekilerinkinden
% 23 daha kicOk oldugu gorillmistlr, Kiigik
beyinler % 10 daha az beyin hlicresi kapsiyorlar-
di. Dogum sirasinda beyin hiicrelen ¢ogunlukla
nitronfardan meydana gelir; bu dokular dogum-
dan sonra bir daha béliinmezler. Bu yiizden, eger
bir kere dogumda beyin hticrelerinin sayisi azsa,
bu azlik biitlin 6mir boyunca bir diha degise-
mez. Bu, gebellkleri sirasinda proteini az besin
maddeleriyle beslerien bir annenin dogurdugu
bebeklerin, bitin émirleri boyunca, daha iyl
beslenmis annelerin daha iyi beslenmis olarak
dogmus cocuklarina oranla daha az zeki olacak-
lan anlamina gelir.

Oteki etkilerin  anlagilmast ve meydana
cikarilmasi daha glictir Mesela Cornell Universi-
tesinde iki arastifici proteini az besin maddeleriy-
le beslenmis farelerin yeter derecede protein
almis farelere oranla giirQitiiden ok daha fazla
korktuklarimi ve sasirdiklanim meydana gikarmig
tir. Farelere dort hafta streyle ok az protein
verilmis ve bundan sonraki bes haftada da
normal beslenmislerdir. Bu grup bundan sonra
gok sinirli durumlanm siirdtrmiislerdir. Insania-
nin da ayni tepkiyi gdstermesi ve baska sebepler-
den meydana geldigi sanilan birgok yan etkilerin
protein noksanindan ileri gelmesi kuvvetle
muhtemeldir.

Gok az proteinin dogurdugu bilinen tepkiler-
den bu kadar veter. Simdl akla, Insanlara kafi

miktarda protein verebilmek igin ne yapiimalicir
sorusu gelir. On yildan beri bu problem Gizerinde
birgok uzman ve bilginler kafalanni yormakta-
dirlar.

Tamamiyle ortaya ¢ikan bir gergek vardir ki,
o da geleneksel alarak simdiye kadar glivendigi-
miz, siir, domuz, tavuk ve balik etlerinin artik
kati olmadigi ve bundan sonra da higbir zaman
kafi gelmeyecegidir. Hatta bunlann Uretimi
simdive kadar ahsmadigirmiz yiiksek bir dretim
dlizeyine gikarlabilse bile. Bu, higbir zaman
gelismemis Olkelerin protein thtiyacimi karsilaya-
mayacaktr.

Alrika, Asya ve Giiney Amerika icin baska bir
¢ozlim yolu bulunmahdir. Geleneklerin hikiim
siirdiigil yerlerde bulunacak veni besin maddeleri
hem giriiniis, hem de lezzet bakimindan
aligiloig olan eski geleneksel maddelere benze-
mek zorundadir

Proteinin  dev kaynaklanindan biri  yagh
tahum unlandir, Bunlar soya fasulyesi, Amerikan
fisti@l (ver fisu@l), pamuk, susam, aygicegi ve
hindistan cevizidir. Bu yagh tohumlardan prese
edilmek suretivle yaglan cikarilir. Una gelince bu
presede kalan kalintilandir ki, simdive kadar
kuvvetsiz  bir gilibre olarak yok yere israf
edilmekte, ineklere verilmekte veya tutkal yapi-
minda ve kagit cilalamada kullaniimaktadir. Her
sene diinyada yuvarlak 70 milyon ton vyagh
tohum yetismekte ve bunlar insanlann besin
ihtivaglan igin. kullamimamaktadir. Bu unlar
kalite proteinin en ucuz kaynagidir ve daima da
bovle olacaga benzemektedir. Meseld soya
fasulyesi unundan bir kilo protein 240 « 360
kuruga mal olmaktadir. Soya fasulyesi ise ¢ogu
fakir Olkelerde bol miktarda yetismektedir

Son on yil iginde besin endistrisi bu unu
birgok yiveceklerde kullanmag basarmig ve bu
da bilyilk olanaklara yol agmigtir.

Un o sekilde islenmektedir ki hemen hemen
her tirll yivecege benzeyebllmektedir, Meseld
General Mills Kumpanyasi piyasaya bununla
vapilan yeni bir besin maddesi ¢ikarmigtir, bunun
gerek gorlintisl ve gerek  lezzeti tamamiyle
gevrek beykine (domuz vafina) benzemektedir
Eger size kimse yemekte oldugunuz jeyin saf
beykin degil de, soya fasulvesi unundan yapilmig
oldugunu séylemezse, farkinda bile olmazsiniz.
Bu sekilde yapilan besin maddelerinin  buz
dalabina konulmasina bile Itizum yoktur,

Soya unundan yapilan bu yiyecek maddeleri-
nin ashinda fasulyeye kacan acimtrak bir tad
vardir. Mihendisler unu eritmek igin venl yollar
disstindiiler ve onu suni ipek liflerini bitkmek igin
kullanilan dokuma makinelerinden gegirdiler
Unu birden bire renksiz, tatsiz, kokusuz protein-



den binlerce ince tel (lif) haline déntistirddler.

Tezgahm gegtikten sonra ortaya ¢ikan sey adeta

ince bir tilbente benzivordu. Liflerin blyikli-
giindeki gesitlllik  degisik kalinlikta dokular
meydana getirivor ve sanra buna tat ve renk
verecek maddelerle vitaminler ekleniyordu. Son
seklini alan besin maddesi % 50 protein ve % 50
ek maddelerden meydana gellyordu,

Her bir besin maddesini insan agzina layik

olacak sekilde yapmak icin ¢ok paraya ve yeni
daha birgok buluglara ihtiyag vardir, Bu yiizden
bunlar. hi¢ olmazsa gelecek 10 yil iginde, fakir
Gilkelerde yenilecek bir sey olmaktan oldukga
uzaktir,

Eldeki ki blyik olanak, halen biyik
dlgilerde yetisen piring ve misir gibi Griinlerden
daha fazla yararlanmaktir. Meseld yiksek Grtin
veren bir piring tird 1965'te Milletlerarasi Piring
Arastrma EnstitUsiinde, Filipinlerde, Los Banos
deney istasyonunda dqnenmlstnr Wﬂa, IR-8
pirinci adi verilen bu piring valnsz birkag clﬁci
tarafindan eki'misti Bu sene hig olmazsa 60
kiistir milyon doniim araziye bu yeni piringten
ekilecektir ve bu pirincin verimi nqtmaldan Lok
Uistlindir

Ciiney Amerikanin en dnemll besin maddesi
olan msir (ki esasl amino asit bakimindan gok
fakirdit: lysin ve tryptophan. 1963 vilinda Perdue
Universitesinin aragtinicilan misir kontrol eden
sev! (gen'l) buldular Baylece lysin ve tryptophan
bakimindan yilksek olan bir misir tiif geligtirme-
g basardilar ve buna opaque-2 adim verdiler.
1967'de bagka bilginler Kolombiya'da opaque-2
ile verli misir, giftlestirdiler ve sonra bu
bilginlerden biri olan Dy Pdld"h'mn hastasi
olan 5 yagindaki Mario (yukarida bahsi gegen) ile
6 vasindaki kardesi Louis &zel bir tedayi altina
alindi Her Ikisi de Kwashiorkor teshisi ile o

siralarda hastaneve yatrilmislardi. Eger doktorla-
rin bakim ve yardimi olmasaydi, bir aydan fazla
yasamalarina imkan yoktu.

Her iki ¢ocuk da proteini yeni opaque-2
misinndan yapilmis misir unundan: aldiklari bir
beslenmeye tabi tutuldular. Her IKisi de bir silre
sonta iyilesn. Mario saghgine biltin lozumly
proteinleri kapsavan bitkilerden faydalanarak
yeniden kazanan, bilinen, ilk hasta oluyordu.
Misir bu deneyde esas besin maddesi di. Dr.
Pradilla style anlatiyor:

“90 glnllk bir tedavinin sonunda Mario ve
Louis tamamiyle iyilesmislerdi. Sismanladilar,
kilo aldilar ve kemikleri yeniden biytimege
basladi  Biz onlann lyilesme seyrini hayvansal
protein esasina dayanan bir besleme ile beslenen
baska cocuklarinki ile kiyasladik. Baslangicta
bunlarin daha gabuk kilo almalarina ragmen
sonug her iki grupta da ayn) oldu. Bu sonuglar iki

Jfyilesme kalibini temsil etmektedir. Fakat esas
~ mesele kot beslemeye kargi elimizde ucuz,

vitksek Kaliteli kuvvetli bir protein kaynaginin
bulpnrnaiqdlr Bu milyonlarca gocuk igin vasa-
mak \!m anlamina gelir”’

_ quabﬁcucuk daha opagque-2 proteini ile
beslend| ve boylece yeniden iyilestiler. Eger.
simdi bﬁ?ﬁk bir 8igtide denenmekte olan bu musir
genig bir tlketimi olan musir nigastasi haline
dantstiriilebilirse, milyonlarca insanin beslenme

durumtan diizelebilecektir.

Buglintn bircok bulug ve yenilikleri gelecegin
timit verici isaret dlrekk-rldlr Fakat bizim bu
isaret direklerinden binlercesine ihtiyacimiz var-
dir, ¢inkii insan n:l:meiclenep her yenl kalp atige
ile beraber kalitell protzhe olan ihtiyacimiz
blyiiktir ve gittikge bnyamaktedtn
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