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Ülkemizdeki zengin bitki biyoçeşitlilik sayesinde farklı 
türlerde bitkilerden çok farklı biçimlerde yararlanıyoruz. 

Ülkemiz florasında doğal olarak yayılış gösteren 
şevketibostan bitkisi de (Scolymus hispanicus) bunlardan biri. 

Şevketibostan

Hem tıbbi araştırmalarda 
kullanılan hem de sebze olarak 

tüketilen şevketibostan Ege bölgesi 
dışında çok bilinen bir bitki türü 
değil. Bununla birlikte Ege, Marmara, 
Karadeniz, Akdeniz ve 
İç Anadolu bölgelerinde yaygın. 
Boyları 100 cm kadar olabilir. 
Tek, iki veya çok yıllık, otsu ve dikenli 
bir bitkidir. Genelde doğadan 
toplanarak kullanılır. O sebeple 
soyları tehdit altında. Bitki bilimciler 
kültüre alınmasını öneriyor. 

Şevketibostanın altın dikeni, 
sarıdiken, akkız, sarıcakız, akdiken 
gibi adları da var. 
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