Temizligin Asirist, Alerjiye Davet mi Demek?

Cevremiz bir yandan kirleticilerle
dolarken, evlerimizin ici de toza kire
daha kapali, saglikla ilgili 6nlemler
daha siki hale geliyor. Yalitkan pencere
ve kapi sistemleri, antibakteriyel
sabunlar, sayilar1 artan agilar... Bunlarin
hepsi bir yandan bizleri mikroplardan
koruyup hastalik bulasmasini 6nlerken,
son yillarda, 6zellikle de cocuklar
arasinda artan alerjilerin kaynagi
olabilir. “Hijyen varsayimi” ifadesiyle
Gzetlenebilecek bu gortisiin taraftarlari
arasinda Michigan Universitesi Saglik
Sistemi arastirmacilari da var. “Daha
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Gecmise kiyasla toplumun cok daha
btiytik bir b6liminu etkisi altina alan
ve kiictimsenemeyecek bir oranda
kendisini gostermeye baglamis olan
“bipolar bozukluk”, gecmiste daha cok
“manik-depresif bozukluk” olarak
bilinen ve manik dénemlerle depresyon
donemlerinin birbirini izledigi
psikiyatrik bir hastalik. Manik
donemleri izleyebilen agir depresyon
donemleriyse, hastalikta intiharlarin en
cok yasandig siirec. Tedavide, ozellikle
de manik dénem icin kullanilan lityum
maddesi her zaman etkili olmadig1 gibi,
karaciger gibi baska organlari olumsuz
yonde etkileyebiliyor. Ancak ABD’deki
Ulusal Ruh Saghg: Enstittisi’'nde
yapilan bir calisma, meme kanseri
tedavisinde kullanilan “tamoksifen”
adli ilacin, bipolar bozuklukta gortilen
manik donemleri tedavide sasirtici bir

temiz bir yasam biciminin sonucu
olarak viicutlarimiz mikroplarla eskiden
oldugu gibi savagmak zorunda
kalmiyor” diye acikliyor
arastirmacilardan Marc McMorris.
“Sonucta bagisiklik sistemlerimizin
egilimi, hastalik mikroplariyla
savasmaktan, alerji reaksiyonlarina
dogru kaydi.”

Bagisiklik sisteminin temel gorevi
bakteri, viris, parazit gibi hastalik
etkenleriyle savasmak olmasina karsin,
alerji etkenleri gibi yabanci maddeleri
de taniyabiliyor. Ancak asi, antibiyotik

basar1 gosterdigini ortaya ¢ikardi.
Oltim sonrasinda yapilan bazi
incelemeler, bipolar bozuklugu olan
kisilerin beyinlerinde protein kinaz C
(PKC) adli bir molekiiltin, ortalama
degerlerin tizerinde oldugunu
gostermis bulunuyor. PKC’nin bir¢cok
islevinden biri, beyin hiicrelerinin dis

gibi uygulamalarin artigi, sistemin
yiikiint gecmise kiyasla epeyce
hafifletmis durumda. McMorris,
Ozellikle de hava gecirmez kapi-
pencereleriyle yeni ev diizeninin de
bagisiklik sisteminin nasil calistigi
lizerinde etkisi oldugunu ve i¢
mekandaki alerji etkenlerinin
yogunlugunu artirdigini séyltyor.
Ailelerin artik daha az sayida cocuk
sahibi olmay1 yeglemeleri de bir baska
etken arastirmaciya gore: Az sayida
cocuk, hastalik bulagsma oraninin
azalmasi, ama yaninda alerji oraninin
artmasi demek. “Alerji orani ytkseliyor,
clinkd artik eskisinden farkli bir yasam
bicimimiz var” diye 6zetliyor
gortslerini. “Ustelik sayisi artan alerjik
bireyler, diger alerjik bireylerle
evlendikge, cocuklar1 da, sonucta
toplumun 6nemli bir kismi da Gyle
oluyor.” Anne-babalara 6nerisiyse su:
“Zamanda geriye gidip asilar, ilaclar
bir kenara birakin demiyorum. Evlerin
icinin temizligi konusunda da
sOyleyecek birseyim yok. Yalnizca
birakin ¢ocuklar ¢ocuk olsunlar.
Disarida oynasin, tozla toprakla biraz
daha hasir nesir yasasinlar.”

University of Michigan Health System Basin Duyurusu, 9 Eylil 2007

ytizlindeki almaclar etkinlestirerek,
sinyalleri alma becerilerini etkilemek.
Enstitii’den Huseeini Manji ve ekibiyse,
PKC'nin bipolar bozuklukta asir1 etki
gostererek beyin hticreleri arasindaki
iletisimi bozuyor olabilecegini
distinmus ve molektiliin etkinligini
baskilayan tamoksifen ilacini verdikleri
hastalarda, manik belirtilerin sasirtict
olgiide diistiigiint gézlemisler. Ustelik
cok kisa siirede. Bulgu cok timit verici
olmakla birlikte aragtirmacilar,
tamoksifeni bipolar bozuklugu
tedavide dogrudan kullanmamak
gerektigini soyliiyorlar. Nedeni,
Ostrojen hormonunun igleyisini de
etkilemesi. Distintilen, PKC’yi Gstrojen
isleyisine miidahale etmeden
baskilayabilecek yeni bilesiklerin
aranmast. Umitler simdiden, heniiz test
asamasinin ilk dénemlerinde olmakla
birlikte, “chelerythrine” adi verilen
yeni bir adaya odaklanmis durumda.

NewScientist.com News Service, 12 Eyliil 2007
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