Tehlikeli Yollar

Mariyuhananin beyvinde insanlara
daha sert uyusturucu istedi verebilen
kKimvasal degisimler varatugim iddia
eden iki ¢alisma, farmakologlar ara-
sindaki tarnismalan kizaistirdi,

Simdive mariviohananin
kimyasal bagimlilik vararugna ya da
insanlarin daha sert uyugturucnlara
Kolavea kapilmalaring sagladigina danr
saglam kanitlar yokou, Ancak, Scien-
ce dergisinde vavinlanan bir vazida
iki arastirma grubu, Kenevirin bevin-

kadar

de eroinin etkilerinin aynini yapugim
iddia ettiler.

California ve lralva'dan arasurma
gruplar, kenevirin stres ve acr alonnda
bir beyvin hormonu olan kortikotropin
salgilavan faktoril (CRE) iizerindeki
etkilerini incelemisler. Eroin verilen
fareler bundan vazgeemeve zorlan-
diklannda CRF diizeyleri viikselmis.

Aragtirmacilar, cannabioidin kesil-
mesinin de CREde benzer bir dalga-
lanma varaup varatmadi@inr girmek
istemisler. Cannabinoidler bevinde
giinlerce kaldigindan, beyinin canna-
binotd ahcailanm kKusatmak igin ikincei
bir uyusturucu kullanarak hizle bir
vazgecirme varatmak zorunda kKalmis-
lar. Bunu farelerde vapuklarnda hay-
vanlann CRI diizevleri ii¢ kat artmus.

ikinci calismada, arasurmacilar
ortabeyindeki “accumbens ¢ekirde-
gi" denilen kilgiik hiicre kiimesi

Yeni Park Modelleri

Alman ve Amerikali arastirmaci-
lar, plancilann tasanmlarina marema-
tigi katma durumunda, kamu parkla-
rinin daha kullanigh olabilecegini
saylityorlar. Arasurma grubu, vayala-
rin, kendi haline birakildiklarinda
ideal viiriiviig vollan olabilecek kar-
masik vollarda ilerlediklerini gster-
misler.

iizerinde  dur-
muglar. Bagimhi-
Ik vapan uyus-
turuculann hep-
sinin bu yapida-
ki
ter (sinir hiicre-
leri arasinda
kimyasal iletimi
gergeklegtiren
maddeler) dopa-
min diizevini arurdig gériilmiis. Bu
dopamin dalgasinin, beyini bir uyus-

norotransmi-

turucuyu zevkle karsilamasi icin egi-
terek, bagimhlikea biiviik rol ovnadi-
o1 diisiiniiliyordu.

Arastirmacilar, daha nce kokain,
eroin, alkol ve nikotinin farelerde
dopamin diizeyini artirdigini bul-
muslar. Yeni ¢calisma bu listeve kene-
vin de eklivor.

Bu calismada bu kadar tartisma
varatan, mariyuana ve eroin arasinda
bir bag oldugu iddiasi. lralvan aras-
tirmacilar farelere eroin va da mari-
yuanadaki aktif madde olan zes-
rakydrocannabinel enjekee ederek
dopamin diizeyini arurabildiklerini
garmiisler. Ancak, her iki uyusturu-
cuva da dopamin tepkisi, hayvanlara
bevindeki ahcilan eroinden koruvan
bilesikler verilerek karsilastunlabil-
mis. Kenevirin, dopamin diizevini,
eroinde oldugu gibi, benzer Kimya-

bircok fakeor oldugu goriilmiis. In-
sanlar genellikle gidecekleri vere
dogrudan giden vyolu segivorlarmis.
Avrica, diiz toprakransa daha ¢ok
kullamilarak agimis vollan kullani-
vorlarmis.

Bu sonuglan kullanarak, vollarin
nasil olmasi gerektigini hesaplamiy-
lar. Bilgisavarda, dirt girisi olan ve

Bircok kentsel parkta
vaptlan arastirmalarda, va-
yalann birakng izlerin gi-
risten gikisa gizilmis volu
vansitmadi@in gosteriyor,
Aragurmacilar, veni bir
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parkta vayalunn istedikle-
r volu izlediklerinde ne
izler kalacagini belirle-

mek istemisler. Yavalarin
seceneklerint belirleyen
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sal kollan cekerek opioite benzer
maddeler ¢cozerek arurdigiddia edi-
livor.

Diger farmakologlar, kenevirin
eroin bagimhiligina giden volun kapi-
larim agng iddasim destekleven ¢a-
hismalan reddedivorlar,

CRI" ¢aligmasinda sebep olunan
ani vazgecirmenin, normalde olma-
vacaf diisiiniiliivor. Dopamin dalga-
lanmasinin bammhhk varatan bir
uvusturucuva dzel bir repki olmak
verine, genel bir zevk karsihfi oldu-
gu soylenivor.

Bagka bir farmakolog da bu ¢ahs-
madaki eroin ve kenevir arasindaki
oze¢l bagin onemini sorguluyor. Mor-
finin de ayni bevin vollanini uyardigi-
mi soylityor. Ancak morfinin, insanla-
rin eroin bagimhsi olmalarina yardim
ertigine dair bir kanir yok.
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kalabalik bir park tasarflamislar. Her
vayanin sabit bir baslangi¢ nokrasi ve
gidecegi ver belirlenmig. Baglangig-
ta, vollar vesil ve diizgiinken, vavalar
alo olast yolun hepsini de se¢misler.
Bazi yollar daha ¢ok yipraninea diger
vavalar da bu yollan takip etmeve
baglamig. Zaman gecrikge viiriinen
volun Kkisaldig goriilmiis ve bu so-
nuglarla yeni bir park mo-
deli gelistirilmis, Arastir-
macilara gire, bu model-
lerin gesitlerini artirarak
binalar ve schirler arasi
vollarin  planlamasinda
daha 1vi tasanmlar sagla-
nabilir ve kentsel kirlen-
me azaltlabilir.
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