Acaba dilgiik kadmium miktan uzun siirede

vilcutta ne derece etken olmaktadir? Bu konuda

pek fazla bilgi edinilememistir. Tamamen emin
olabilmek igin vilcuda kadmium alinmasinin
besin maddeleriyle simirlandiriimasi gerekir. Nor-
mal beslenmede yetiskinler haftada ortalama 0.4

ile 0,5 miligram arasinda kadmium almaktadirlar.
Diinva Saglk Teskilatina (WHO) haftalik zararsiz
sayilabilecek kadmium miktari 0,5 miligram

olarak belirlenmistir. Bu miktar arttiginda zehir-

lenmelere neden olabilecek toksolojik bir deger

olarak kabul edilmemektedir. Kisa bir sire
icersinde veya sadece bir 6giin yemekte alinan
bu miktanin degerlendirilmesinin yapiimasi pek
uygun olmayacaktir. Ancak uzun bir sire
zarfinda yaklagik bir yil iersinde vilcuda alinan

‘Bnemsiz bir sekilde etken olmaktadir.

maden miktarfan bu konuda bir fikir edinmemize‘

yararh olabilir.

Sofralarimizda ufak miktarlarda yemek alis-

‘kanh# edindigimiz yabani Champignon tirleri

viicutta yillik kadmium birikimininin artigina
Ayni
durum mantarlardaki kursun ve civa icin de
sdylenebilir. Yapilacak uvan, strekli olarak
yiiksek miktarlarda mantar yeme aligkanlig edin-
digimiz zaman gegerli olacaktir. Mantarlar eski
kurallara bagli kalinarak genellikle az miktarlarda
yenilmektedir. Bu besin maddesine fazlasiyla

diiskiin olmayanlarm sagliklarindan endise etme-

lerine hig gerek yoktur
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p.irinc (kavuzlar soyulmus geltik) Asya
Kitasinin bugdayi olup, diinya nifusunun
en az yansinin en dnemli ana besin maddesidir.
Ancak Uzakdoguda uygulanan yetistirme yon-
temleri ve cesitli islah calismalan bu tahilin
tilkelerekonomisindeki 8nemiyle bagdasmamak-
tadir. Filipinlerde bilim adamlarni daha giincel ve
olumlu sonuglar alabilmek igin arastirmalar
vapmaktadirlar.

Aylarca siiren kurak dénemden sonra basla-
yan muson riizgdrlar gliney dogu Asvya ciftcileri
icin, yeni bir geltik mevsimi baglangici ve tarla
hazirhklari icin en uygun zamandir. Tavalara
boliinmiis olan tarlalarda veterli yvagmur suyu
birtkmisse, karasabana kosulmus mandalarla
toprak, bitkiye uygun sekilde islenir. Daha sonra
ti¢ haftalik geltik siirgiinleri hazirlanmis topraga
dikilir Bliylime devresinde tarlalardaki yabanci
otlar temizlenmell ve suyun tarlanin her tarafina
esit dagilimi saglanmalidir. Muson yagmurlaninin
bitimi ile hasat mevsimi baglamaktadir. Balgelere
gore degisken olarak va olgun siimbiile {salkim
basak) veya bitkinin sapi tiimilyle tirpanla bigil-
mektedir. Cenellikle ¢ok niifuslu ¢iftci ailelerin
elinde ancak kendilerini besleyebilecek 1 - 2
hektar arazi bulunmaktadir,

Daha ¢ok insan gicline dayanan ve arazi
biyiikliigii kisith olan bu tip geltik yetistiriciligi
bize tarimdan ¢ok bahgivanligi animsatmaktadir,
Herseye ragmen tropik Asya Kitasi eldeki
vontemle dinya geltik {iretiminin yiizde 70ini
karsilamaktadir. Yiizyillardan beri celtik yetistiri-
ciliginde kullanilan yéntemler hicbir degisiklige
ugramarmistir. Glney ve giineydogu Asya’nin ana
sorunu, tarimsal Uretimin ¢ok yavas artmasi ile
bélge niifusunun patlama derecesinde gogalmasi
arasindaki uyumsuzluktur. Ornegin: Filipinlerde
yillik niifus artigt % 3,3, buna karsin Japonya'da
% 1,2'dir. Banglades'de bugiin saptanan niifus
artig katsayist sabit kaldigi stirece, meveut 74
milyon niifusun 2003 yilinda 228 milyona ulasag
soylenebilir. Eger dogum sayisi bazi Gnlemlerle
kisitlanabilirse, gelecek yiizyihin basinda iilkede
150 milvon kiginin yasamas: beklenmektedir.

Her an daha fazla miktarda pirince gereksi-
nim duyulmaktadir. Ancak bilyiiyen gereksinimi
celtik ekim alanlarimi genisleterek karsilamak
kisitl bir olasiliktir. Oniimiizdeki yillarda aclik
felaketinin  umulmadik boyutlara ulagmasini
tnlemek igin tek yol celtik dretimini etkin bir
sekilde vyiikseltmektir, Bu hedefin erisilebilir
oldugunu Japonya, Taiwan ve ltalya’nin ilik ve
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subtropikal bolgelerindeki celtik vetistiricileri
kanitlamislardir. Verim bu yérede tropik bdlge-
lere karsin 2 - 4 kat daha yiiksektir

Yukarnida deginilen endise verici durum
dikkate alinarak Filipinler'de 1960 yilinda, tilkele-
rin ulusal arastirma kuruluglari ile ortaklasa
olarak gesit ve yetistirme teknigi yontemlerini
islah ve boylece gelecekte ana besin maddesi
pirince olan gereksinimi kargilamak amaciyla
Uluslararasi Celtik Arastirma Enstitisii (IRRI)
kurulmustur

Bitki yetistirmede kisa dénemde verimi
viikseltici dnlem genellikle giibrelemedir. Ancak
bugiine kadar tarimi yapilan tropik celtik tirleri
giibrelendigi zaman, “geltikten ¢ok ot iretimi
artmaktadir”. “Hindistan tipi” olarak bilinen eski
tropik gesitler, yiiksek yapili ve uzun yapraklidir-
lar. Azot giibresi sonucu esit dane verimine
karsilik fazla miktarda saman {retimi olmakta ve
bitkiler yatma egilimi gostermektedirler. Tropik
celtik yetistiriciligi igin, bu nedenlerle, giibre-
leme sonucu daha fazla dane lretimi saglayan
veni bitki gesitleri saglamak gereklidir, Prototip
olarak Japon islahgilan tarafindan gelistirilen kisa
sapl, dayanikli azot glibresine kargi tepkisi Gstiin
ve daha az yatan celtik tiirleri ele alinmigtir.
Ancak “Japon tipi” celtikler bélgede giin 1g18imin
kisaligi nedeniyle tretime uygun degildir.

Celtik Arastirma Enstitiisiintin bitki slahgila-
rimin ana gorevi, tropik iklim kosullarina adapte
olabilen, kisa boylu, yiiksek verim potansiveli
olan geltik cesitlerjini 1slah etmektir. |k basan
1966 yilinda IR —8 gegiti ile elde edilmis ve bu
tiir “mucize piring” olarak adlandirilmistir IR —8
tlrli Hindistan, Pakistan, Banglades. Vietnam ve
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Filipinlerde ¢ok cabuk yayilmigtir. Ancak bu
tiirlin sakincal olan tarafi: teknolojik &zellikle-
rinin bircok Asyalinin kalite isteklerine uygun
olmayisidir. Buna ragmen IR —8 ile tropik bélge-
lere uygun ve yiiksek verimli bir geltik tiirtintin
islah edilebilecegi kanitlanmigtir

Ciice tiplerin yiiksek verim yetenegi neye
dayanmaktadir? Morfolojik agidan kuvvetli dane
doldurma, iyi siimbiile (salkim basak) ve ¢evre
kosullanina dayaniklilik; fizyolojik agidan ise
toprak besin maddelerini kolay yoldan almaya
uygunluk, besin maddelerini en iyi derecede
degerlendirici  metabolizmik vyetenek ve lyi
déllenmedir.

Tropik yorelerde bitki hastaliklar ve zararlilar
hasat edilecek iiriiniin biiyiik bir kismina zarar
vererek yok etmeye calisirlar. Iklim &zellikleri
itibariyle hastalik sporlarinin ve zararh parazitle-
rin dogal olarak yok olacagt kig mevsiminin
olmamasi nedeniyle dogal énlemlerden sozet-
mek olanaksizdir. Sulama yardimiyla kesintisiz
vapilabilen geltik tarimi ve nemli sicak iklim
hastalik sporlannin ve zararlilarin gogalmasina
vol agmistir. Hastalik ve zararlilara kargi dayanik-
lihgin 1slahi gittikge 6nem kazanmaktacdir Her-
hangi bir hastaliga mukavemet genine rastlamak
icin ylizlerce tiir ve hattin denenmesi gerekmek-
tedir

Bitkiler hastalik virtsleriyle yapay olarak
bulastirilir veya zararli bocekler konusunda bitki
sadece belli bir zararlimn bulundugu kates telli
odalara tasinmaktadir  Yizlercesi igersinden
hatlardan herhangi biri hastaliklara kargi daya-
niklilik gosterirse, yapilan tiim harcamalar bosa
gitmemis demektir. Islah galigmalarimin basarisi



verim denemelerine alinan hatlann sayisi ile
olgtilebilir. 1973 yilinda tiim verim denemelerine
alinan hatlarin % 70'i en az beg bellibagh hastalik
ve zararhya karsi dayankhiydr 1969 yilinda
sadece jki zararliya karsi dayanikli olan hatlarin
oram ise % 15%in altindaydi.

Celtik dreten {ilkelerde protein agif gergek-
ten onemli bir sorun olmaktadir. Proteince
zengin yemeklik kuru baklagillerin ekimi fazla
olmamakta, hayvancilik ise c¢ogunlukla isin
basglangicinda bulunmaktadir. Besinlerle birlikte
alinan proteinin  yansinin  kaynagimi  “piring”
olusturmaktadir. Giiniimiize kadar tanmi yapilan
celtik tirleri sadece % 7 protein igermektedir.
Piring kaynakli protein ylksek seviyede “Lysin”
icerdigi icin kaliteli protein simfina girmektedir.
Ancak islah ¢alismalari sonucu bazi hatlarda elde
edilen protein miktann % 9 - 10°'u bulmustur,
Filipinlerdeki Enstitiide gdrevli genetikgiler pro-
tein miktarinin artigint saglayan genler ile diger
istenen karakterleri ayni bitki (izerinde birlestir-
mek i¢in gaba harcamaktadirlar. Protein mikta-
rindaki en kiigiik bir arti pirintin besin degerini
oldukga fazla yikseltecektir

Diger hicbir kiiltiir bitkisinde rastlanamaya-
cak sekilde, en degisken iklim ve toprak kogulla-
rinda celtik tariminin yapildigini gérmekteyiz.
Uzak bolgelerde tarlalar muson mevsiminde
metrelerce su altinda kalmakta ve yorede tanmi
vaptlan celtik turlerinin bu ortama uymasini
gerektirmektedirler. Sap kuvvetli olup su yiliziine
kadar yiikselmektedir. Stmbiile (salkim bagak)
suya degmeden disanida kalmaktadir. Genellikle
hasad kayiklarla yapilmaktadir. Uluslararasi Cel
tik Arastirma Enstitiistinde gorevli bitki islahgilan
normal kogullarda kisa sapl, fakat tarlada suyun
yilkselmesine karsin tepki gdsteren ve siimbiile-
lerini su yiiziine kadar uzatabilen yiksek verimli
tiirler tizerinde ¢alismaktadirlar

Celtik sadece bataklik arazilerde vetistiriime-
vip. ayni yurdumuzdaki tahil alanlar gibi, kurak
holgelerde ve hatta fazla miktarda toksik madde
weren topraklarda da biiyiivebilmektedir

Uygun olmayan gesitli toprak faktorlerine
karsi adaptasyon yetenegi agisindan cesit farkli-
liklarrmin meveut oldugu, sayisiz denemeler
sonucu saptanabilmistir. Yeni elde edilen celtik
cesitlerinden istenen husus: optimal iklim ve

toprak kosullarinda yiiksek verim saglamalarinin
yamisira; daha az uygun kogullara da verim
bakimindan uyum yetenegine de sahip olmalari-
dir. Islah programinin temelini 30 000 geltik tirii
ve hattimin  biyolojik 6zelliklerini  yitirmeden
saklanabildiii Gen Bankasi teskil eder Bugiine
dek Asya, Afrika ve Gliney-Amerika’'da en az 26
adet, IRR| tarafindan Filipinlerde islah edilmig
geltik hatu gesit haline getirilmis ve tescil iglem-
lerinden sonra {iretime alinmigtir

Eski celtik tiirlerinin yerini yeni tiirlerin alma-
siyla verimin yiikselmesini beklemek hatal olur
Cogu kez sulama, tanm ilaglan kullanma
yabanci ot savasi ve makinalagma iglemlerini de
birlikte gelistirmek gerekmektedir Bunun yan
sira, yilksek verimli tiirlerin verim potansiyveli,
ancak uygun gibreleme ile tam anlamiyla kulla-
nilir Hektar basina bes ton ¢eltik hasadi yamsira
topraktan yaklasik 100 Kg. azot, 20 Kg fosforik
asit ve 120 Kg. potasyum kaldirildigin diistintr-
sek, yukarida agiklamaga ¢alistigimiz konu daha
iyi anlasilabilir.

Verimi vyliksek celtik tlrlerinin slahi ve
yetistirme teknigi yontemlerinin gelistirilmesine
ragmen ortalama verim artisi beklenenin gerisin-
de kalmaktadr,

Ciftgilerin, kendi tarlalarinda, deneme tarla-
larna karsin dabha disik verim almalaninin
nedenleri IRRI tarafindan incelenmistir. Arastir-
ma kuruluglaninca uygulanan yeni teknolojinin
¢iftgi tarlalanina giriginin gok yavas oldugu
gercegi ortaya cikmistir. Hitkiimet programilar ile
biiyiik bir hizla yayginlagma islemleri icin ¢alig-
malar basiatilmistir Filipinlerde baslatilan ézel
kampanyaya “Massagana 99" adi verilmistir.
Massagana’'nin anlami “harika verimligi”, 99
sayist ise hektar basina 4.4 tona uygun olan 99
cavan't [Filipinler'deki agirhik 8lgust) simgele-
mektedir. Programa katilan giftgilere tanm ilac,
vabanci ot ilaci ve glibre satin almak lizere kredi
dagitimi yapilmaktadir. Yayim servisi her an
danismanlik gérevini yiritmektedir

Filipinlerdeki IRRI ve diger aragtirma kurulug-
larinda calisan bitki islahgilari, agronomistler ve
fitopataloglarin yorgunluklarimin bedelinin bagan
ile 8denmesi, sadece gelecekteki toplum politi-
kasinin gelismesine bagh kalmamaliciir
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® Seytan ayrintida gizlidir.

bilmedigimizdendir.

Bizim Almanlardan farkimiz son viday: nasil koyacagimizi
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