Kahve sozciigii dilimize, anfami kahve olan Arapca gah-
wah'dan gelmigtir. Oteki iilkelerin kahve icin kullan-
diklari sézciiklerde de benzer etkilesim gonilmistir. Kah-
veye Cince Kai-fey, Danimarkaca ve Isvecce Kaffe, Hol-
landaca Koffe, Finlandiyaca Kavhi Fransizca, ispanyol-

-

ca ve Portekizce Café, Almanca Kaffee, Yunanca Kaféo
Macarca Kavé Farsca qéhvé, Polanyaca Kawa, Romence
Cafea ve Rusca Kophe denmekzedir.

Cogu kez kahve denildigi zaman, kahve bitkisinden on-
ce pek cok kisinin severek ictigi kavrulmus kahve ge-
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kirdeginden yapilan icecek akla gelir. Tarihte ilk kez, M.S.
900 yilinda Arap fizikgi Rhazes tarafindan yaynlanan bir kay-
nakea, kahveden soz edilmistir, Baglangicta besin maddesi,
sarap ve ilag olarak kullamilan kahvenin icecek seklinde tike-
timi, bundan yaklagik 750 yil ance baglamistir. Kahve agaci-
nin kurutuimus meyvelerini parcaliyarak yag ile kangtiran in-
sanlar, bunlan besin maddesi olarak kullanmiglardir. Kahve-
nin meyve qekirdegi ile kurutulmus meyve kabugundan sa-
rap da Qretilmistir.

Bir iddiaya gore kahvenin kesfi, Kaldi adinda bir ¢oba-
nin, sirusindeki hayvanfarin bir calilbigin kirmizi meyveleri-
ni yedikten sonra sigrayip oynadiklarina dikkat etmesi ve ken-
disinin de bu meyvelerden tatmasi ile olmustur. Gergekten
kahvenin zihni uyarmasi, uyku halini gidermesi, canlilik ve
hareket vermesi, yillar dncesinin dikkati ceken onemli bir
gozlemidir, ;

Ulkemizde kahve Kanuni Sultan Stleyman déneminde
(1520-1566) ogrenilmistir. Yurdumuza kahvenin ilk kez za-
manin Habesistan Valisi Ozdemir Pasa tarafindan Yemen yo-
luyla Afrika'dan getirildifii sdylenir. Kahve kisa siirede, halk
arasinda her kesimde icilen ve aranan bir madde haline gel-
migtir. Istanbul'da ilki, biri Samli, dteki Halepli iki kisi tara-
findan 1554 yilinda agilan kahvehaneler kisa sirede biiyiik
ilgi gormils, sayilan ve misterilen hizla artmigtir. Varhikh
bazi kiiler konaklarinda kahve pisirmekle gorevli kimseleri
calistirmaya baglamiglardir. Hatta Sarayda, kahvecibagiya bagl
bir kahveciler toplulugu olusturulmugtur. Din adamfarinin
kari gkmalart sonucu, kahveye ve kahvehanelere Murat Il
(1574-1595) ve Ahmet | (1603-1617) tarafindan kisa siireli
yasaklar konmugtur. Murat [V (1623-1640) doneminde ise
kahve, tiitiin ve alkollii ickiler bir fermanla yasaklanmigtir,
Bu donemde kahve ictikleri belilenen pek gok kisi idam edil-
mistir. Mehmet IV (1648-1687) doneminde ise kahve sokak-
larda iilir olmug ve ticareti byik boyutlara ulagmisur.

Avrupa'da kahve icme aliskanliginin Tirklerden kaynak-
landis yolunda goris birligi vardir. Bu aliskanlik 1614 yilin-
da Venedik'te, 1944 yilinda Fransa'da. 1650 yilinda Ingiltere
ve Avusturya'da, 1668 yilinda da Kuzey Amerika'da genig
olcide yaygmlagmistir,

Kahve Adaci ve Ozelllkleri:

Kahve agacinin kokeni Ethiopia'dir. Oradan Arabistan'a,
Uzak Doju'ya, Orta ve ,Giiney Amerika'ya yayilmistir, Afri-
ka'da kahve dretiminin gelismesi Ingiliz, Belgika, Portekiz ve
Fransiz Kolonileri araciligiyla olmustur.

Rubiaceae familyasindan olan kahvenin baglica 3 tirl
bulunmaktadir, Bunlar Coffea arabica, C.robusta ve C.li-
berica'dir. Coffea arabica diinya kahve iiretiminin yaklagik
% 90"ini olustururken C.robusta % 9'unu ve C.liberica ise
% | ya da daha azini olusturur. Cozinebilir (Instant) kahve
uretimine uygunlugu nedeniyle, Robusta kahve tiketimi gi-
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{Istteki resimde Giiney Amerika'daki (Brezilya) kah-
ve ekim alanlari. alttaki resimde ise Afrika kahve hasa-
i yapilirken goraliyor.

derek artmaktadir. Irilii nedeniyle Liberica kahve gekirdegi,
standart olan makinalar icin uygun degildir. Ancak bu tirin
tek avantajli yani, hastahk ve zararlilara kars1 daha dayanikli
olmasidir. 1000 cekirdek afirligi Arabica kahvede yaklagik
380 g ve Robusta kahvede 280 g iken Liberica kahvede 570
gramdir

Tropik bolge ozelliklerine sahip bulunan kahve agaci, her-
dem yesil olup cali goninimiindedir. Tropik ilkelerde do-
gada yabani olarak bol miktarda yetisen kahve agaci 4-6 metre
yiksekliktedir, Hasadinin kolay yapilabilmesi icin kiiltir ge-
sitlerinde yiikseklik 1.5-2 metre civannda tutulmaktadir.

Kahve icin ideal bir gelisme ortamini belirtmek glictir.
Sicaklik, nem, toprak verimliligi ve isik yogunlugu gibi et-
menler kahve agacinin gelismesini 6nemli Siciilerde etkiler.
Kahve tirerinin temelde ayn olan gelisme ortam istekleri
arasinda ayninuda farkhiliklar vardir, Donma noktasina ya-
kin ya da donma noktasindaki sicaklikea tim kahve tirer
olymsuz sekilde etkilenir ya da yasamlarini yitirirler. Oteki-
lerine oranla daha az sicaklik isteyen Arabica kahvesinin ye-
tistirildigi bolgelerde wzun yillara ait sicakhik ortalamast 13-21°C
olarak -belidlenmistir. Tropik Glkelerde sicakhigin bir sorun
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olmamasi nedeniyle yiikseklere cikildikca koku, lezzet ve tat
yoniinden daha nitelikli kahve elde edilir.

Gelismenin normal sekilde olabilmesi icin yillik yagis
mikearinin 1750-2000 mm olmas: istenir, Yillik toplam yagis
miktarindan cok yagisin yil ierisinde dagilimi daha Gnemli-
dir. Bagka bir deyisle kahve yetistirilen toprakt yil boyu ye-
terli nemin bulunmasi gerekir, O nedenle toprak yuzeyinin
bitkisel artiklarla Srtilerek nemin toprakta saklanmasi bi-
yuk onem t@gir, -

Kahve agacimin yasemin kokulu cicekleri vardir. Cicek-
lerin Gmnd ¢ gindir. Kiyida ya da kiyiya yakin yerlerde
kurulmus kahve bahcelerinde gicegin kokusu en az dg mil
uzaktan hissedilebilir. Zeytinimsi meyvelen dallarin Gstiinde
ye yapraklann dibinde salkimlar seklinde gelisir. Ciceklen-
meden 6-9 ay sonra olgunlasan ve kizaran meyvenin etli kis-
minin iginde zara sanli bir gift kahve gekirdegi bulunur. Ce-
kirdegin bir yani diiz ve boydan boya yarik olup arkasi oval-
dir. Ender hallerde meyvenin iginden Gzerinde yarik bulun-
mayan tek bir yuvariak cekirdek de gikabilir, Kavrulma™anin-
da esansi ugmadi@y icin boyle gekirdekler daha cok aranir

Nitelikli ve bol Girlin veren agaglardan ahnan dallann kok-
lendirilmesiyle oldugu kadar dogrudan tohumdan da kahve
agac uretilebilir. Ancak diinyadaki kahve agaglannin cok biiyiik
bir bolimd tohumdan Gretilmigtir. Onsekiz aylik fideler ik-
lim ve toprak kosullarina bagli olarak, 2.4-3.6 m araliklarla
ytizeysel agiimis qukuriara dikilir. Dikimden 5-7 yil sonra tinin
vermege baglayan kahve agacinin 6mni 50-60 yil ise de eko-
nomik émiir 25-30 yildir. Kahve agacindan ortalama olarak
bir mevsimde birkag kez yapilan hasat sonucu toplam
650-1000 g arasinda degisen mikearda yesil cekirdek alinabi-
lir. Uygun kosullar altinda bir kisi giinde 50-60 kg kadar kahve
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Brezilya'aa xkanve igleme lesislerinde kahve mey
vast ayinm ve dagifimi su kanallanndan gecirilerek
yapiliyor
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Kahve, yetiglirilisinden iglenigine kadar olan fark
liliklarina gore fincan lesti ile rh.'g}c‘fr‘r';:-‘)‘ml’f'r'
meyvesi toplayabilir ve 5 kg kahve meyvesinden, yaklasik |

kg kadar yesil cekirdek elde edilir,

Cekirdek kahve pazara Kuru ya da Yas yontemden biri
ile haurfamir. Kuru (dogal) yontemde meyveler olgunluk do-
nemi sonuna degin agagta birakilarak kurumasi saglamir. Or-
th Gzerine silkelenerek toplanan meyveler % 12 civarinda
nem icerene degin giineste kurutulduktan sonra elle ya da
makinada temizlenerek cekirdekler aynlir, Digerine gore daha
ucuz olan bu yontemle elde olunan kahve ¢ekirdeginin nite-
Iigi iy degildir.

Yas yontemde makina ile pargalanip sikilarak meyveler-
den ¢ikanlan cekirdekler genis bir tankta degisik kimyasal
maddeleri iceren c¢ozeltide 24 saat birakiir. Daha sonra yi-
kanarak jelatinims zar ve Oteki maddelerden kahve qekirdegi
temizlenir. Giineste ya da makinada kurutulan kahve ¢ekir-
degi 60 kg'lk quvallarda pazara sunulur.

ictigimiz Kahve

igecek olarak kahvenin hazirfanmasi, kavrulmug yesil kah-
ve gekirdeginin istenen incelikte gitilmesi ve daha sonra
da ekstraksiyon iglemieniyle gerceklestirilir, Kahvenin cegit-
lenmesi, kavurmadan bagliyarak, oglitme ve ekstraksiyonda
kullanilan teknikle yakindan ilgilidir. Kahvenin kavrulmasinin
nedeni, yesilken hissedilmeyen koku, lezzet ve tadini belir-
gin sekle getirmektir. Kavrulmus kahvede yaklagik % 20-30
ham seliloz, % 0-2 seker ve % 20 sekere donusebilen kar-
bonhidrat, % 11-15 yag, % 12-17 protein, % 4-7 kahve
taneni, % 4-5 mineral maddeler (kiil) ve % |-2 kafein bu-
lunmakta olup bu maddelerin % 20-30 kadan suda ¢oziine-
bilir durumdadir.

Kavurma anida sicakhik hicbir zaman 200-215°C asma-
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malidir. Uygulanan teknige ve kullanifan cihaza bagh olarak
kavurma isi 16-17 dakika icinde tamamlanir, Yuksek sicaklik
nedeniyle yesil kahve cekindegindeki su uzaklagir, termal par-
calanma ve kimyasal degisme olur. Yesil kahve cekirdegi kah-
verengine donistiginde agirlig % 16-18 azalir, sakkarozun
¢ogu basit sekerlere donigiir, qekirdek orijinal hacminin 2
misli kadar siser, kokulu yaglar olusur. Cekirdek ogitiilerek
hiicreler parcalandigl zaman suda ¢Gziindnliik artar. Kimya-
sal olarak kavrulma sicakliginda duragan olan kafein etkilen-
mez. Kavurma aninda yaklagik % | ve ileri kavurmada %
2 oraninda agifa ¢ikan karbondioksit ise karboksilik asidin
parcalanmasindan ileni gelir.

Dinyada igilecek kahve olarak Tirk Kahvesi Sizme
Kahve ve Espresso Kahve en gok bilinenlerdir. Tirk kah-
vesi, dibekte doviilen ya da degirmende ogitillen kahvenin
kalayli bakirdan yapilmig cezvede kaynayan suya yeten ka-
dar kansunimasindan sonra koplrdiikee kiigiik fincana ak-
taniimak suretiyle hazirfanir. Sizme kahve, kalin Gguttlmis
kahvenin sicak su ile isleme tabi wiulduktan sonr filitre edil-
mesiyle, Espresso kahve ise ileri derecede ogutiimis kahve-
nin kinden su buhan gegirilmek suretiyle hazirfanir, Espres-
so kahvenin suzme kahveden farki birinde kaynayan temiz
su, dtekisindeyse kahvenin 6zini almig sivi bulunan iki haz-
nenin ikincisinden ilkine gegilmemesidir, lcilecek kahve ha-
urfanirken dgitlimis kahvenin suda kaynatiimamasina 6zel-
likle dikkat edilmelidir.

Hazirdanmast kolay ofan, aruk madde birakmiyan ve %
50 daha ucuza mal olan Gzinebilir (nstant) kahve tiiketimi
son yillarda dinyada hizla artmaktadir, lkinci Diinya Sava-
sinda basta ABD askerleri olmak Gizere bauli {ilke askerleri-
ne ¢oziinebilir kahve icirilmesi, bu aliskanligin hizla yaygin-
Jasmasina neden olmustur. Siizme, piiskiirtme ve dondura-
rak kurutma teknigl ile dretilen ¢zinebilir kahveye koku,
lezzet ve tat yapay olarak kaulr, Yeteri kadar kahve konul-
mus bardaja sicak su kanstnilarak ¢ozinebilir kahve icmeye
hazir hale getirilebilir.Kahve (zerine sicak suyun konulmasi
yeglenmelidir.

Buzlu kahve ise; yeteri kadar ¢oziinebilir kahve konul-
mus bardaga yansina dek sofuk su koyarak karigtirmak ve
dzenni buz ile doldurmak suretiyle hazirfanabilir,

Kahve Uretim ve Tiketimi

Diinyada 1983 yili verilerine gre toplam 5.537.000 m
ton yesil kahve cekirdegi dretilmistir. Toplam kahve Greti-
minin % 60.7'si bagta Brezilya olmak {zere Latin Amerika
iilkelerinde % 26.0's Afrika ve Oma Doju (ilkelerinde,
% 12.2'si Asya Glkelerinde uretilmigtir. Kigi bagina kahve
titketimi 1983 yili verilerine gore Tiirkiye'de 66 g iken, Bati
Almanya'da 7490 g, Fransa'da 5760 g, Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde 4080 g. ve Yunanistan'da ise 2080 g olarak belir-
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lenmistir. Degisik Glkelerden satn aldigimiz kahve icin 1983
yilinda 6denen toplam para 5.272.735 § olmustur.

Tirklye'de Kahve Adaci
Yetistirliebllir ve Uretim Yapilabilir mi?

Tarugmasi zamanimizda da siregelen bu konu iizerinde
geemis yillarda sonug vermemis bazi caligmalar yaptlmigtir.
Bilindigi gibi kahve agaci tropik bélge bitkisi olup soguktan
bilyik zarar gormekte ve yil iinde dagilmi diizgiin 2000
mm'ye varan yagisa gereksinme bulunmaktadir. Genel kural-
fardan gidildiginde cay bitkisinin de yurdumuzda yetigmeme-
si gerekir. Ancak Dogu Karadeniz'de iilkemiz gereksinme-
sinden fazla gay iiretimi yapilabilmektedir, Bunun nedenini
bir baska yanmizda agklamigtk (Bkz: BILIM ve TEKNIK.
17 (201): 26-28, 1984). Ozdes yaklagimia Orta ve Dou Kara-
deniz ile Akdeniz Kiy Seridi bolgelerimizde kahve agact dire-
timine elverigli mikroklima gosteren yorelerin bulunma ola-
silp ghglidir. Zaman iinde aynnuli veriler topbndikea
sorunun yaniti kolaylasacakur. Bu arada, tretimin ekono-
mik olup olamiyacagi konusu da lizerinde durulmast ve dik-
kate alinmast gerekli Gnemli bir noktadir,

Kahvenin Insan Saghg
Uzerine Etkllerl Nelerdir?.

Kahvenin insan sagligi izerine etkileni ile ilgili caliymalar
giinimiizde de sirdiirilmektedir. New York'daki Montefi-
ore Hastanesi Basagnlan uzmantanndan Dr. Friedman “‘Kah-
ve diinyadaki bagagnst ilaclannin en eskilerinden biridir, hem
de en iyi biri "' demektedir. Massachussetts Hastanesi arag-
uricilan tarafindan yiiritilen bir caligmada, iki fincan kahve
icen 24 erkek striiciinin fren yapma, trafik igiklanina uyum
vb. gibi ani tepkime istiyen iglevieri cok daha iyi yekilde ye-
rine getirdikleri saptanmigtir,

Normalin iizerinde kahve alan insanlarda lipoproteinte-
rin yikseldigi seker hastalig, gut hastaligl, mide ve oniki
parmak bagirsagi dlseri, mide ve kalin bagirsak kanserien, yiik-
sek kan basinai yaninda kalp kasi infaktdsi, kalp nitm bo-
ukiuklan, kalp carpintisi ve idrar yollan kanseri daha sik
goralmstar. Ingiliz bilim adamlarina gore kahvenin kansere
yol agma olasilig fazladir. Kahve, nitrosamin sentezini 1000
kat artirmaktadir. Nitrosamin ise nitritin, aminoasitlerie bir-
lagmesi sonucu olugan kanser yapici bir maddedir. Bir sire
dnce Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir calismada,
ginde 5 fincandan fazla kahve icenlerde kanserin daha sik
gorlldigi saptanmigur.

Bugin pek ok tip uzmani tarafindan da belirtildigi gibi
kahve kendi basina Gldiriicii herhangi bir hastaligin nedeni
olamaz. Az miktarda kahve igmenin viicuda zaran yoktur,
Parola, giinimiiz dinyasinda hemen her seyde oldugu gnbi
fazlasindan kaginmakur,



