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Diinya niifusu dramatik bicimde artiyor. Oyle ki, yiizyillar 6nce niifus her bin yilda ikiye
katlanirken, giiniimiizde bu rakam kirk iki yila kadar indi. MO 1000 yilinda diinyanin niifusu
50 milyondu. 2002 yilinda diinya niifusu 6 milyari asmis durumda. Biiytik olasilikla 2025
yilinda da 8,5 milyari bulacak. Bu rakamlardan ¢ikarilan ¢cok somut bir sonug var:
Diinya niifusundaki bu yogunlasmayla birlikte diinyadaki besin gereksiniminin hizla artacak
olmasi... Bu gereksinimi karsilayacak besin gruplarindan biri, beslenmemizde 6teden beri soz
sahibi olmus tahillar. Su siralarda alti milyar insan, yilda 2,077 milyar ton tahil tiiketiyor.
Bu tiiketimin biiyiik bir yiizdesini de bugdaydan sonra celtik bitkisi karsiliyor.

Celtik, islenip de pirin¢ haline do-
nistiglinde insanlarin temel besin ola-
rak kullandigy, 6tesinde cok da severek
tukettikleri bir gida maddesi. 100 gra-
minda 350 kilokalori enerji var. Bilesi-
minde bulunan nisasta, diger tahillarin
nisastalarina kiyasla hem cok kaliteli
hem de molekiilleri kticiik oldugundan
kolaylikla sindirilebiliyor. Dahasi da
var. Gectigimiz yillarda dinyadaki
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6lim nedenlerinin basinda gelen kan-
sere, pirincte de bulunan bir maddenin
karst koydugu aciklandi. Pirincte bulu-
nan bu maddenin inositol heksafosfat
(IP6) oldugunu, Maryland Universitesi
(ABD) Tip Fakiiltesi’'nden Dr. Abdulka-
lam Shamsuddin, verdigi bir konferans-
ta aciklamisti. Arastirmaci, ekibiyle yap-
181 arastirmalarda, piring, kepek ve so-
ya fasulyesinde ve memelilerin btittin

hiicrelerinde bulunan bu maddenin,
kanserli hiicreleri normale déndirdd-
giind bulmustu. IP6 hem hticreleri nor-
male déndirmekte hem de kanserle sa-
vasan bazi genleri harekete gecirmek-
te. IP6'nin kansere ¢6ziim olup olmadi-
81 konusunda calismalar devam ediyor.
Ama bu madde, bébrek tasini 6nlemelk,
kandaki yag oranlarini distirmek gibi
bircok 6nemli isleve de sahip.



Yani pirin¢, hem damagimiza sesle-
niyor, hem de saglik sorunlarimizin gi-
derilmesinde aklimiza hemen gelive-
ren gidalarimizdan biri. Ama, tarladay-
ken, insanligin basina bela olan ve kii-
resel 1sinma diye adlandirilan bir soru-
nun da baslica suglularindan.

Bildigimiz gibi, yerytiziinden yayi-
lan kizil6tesi radyasyonu tutan sera
gazlar1 olmasaydi, diinyadaki ortalama
sicaklik yaklasik -18 °C olacakti. Ama
neyse ki, basta karbondioksit ve metan
olmak tizere, diazotmonoksit, ozon ve
subuhari, diger sGylemle sera gazlari,
sicakligin 15 °C dolaylarinda kalmasini
sagliyorlar. Dolayisiyla da dinyamiz
canli yasami igin uygun sicaklikta bir
ortam. Fakat son 200 yildir, insan etki-
siyle sera gazlarina buytik miktarlarda
ekleme oldu ve CFC denen yeni gazlar
da ortaya cikti. Sonucta, yasami stir-
dirmek acisindan ¢ok 6nemli bir me-
kanizma olan sera etkisi, diinyanin en
tehlikeli cevre sorununa yol act. Orne-
gin kuresel 1sinmaya ya da sera gazla-
rinin olusumuna yol acan atmosferde-
ki metan gazi miktari, 18. ytizyildan
glintimiize kadar %135’lik bir artis
gosterdi. Glinlimtizdeki artis oraniysa
yilda yaklasik %1 diizeyinde. Metan ga-
zinin cevre sorunu haline gelmesine
yol acan birden ¢ok etken s6z konusu.
Iste bu etkenlerden biri celtik tarlalar.
Yalnizca Giineydogu Asya’daki celtik
tarlalarinin sayisinda son 200 yil icin-
de btyiik bir artis oldu. Diinya gene-
linde celtik tarlalarinin sayisiysa yilda
yaklasik %0,7 oraninda artmakta. Béy-
lece her celtik tarlasinin dibine ¢6ken
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clriimts bitki ve gilibreler, metan gazi-
nin yayimina yol agmakta. Yani, dlinya
niifusunun tgcte ikisinin gtinlik besin
gereksiniminin yaridan ¢ogunu sagla-
yan celtik bir yandan aglik sorununa
¢6ziim sunarken, diger yandan da ik-
lim degisimine yol acan etmenlerden
biri olarak karsimiza cikiyor.

Ama bu tablo karsisinda, hemen ka-
ramsarhiga kapilip, “celtik ekimine
son” denmiyor. Celtik yine 6nemli ta-
hillarimizdan biri ve aclik sorununa
karst da ¢6ziim. Uzmanlar, ézellikle de
genetik miihendisleri, genetik degisi-
me ugratilmis celtikler tiretme pesin-
deler. Ciinki, genetik degisimli celti-
gin, yillik Giriin miktarinda artis sagla-
manin yani sira baska getirileri de var.
Ornegin, kiiresel 1sinmanin bir diger
sorumlu sera gazini, karbondioksidi
atmosferden daha fazla emebilecek
olan da bu bitkiler. Asilanacak genler
sayesinde daha iyi bir foto-

sentez mumkiin olacak.
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Stenllccer Celtik tanesinin boyuna kesiti

stirecini hizlandiran ve bitkilerin daha
cok karbondioksit emmesine olanak
taniyan musir genleri yerlestirildi. Bu
yeni genler, aym1 zamanda bitkilerin
kuraklik ve sicaklik gibi olumsuzlukla-
ra karsi daha direncli olmalarini da
saglayabilecek. Yine celtigin genlerin-
deki oynamayla elde edilecek yeni ttr-
ler, bir bakteri yardimiyla havadaki
azotu emebilecekler. Ayrica bu yolla,
elde edilecek celtik veriminde de bir
artis bekleniyor. Uluslararast Celtik
Arastirma Enstittsi (IRRI) tarafindan
gerceklestirilen bir konferansta aras-
tirma sonugclarini sunan Washington
Eyalet Universitesi uzmanlarindan Ma-
urice Ku, genetik degisimli pirinclerle,
ontimiizdeki 20 yil icinde dtinya niifu-
sunun beslenmesi igin gerekli oldugu
belirlenen besin miktarina hemen he-
men esit miktarda driin alinabilecegi-
ne de dikkat ¢ekmisti.

Konuyu ¢ok boyutlu distinen uz-
manlar ayrica, celtie gen mihendisli-
8i yoluyla demir minerali eklediler. Ta-
hil agirlikli ya da karbonhidrat agirlik-
11 beslenen kisilerin temel sorunu olan

demir eksikligi, bu sayede giderili-

yor. Arastirmacilar, ferritin adi veri-
len demir stoklayici protein genini
celtik fidelerine aktardilar. Ferriti-
nin demiri proteinlerde tretmesi
icin de ¢6zlim bulan arastirmacilar,
pirincteki demiri bu sayede tic kat
artirdilar. Bu piringle yapilan bir pi-
lavdan gunlik demir gereksinimi-
nin en az %30’u karsilanabiliyor. Yi-
ne merkezi Londra'da bulunan bir
sirket, vitamince zenginlestirilmis
"altin piring" Gretme pesinde.
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Ancak bizler hentiz bu tip pirincler-
den yemek yapma liikstine sahip degi-
liz. Bu nedenle biraz da celtik tarlala-
rinda tarimi yapilan celtik cesitlerine
deginelim. Ribe, rocca, baldo, krasno-
darsky, rodina, ranballi, veneria, erge-
ne, meri¢, stirek-95, osmancik-97, ko-
ral... Bu saydiklarimiz, tilkemizde treti-
mi yapilan celtik cesitleri. Adlarindan
da hemen anlayacagimiz gibi kimi ya-
banci kokenli, kimi de yerli celtikleri-
miz. Bunlarin tanelerinden elde edilen
trtine pirin¢ diyoruz. Satin alirken de,
kimimiz damak tadimizi Onemseyip,
"baldo mu?" diye soruyoruz. Baldo, in-
sanlarimiz tarafindan oldukca tercih
edilen bir ¢esit. "Buhara pilavi bu uzun

Celtigin Tarihi

taneli piringle bir baska gtizel oluyor"
deniyor. Elbette bunun nedeni var.
Uzun taneli piringlerin suyu kaldirma
kapasitesi yiiksek. Bu pirinclerden ya-
pilan pilav tane tane oluyor. Kimimiz
de cepteki parayr distintp, “hepsi pi-
rin¢” avutmasiyla, farkli bir triine y6-
neliyoruz. Yani, piyasada hemen her
keseye seslenen pirin¢ var. Ama hepsi-
nin pilavi ayn1 giizellikte olmuyor. Do-
layisiyla fiyat farkina, kalite denen ve
hemen her konuda karsimiza cikan
kavram yol aciyor.

Pirincin 6zelliklerinin nasil olmasi
gerektigi, pirin¢ standardiyla belirlen-
mis. Bu standartta, pirincin tanimindan
tutun, piring cesitleri, kaliteli pirincin

Gelisimi

iklim istekleri bakimindan tahillar, serin iklim
ve sicak iklim tahillan diye iki gruba ayrilmis.
Celtik, sicak iklim tahili. Ona kisa giin bitkisi de
deniyor. Yetistiriciligi MO 3500 yillarinda Giiney-
dogu Asya’da baglamis. Yani bitkinin gen merke-
zi Giineydogu Asya. Zaten o siralarda baslica be-
sin maddeleri diinyanin li¢ temel riiniinden olu-
suyordu: Asya’da pirin¢, Amerika’da misir, ve Av-
rupa’da bugday, yaygin olarak tiretiliyordu.

ilk kiiltiire alindigi siralarda kuru bir ekin
olarak yetistiriliyordu celtik. MO 500 yillarinda
Giineydogu Asya’da, celtik tarlalarina yeni bir
teknik hakim oldu: Sulu celtik tiretim teknigi ge-
ligtirildi. Bu teknikte, celtik tarlalarina, bol mik-
tarda suyun yavas akacagi bicimde hazirlanmig
sistemler kuruluyor; dolayisiyla celtik su icinde
yetistiriliyordu. Bu teknik sonraki bin yil icinde
Cin, Kore, Japonya, Hindistan ve Java’ya kadar
yayild.

Bu sulu iiretim sayesinde, biiyiik miktarlarda-
ki organik maddeler, bitki parcalari, hayvan ve in-
san digkilari bu sulu ortamda ciiriiyor, toprak da-
ha da verimli hale geliyordu. Celtik tarlalarinda
calisan insanlar, topradi siirekli cignediklerinden
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su gecirmez hale gelen toprak, icindeki besin 6ge-
lerini de koruyabiliyordu; dolayisiyla bu sistem
lirin veriminde biiyiik artislar sagladi. Ama bu su-
lu ortamda, atmosferdeki azotu katilastirabilen
canli bir yasam, yosunlar da yasam buldu. Bu can-
lilar celtigin normal gelisimini engelliyor, gelisme-
nin baslarinda ortaya ciktiklarinda da genc celtik-
ler toprakla baglantisiz kaliyor ve su iizerinde ha-
reket eder konuma geliyordu. (Bu duruma iilke-
mizdeki reticiler celtik, "kayikgi oldu" diyorlar.)
Yine onemli oranda azot asimilasyonuna yol acan

ozellikleri, kisaca pirincle ilgili olarak
kafamiza takilan her sorunun yanitini
bulmak olasi. Ornegin, piring, piring
standardinda séyle tanimlantyor: Oryza
sativa L. tlrtine giren kdltir bitkileri-
nin tanelerinin, teknigine uygun olarak
kavuzlari soyulduktan sonra, gesitli de-
girmencilik islemleri uygulanarak emb-
riyo ve kabuk ile aleuronun (yani en-
dospermin dis ceperini saran kisimin),
kismen ya da bittintiyle alinmasi yoluy-
la elde edilen tane {rdnii.

Yine ayni standartta, biraz yukarida
adlarimi siraladigimiz piringlerin 6zel-
likleri gruplara ayrilarak tanimlanmis.
Tanimlanan piringlerin bir kismi uzun
taneli. Yani, tane boyu 6 mm’den fazla
ve aym zamanda uzunluk/genislik
orani 2’den fazla, 3’den az olan ya da
tane boyu 6 mm’den fazla ve ayni za-
manda uzunluk/genislik oran1 3 ve
3’den fazla olan pirincler bunlar. Orne-
gin, baldo, ribe, rocca, boyle piringler.
Piringlerin en kalitelileri. Ama orta ve
kisa taneli piringler de var. Kasimbeya-
z1, sarigeltik, akceltik, sarikilgik, dervis
gibi yerel celtik cesitleri orta tanelidir.
Bunlarda tane boyu 5,2 mm’den fazla,
6,0 mm’den az ve uzunluk/genislik
orani 3’ten az oluyor. Bu tip pirincler,
kisa taneliler gibi daha cok siitlii tatl-
larda, pirin¢ ununun yapiminda kulla-
niliyor. Misir, krasnodarsky, kirgeltik-
leri kisa taneli piringlerden. Tane boyu

bu yosunlar celtigin normal gelisimini de engelle-
mekteydi. O zaman anlasilmayan bu sorun, yiizyi-
lar sonra, 1930’lu yillarda yapilmaya bagslanan
arastirmalarla giderildi. Azotlu giibrelerin celtikte
etkinliginin artinlmasi dogrultusundaki arastirma
sonuglarinin pratige uygulanmasiyla biiyiik oran-
da iriin artislar sagladi.

Yeni tarlalar acmak icin giineye go¢ edenler
getirdikleri piring sayesinde, 11. yiizyila gelindi-
ginde tarlalarindan yilda iki iriin elde eder ol-
muglardi. Dahasi, topraklarinda ayni yil icinde
hem celtik hem bugday tarimi yaparak, cok yiik-
sek verim elde ettiler. Bu sayede Cin’de, o yillar-
da, diinyanin en gelismis tarimi uygulanmaktay-
di. Tarimdaki bu gelisme iilkenin ekonomisinden
tutun, egitimine kadar hemen her alanda kendi-
ni gosterdi. 1200 yillarinda Cin, okuryazarlk
orani en yiiksek olan, diinyanin en gelismis iilke-
siydi. Elbette niifusu da ayni hizla artis gosterdi.

Siire¢ icerisinde celtik tarimi diinyanin he-
men her yerine yayildi. Afrika’nin bircok bolge-
sine ve 15. yiizyilda Kuzey italya’daki Po Vadi-
si’ne kadar ulasti. Celtik, Avrupa’da da egemen-
ligini kuracak, yiizyillar boyunca Giineydogu As-
ya'nin baglica besini olma ozelligini burada da
siirdiirecekti.

Prof. Dr. Yavuz Emeklier



5,2 mm ya da daha az ve uzunluk/ge-
nislik orani 2’den az olan piring bun-
lar. Ulkemizde bu pirinclerin tiretim
durumuna gelince su tabloyla karsila-
slyoruz. Uretimin %75’ini uzun taneli,
%10-15’ini orta taneli, %5-10’unu da ki-
sa taneli celtik cesitleri olusturuyor.

Piringler boylarina gére gruplandi-
rildigr gibi, endosperm (besindoku) ti-
pi g6z 6ntline alinarak da gruplandiri-
labiliyor ve buna gore, yapiskan olma-
yan, yapiskan, belirsiz ve karisik pi-
ringler olmak tizere 4 grup piring s6z
konusu. Biz Tirkler, yapiskan olma-
yan pirinci tercih ediyoruz. Clnkd pi-
lavimizin lapa gibi olmasini istemiyo-
ruz. Ama Cinliler, Japonlar, yapiskan
pirinci seviyorlar. Clinkd onlar yemek-
lerini ince iki ¢ubuk yardimiyla yedik-
lerinden tane tane pilav, onlara yeme
glicligu cikariyor.

Pirin¢, endosperm gortintsi baki-
mindan da, beyaz goébekli ve beyaz
merkezli diye iki grupta aniliyor. Pirin-
cin nisasta (amiloz ve amilopektin)
orani da kaliteyi belirleyen 6nemli bir
unsur. Amiloz orani diistik olan piring-
ler, pisirildiginde tutkal gibi yapiskan
oluyor. Pisirildikten sonra pirincin su
alip uzamasi ve tane uzunlugunun art-
masl, kokulu ya da kokusuz olmasi gi-
bi 6zellikler, diger kalite unsurlar ola-
rak karsimiza cikiyor.

Celtigin ¢imlenebilmesi icin toprak
sicakliginin 15 °C’ye ulagsmasi gereki-
yor. Ozellikle ciceklenme déneminde
hava sicakligi 15 °C’nin altina ya da 45
’C’nin Ustiine cikarsa, ciftci “basakcik
kisirligl” denen sorunla karsi karstya
kalabiliyor. Bu nedenle tilkemizde cel-
tik ekimi mayis ay1 icerisinde yapiliyor.
Hasat ise eylil-ekim aylarinda. Hasat
bittikten sonra, yani ekim ayindan iti-
baren celtik tarlasi, ertesi yilin mayis
ayina kadar ya bos birakiliyor ya da
ikinci bir Grtn, 6rnegin arpa ekilebili-
yor.

Hasattan sonra, celtigin pirince is-
lenmesine sira geliyor. Isleme, kavuzlu
celtik trtntntn kurutulup temizlen-
mesi, sonra da kavuzlarin soyulmasi
ve cesitli Glctilerde beyaz, parlatilmis
tanelerin elde edilmesi demek. Aslinda
gortinim olarak goze hos gelse de,
parlatma islemi pirincten pek cok be-
sin Ggesini alip gottirdyor. Ornegin vi-
taminler ve proteinin bir kismi parlat-
ma nedeniyle kayboluyor. Bu nedenle
bazilarimiz, goériiniimden ¢ok besin de-

gerine 6nem verip, marketlerin rafla-
rinda sikca goze carpan kavuzlu pirin-
ci satin almayi yegliyoruz.

Kavuzlarin soyulmasi sirasinda kir-
mizims! kahve ya da daha koyu renk-
teki unsurlar kepek elde edilmek tize-
re ayriliyor. Kepek, meyve kabugu, to-
hum kabugu ve aleuron tabakasinin
karisimi. Bu kepek, hayvan yemi ola-
rak kullanildig: gibi, bir kismi1 da kirmi-
z1 biber, kina ve pastirma ¢éveni yapi-
minda kullaniliyor. Celtigin hayvan ye-
mi olarak kullanilan bir béltimd de gel-
tik saplari. Bu kisimlar kuru ot olarak
hayvanlarin ¢ok hosuna gidiyor; ama
besin 6gesi acisindan bakildiginda ye-
tersizler. Bilesiminde bulunan silisyum
dioksit, bu besinle beslenen hayvanla-
rin viicudunda kalsiyum baglanmasina
yol acabiliyor. Uzmanlar bu konuda
hayvan sahiplerini uyariyor ve hic de-
gilse bu etkiyi azaltmak igin saplarin
su icerisinde 1slatilmasini éneriyorlar.

Bazilarimiz pirinci marketlerden ha-
zir paketlerde, bazilarimiz da seyyar sa-
ticilardan kilolarca aliyoruz. Kilolarca
alinan piring, masa Ustlerine serilen 6r-
tiler tizerinde kurumaya birakiliyor.
Clinki bu pirincler yeni hasattan cik-
mislar, dolayisiyla da nemli durumda-
lar; eger o haliyle torbalanirsa pirincte
istenmeyen kokular olusabiliyor.

Ulkemizde yillik 300 bin ton civarin-
da piring ttiketiliyor. Bunun celtik ola-
rak karsiligi 500 bin ton. Celtik dreti-
minde en btiyiik paya sahip bolgemizse
Marmara. Basta Edirne olmak tizere,
Tekirdag, Kirklareli, Sakarya, Balikesir,
Bursa cevresinde tarimi gelismis. Ure-
timdeki ikinci bolge Karadeniz. Ozellik-
le de Bati Karadeniz’deki Kastamonu,
Sinop, Bolu, Diizce cevresi. Bolgede
ayrica Samsun, Amasya, Tokat, Corum
cevrelerinde de celtik tarimi yapiliyor.
Akdeniz Bélgesi'ndeki Amik ovasi da
onemli celtik ekim alani. Ancak celtik
iretimimiz ttm bu ekim alanlarina kar-
sin yine de yeterli degil. Bu nedenle bu
cok sevdigimiz besini buylk Olctide
(y1lda 200-300 bin ton) ithal ediyoruz.
Pirincler, Amerika’dan tutun Hindis-
tan’a kadar pek cok tlkeden bizlerin
sofralarina geliyor; bizler de vazgecil-
mez yemegimiz pilavi, Buhara pilavim
afiyetle yiyoruz.

AU Ziraat Fak. Tarla Bitkileri Boliimii’'nden
Prof. Dr. Yavuz Emeklier’e katkilari icin
tesekkir ederiz.
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