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Insanlarin Kurtaricisi, Adacay

Kel mazi, salba, disotu, maryamiya, meryem
kolu... Aslinda biitiin bu isimler bize adacayini
anlatiyor. Bir bitkinin bu kadar farkli adlari ol-
masl, o bitkinin ne kadar ¢ok tanindigini ve kul-
lanildigini gosteriyor. Giinilimiizde siyah caya se-
cenek olarak icilen adacayinin kullanimi ¢ok es-
kilere dayaniyor. Roma impartorlugu déneminde

herkesin bildigi bir deyim olan “Cur moriatur ho-

mo cui Salvia crescit in horto” bahcesinde ada-
cayl yetisen insanlar 6lmez demekti. Bir ingiliz
atasoziiyse, “Kim uzun yasamak istiyorsa, mayis-
ta adacayr yemelidir” diyor. Adacayinin bilimsel
adi olan salvia sozciigii de Latince salvere = kur-
tarmak kokiinden tiiretilmis.

Salvia olarak bilinen adacayi, Labiatae adi ve-
rilen ballibabagiller ailesinden bir bitki. Diinya
genelinde yaklasik 600 tiirii bulunan adacayinin
lilkemizde 86 tiirii var. Ancak bu 86 tiirden yal-
nizca birkag tibbi amach kullanilabiliyor. Geriye
kalan tiirler icinde cok koti kokulu ve hatta in-
san saghqi icin zararl olanlari bile var. Adacay-

nin Amerika kitasinda yasayan bir tiirii (Salvia di-

vonorum) de sahip oldugu haliisinojenik etkileri
nedeniyle uyusturucu olarak kullaniliyor. Tibbi
adacayi (Salvia officinalis) olarak isimlendirilen
bitki tilkemizde, Giiney ve Bati
Akdeniz’de dogal olarak yetisi- L
yor. Yapraklari yumusak tiiyler-
le kapli bu tiir 50-100 cm boy-
larinda, basit yaprakl, cok yil-
ik ve cali seklinde bir bitki.
Mayis- haziran aylarinda acan
cicekleri yaklasik 2-3 cm. bo-
yunda olup, pembeli, beyazli
renklerde karsimiza cikiyor. iki
dudak seklinde olan adacayi ¢i-
cekleri, sahip olduklari gorii-
niisle diger ciceklerden kolayca
ayirt edilebiliyor. Yapraklari,
bazen sik tiiyleri nedeniyle gii-
miisi gri renkte goriiniir. Bu tii-
riin disinda yine tibbi adacayina
benzer sekilde kullanilan ada-
cay tiirleriyse, Anadolu adacay!
(Salvia fruticosa), misk adacay!
(Salvia sclareae) ve biiyiik ci-
cekli adacayi (Salvia tomento-
sa). Bu ii¢ tiir de, cok kiiciik
farklarla genel olarak tibbi ada-
cayina benziyor.

Anavatani Akdeniz olan bu
bitki tilkemizde ozellikle denize
bakan kalkerli yamaclarda ve
adalarda yetisiyor. Bu nedenle
de bizler ona adacayi diyoruz.
Bu isim adacayinin ekolojik is-

teklerini de en iyi sekilde betimliyor. Bol giines
alan yerleri seven adacayi, su sevmeyen bir bit-
ki. Kokulu olmasinin nedeni de, susuzluga karsi
gelistirilmis bir uyum mekanizmasi. Su bakimin-
dan zengin yerlerde yetistirilen adacaylarinin ko-
kusu daha az oluyor. Tibbi 6zelliklerinden dolay:
1517 yilindan beri basta ingiltere olmak iizere
tim Avrupa’da siis bitkisi olarak yetistiriliyor.
Ancak bu kitada Akdeniz’e gore daha soguk ve
daha yagish bir iklim olmasi nedeniyle, yetistiri-
len adacaylari fazla kokulu olmuyor. Bu yiizden
lilkemizde yetisen adacaylar cok degerli. Adin-
dan da anlasilacagi gibi, bu bitki en cok bitkisel
icecek olarak kullaniliyor. igeriginde ugucu yag
seklinde bulunan tuyon, sineol ve borneol adi ve-
rilen alkoloidler nedeniyle de, bugiin yatistirici,
midevi, diiretik, ter kesici, agr giderici, balgam
sokttirticli ve dezenfektan olarak kullaniliyor.
ilkcag ve Ortacagda ozellikle felcli insanlari
iyilestirmek icin, adacayindan kaynatilarak elde
edilen swvi ile hastalara banyolar ve masajlar
yaptiriyordu. Yine bu donemde kurutulmus
adacayi yapraklari bocek sokmalarinda haricen
kullanildigr gibi, adacayi yemenin de yilan sok-
masina karsi bir cesit efsun olduguna inaniliyor-

du. Her derde deva olan bu bitkinin kdklerinin
kurutulup dgiitiilmesiyle elde edilen toz, basag-
rilarinda burundan cekilerek kullanilirken, dis
agrilarinda ve dis eti hastaliklarinda sirkeyle ka-
nistirilan bitki gargara seklinde kullaniliyordu.
Bu nedenle de bircok bdlgede adacay bitkisine
dis otu da deniliyor.

italya’da koyliiler sagliklarini korumak icin
taze adacayi yapraklarini ekmek ve tereyag ile
birlikte yerlerken, Hollandalilar bu bitkiyi peynir
yapiminda ve cay demlemede kul-
laniliyorlar. Bu uygulamaya gore,
cay demlenirken icine atilan bir-
ka¢ adacayl yapragi normal caya
yeni ve degisik bir aroma kazan-
dinyor. Fransizlarin “Toute bon-
ne” adi verilen saraplariysa sara-
bin kaynatilarak icine seker ve
adacayr yapraklari eklenmesiyle
liretiliyor.

Adacayinin bu yararli ozellikle-
rinden siz de yararlanmak istiyor-
saniz, bu bitkinin cicek acmadan,
yani mayis ayinda toplanmasi ge-
rektigini unutmayin. Bu bitki top-
lanirken dikkat edilecek bir diger
nokta da, sabahin erken saatlerin-
de toplanmasi. Bitki icinde bulu-
nan ucucu yag, sicakligin etkisiyle
buharlasarak azaldigi icin, adacay-
larinin sabahin erken saatlerinde
toplanmasi gerekiyor. Kullanimina
gelince, adacayini thlamurla birlik-
te kaynatarak, bu karigimi oksi-
riik kesici; nane ve kekikle kayna-
tilmig suyunu mide sorunlarini gi-
derici olarak kullanabilirsiniz. Ay-
rica, adacayi ve limondan yapabile-
ceginiz tonik ile cildinizi gizellesti-
rebilir, iyice kaynatilmis adacayi
suyuyla saclarinizin rengini koyu-
lastirabilirsiniz.
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