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uayilariolarak da bilinen targiradlar diinyanin en daya-
S nikli canlilari olarak kabul edilir. Ciinkd ylksek enerjili
radyasyona, cok ylksek ve dustk basing kosullarina, su kay-
bina, cok yiksek ve duslk sicakliklara karsi direnclidirler. Bi-
lim insanlari uzun yillardir su ayilarinin boylesi zorlu kosul-
larda nasil hayatta kalmayi basardigini anlamaya calisiyor.

Vicuttaki suyun tamamen kaybedilmesi hiicre yapila-
rinda ciddi hasarlara neden olarak hlcrelerin ve organiz-
manin 6limune yol acabilir. Su ayilari ise uzun slre susuz
kalabilir, su ile tekrar temas ettiklerinde vyitirdikleri suyu
tekrar alarak canhliklarini devam ettirebilirler. Su kaybina
karsi direncli baska canlilar da -6rnegin bazi solucan tur-
leri- var. Bu canlilarin susuzluga karsi dayanikli olmasinin
nedeninin trehaloz sekeri oldugu dastndliyor. Uzun stre-
li susuz kalma durumunda bu canhlardaki trehaloz miktari
normaldekinin birkag katina ¢ikiyor. Trehaloz hiicre zarin-
daki yag molekillerinin dtizenlenme seklinin degismesini
engelleyerek, hiicre zarinin yapisini korumasini saglyor.
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Baslangigta su ayilarinin susuzluga karsi direnglerinin tre-
haloz sekeriyle iliskili oldugu dtstintilmesine ragmen, aras-
tirmalar susuz kalma durumunda bazi su ayisi turlerindeki
trehaloz miktarinin ¢ok dustk oldugunu ya da trehaloz se-
kerine hig rastlanmadigini gosteriyor.

Molecular Cell dergisinde yayimlanan arastirmada bi-
lim insanlari su ayilarinin susuz kaldiklarinda hayatta ka-
labilmelerinin nedeninin, TDP (tardigradlara has, 6zlinde
dlzensiz yapili proteinler) olarak isimlendirilen, onlara 6z-
gli bir protein oldugunu belirledi. Oziinde diizensiz yapi-
[l proteinlerin, proteinlerin cogunun aksine, diizenli bir (¢
boyutlu yapisi yoktur. Su ayilari su kaybetmeye basladikla-
rinda bu proteinler camsi bir yapiya donuserek hlcre yapi-
sini korur.

Su ayilarinin radyasyona karsi direnclerinin nedeni ise
yine bir protein olabilir. Sonuclari Nature Communications
dergisinde yayimlanan arastirmada bilim insanlari Dsup
olarak isimlendirdikleri hasar engelleyici bir proteinin su
ayllarinin DNA'sini yiiksek enerjili radyasyonun olumsuz
etkilerinden korudugunu belirledi. Arastirmacilar bu pro-
teinin susuzluga karsi da DNA'nin hasar gérmesini engel-
ledigini distndyor.
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