
Bulgaristan’daki Polio 
Vakalar› Alarm Veriyor

Bulgaristan’da iki y›ll›k bir aradan
sonra iki yeni polio (çocuk felci) va-
kas›na rastlanmas›, bir zamanlar›n
korkulu hastal›¤› çiçek gibi bu hasta-
l›¤› da yeryüzünden silmeye haz›rla-
nan Dünya Sa¤l›k Örgütü’nü (WHO)
telaflland›rd›. Mart ay› içerisinde Bul-
garistan’›n Burgaz liman›nda küçük
bir k›z›n felç olmas›n›n ard›ndan ayn›
bölgede 11 May›s tarihinde baflka bir
vakaya rastlan›ld›¤› sa¤l›k yetkililerin-
ce do¤ruland›. WHO yetkilileri, artan
vakalar›n çocuk felcine karfl› dünya
çap›nda enerjik bir mücadelenin gere-
¤ini ortaya koydu¤unu vurguluyorlar.
‹ki polio vakas›n›n bir salg›n endiflesi-
ne yol açmas›n›n nedeni, virüsün bu-
laflt›¤› 100, hatta daha fazla kifliden
ancak birinin felç olmas›. Ço¤u kez
hastal›k daha hafif ve geçici semp-
tomlarla seyrediyor. Bunun anlam›
da fark›nda olmadan pek çok kifliye
hastal›¤›n bulaflm›fl olabilece¤i. Bul-
gar ve WHO yetkililerini endiflelendi-
ren baflka bir nokta da , hastal›¤a da-

ha önce baflka baz› yerlerde görüldü-
¤ü gibi afl›n›n de¤il, do¤al bir virüsün
neden olmas›. Virüsün Hindistan kay-
nakl› oldu¤u bildiriliyor. 
Bulgaristan’da çocuk felci kurbanlar›-
n›n her ikisi de Roman toplumu üye-
si. Romanlar›n gezgin yaflam biçimle-
ri, afl›lamay› güçlefltiren bir unsur.
Buna karfl›n WHO, önümüzdeki haf-
talarda salg›n bölgesinde bulunan130
000 Roman çocuk ile, 7 yafl›n alt›nda-
ki yüz binlerce Bulgar çocu¤u kapsa-
yan bir afl›lama kampanyas›n› gerçek-
lefltirmeyi planl›yor.

WHO’nun Kopenhag’daki polio eradi-
kasyon yetkilisi George Oblapenko’ya
göre Bulgaristan’daki vakalar yaln›z-
ca etkili afl› kampanyalar› yürütülme-
sinin de¤il, ayn› zamanda hasatl›¤›n
uzun süre görülmedi¤i bölgelerde de
tarama faaliyetlerinin ihmal edilme-
mesi gerekti¤ini ortaya koyuyor.
"Çünkü" diyor Who yetkilisi, "e¤er
baz› nüfus gruplar›n› korumazsan›z,
ithal virüs bir delik bulup oradan vu-
rur". Burgaz’da Mart ay›nda felç olan

k›z çocu¤u afl› yap›lmad›¤› için hasta-
lanm›fl. Afl› yap›lmamas›n›n nedeniy-
se, doktorunun afl›daki virüs dokula-
r›n›n bile zay›f bünyeli çocukta hasta-
l›k yapabilece¤inden çekinmesi.
WHO, 2005 y›l› dolaylar›nda çocuk
felcinin ortadan kalkt›¤›n› ilan etmeyi
planl›yordu. Bu tarihten sonra da,
kuramsal olarak art›k gerek kalma-
m›fl olan afl›lama kampanyalar›na afla-
mal› olarak son verilecekti. WHO’nun
program›na göre önce baz› bölgelerin
poliodan ar›nd›r›lm›fl bölge olarak
ilan edilmesi gerekiyor. Bulgaris-
tan’daki vakalardan önce Avrupa’n›n
2002 y›l›nda bu statüyü kazanmas›
planlan›yordu. Oblapenko, Bulgaris-
tan’daki vakalar›n yerli olmay›p, "it-
hal edilmifl" bir virüsten kaynakland›-
¤›na iflaret ederek, Avrupa’n›n biraz
gecikmeyle olsa da "temiz" sertifikas›-
n› alabilece¤i görüflünde. Daha önce
Karayibler’de Dominik Cumhuriyeti
ve Haiti’de ortaya ç›kan ve afl›lardaki
virüslerin güçlenip yabani türlere dö-
nüflmesiyle ortaya ç›kan vakalarsa
(Bkz. Bilim ve Teknik, Say› 398,
S.15), afl›lama kampanyalar›n›n daha
bir süre devam›n›n kaç›n›lmaz ol-
du¤unu ortaya koyuyor.
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Amerikan kentlerinde yoksul
mahalle evlerinin dökülen bo-
yalar›ndaki kurflun, erken
yafllarda bu a¤›r metale ma-
ruz kalan çocuklarda kal›c›
beyin hasar› meydana getiri-
yor. Amerikal› t›p uzmanlar›,
yetiflkinlerde kurflun zehirlen-
mesini tedavi eden bir ilac›n,
çocuklarda ifle yaramad›¤›n›
bildiriyorlar.  Çevresel Sa¤l›k
Bilimleri Ulusal Enstitü-
sü’nden  Walter Rogan ve
araflt›rma ekibi, çeflitli kent-
lerdeki yoksul ailelere men-
sup emekleme ça¤›nda 780
çocu¤un geliflimini incelemifl-
ler. ‹zlenen çocuklar›n kanla-
r›nda yüz mililitrede 20-44
mikrogram aras›nda kurflun
saptanm›fl. Oysa  Ayn› miktar

kan içinde 5 mikrogram kurflun bile
okul ça¤›ndaki çocuklarda ciddi ö¤-
renme sorunlar›na yol aç›yor. Deney-
de çocuklar›n yar›s›na succimer adl›,
kurflunu vücuttan atan bir ilaç,öteki
yar›s›naysa etkisiz bir solüsyon veril-
mifl. Üç y›l sonra ilaç tedavisi uygula-
nan çocuklar›n kanlar›ndaki kurflun
miktar›nda yüzde 4.5 oran›nda bir
azalma görülmüfl, ama zeka düzeyle-
rinde herhangi bir ilerleme belirlene-
memifl.  Rogan’a göre zehirlenmeler,
büyük ölçüde 1960’larda yap›lan eski
evlerin pencere ve kap›lar›na uygu-
lanm›fl, ancak zamanla kuruyup dökü-
len kurflunlu boyadan kaynaklan›yor.
Emekleyen çocuklarsa zehiri yerde
bu boyalar›n kar›flt›¤› tozu yutarak,
ya da toza bulaflm›fl yiyecekleri yiye-
rek bedenlerine al›yorlar.
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