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Hayvanlar
Organ yetmezliklerine ba¤l› ölümler oldukça

s›k görülüyor. Ancak, nakil yapmak için bulunan
uygun organlar kimi zaman gereken say›n›n üçte
birine bile ulaflam›yor. ABD’de her gün 16 kifli
organ beklerken hayat›n› kaybediyor. Organ ihti-
yac›n› karfl›layabilmek için bilim adamlar› yeni
yöntemler üzerinde çal›fl›yorlar. Uzun bir süredir,
hayvan organlar›n›n insanlara nakledilmesi dene-
niyor. Hayvanlardan nakledilen organlar en fazla
8-10 ay kadar canl› kalabiliyor. Vücudun kuvvet-
li savunma mekanizmas› nedeniyle daha sonra
vücut taraf›ndan d›fllan›yor, yani reddediliyor.
Gen mühendisli¤inin geliflmesi sayesinde bilim
adamlar› bu sorunun çözümüne oldukça yaklaflt›.
Organ› al›nacak hayvan›n genetik yap›s› de¤ifltiri-
lerek vücut taraf›ndan tan›nmas› güçlefltiriliyor.
Nakledilen organ› tan›mayan vücut buna karfl› re-
aksiyon oluflturam›yor, yani organ› reddedemi-
yor. Hayvan›n baz› genlerinin susturulmas› orga-
n›n reddini engelleyebiliyor. Örne¤in, hayvan›n
"alfa 1,3 galaktosil transferaz" enzimi üzerinde
yap›lan bir de¤ifliklik sayesinde nakledilen böb-
rek insan vücudu taraf›ndan çok daha zor alg›la-
n›yor. Ancak, organ› görünmez hale getiren bu
tür de¤iflikliklerin baflar›labilmesi için tek bir ge-
nin susturulmas› yeterli de¤il. Baflka genlerin ya-
p›s›n›n da de¤ifltirilmesi gerekiyor. Tüm bu gelifl-
melere karfl›n, hayvanlardan al›nan organlar›n ta-
fl›d›¤› en büyük risk, virüs bulaflma olas›l›¤›. Ha-
van hücresine yerleflen baz› virüsler insan vücu-
duna girdikten sonra burada kendilerini ço¤alta-
biliyor. Böylece baz› viral hastal›klar insana bula-
flabiliyor. Bunu engellemek için bu virüslerin ge-
netik yap›s›n› da de¤ifltirerek olar› etkisizlefltirme
çal›flmalar›, devam ediyor. Bu çal›flmalar baflar›-
ya ulafl›rsa organ yetmezli¤i olan hastalar için or-
gan bulmak art›k bir sorun olmayacak.

Mikroçiple Görmek

Sevdiklerimizi, tabiat› ve çevremizi, k›saca
dünyay› görmemizi sa¤layan hücreler göz dibinde
"retina" denen tabakada bulunuyor. Göz dibinde,
küçücük bir alanda bulunan milyonlarca hücre,
kendilerine çarpan ›fl›¤›n frekans›na göre titrefle-
rek elektrik sinyallerine dönüflüyor. Bu sinyaller
göz sinirleri taraf›ndan beynin arka k›sm›ndaki
görme alan›na iletilerek görüntü olufluyor. Göz
dibindeki hücrelere hasar gelince geri dönüflü ol-
mayan görme bozukluklar› ve körlük oluflabili-
yor. Son y›llarda bilimadamlar› retinadaki hücre
hasar›na ba¤l› görme kay›plar›na yeni bir çözüm
aray›fl›ndalar. En son gelifltirilen tekniklerden bi-
risi de göz dibine mikroçip yerlefltirmek. Bu tek-
nikte, göz bebe¤inin d›fl taraf›ndaki beyaz alan-
dan içeriye çok ince aletlerle girilerek retinaya
ulafl›l›yor. Gözün retina tabakas›n›n alt›na serum
verilerek havaya kald›r›l›yor. Daha sonra mikro-
çip, kabaran retinan›n alt›na yerlefltiriliyor.
"ARS" denilen silikon yap›s›ndaki bu mikroçip
birkaç milimetre geniflli¤inde ve bir santimetre-
nin neredeyse binde biri kal›nl›¤›nda. Bu mikro-
çipler üzerinde yaklafl›k 3500 adet "solar hücre"
(günefl ›fl›¤›na duyarl› hücre) bulunuyor. Bu hüc-
reler ›fl›¤a oldukça duyarl›. Mikroçip üzerine ›fl›k

temas etti¤i zaman bu solar hücreler derhal
elektrik sinyalleri oluflturuyor. Bu sinyaller göz
siniri taraf›ndan beyne iletilerek görüntü alg›la-
nabiliyor. Bilim adamlar› bu teknik sayesinde bir
çok görme kayb›n›n önümüzdeki y›llarda düzelti-
lebilece¤i konusunda umutlu.

Koroner Damarlara

Radyasyon
Daralan kalp damarlar› kalp krizi için en

önemli risk. Kalp damarlar›nda kimi insanlarda
20’li yafllarda bafllayan daralmalar erken ölümle-
re yol açabiliyor. Koroner arter denen ve kalbi
besleyen bu damarlardaki t›kan›kl›klar kapal›
yöntemlerle aç›labiliyor. Anjiyo s›ras›nda bu da-
marlar balonla geniflletiliyor veya dar bölgelere
"stent" denen ve damar›n aç›k kalmas›n› sa¤la-
yan destekleyici cisimler yerlefltiriliyor. Ancak
bütün bu giriflimlere karfl›n müdahale edilen da-
marlar›n bir k›sm› belirli bir süre sonra tekrar da-
ralmaya bafll›yor. Bilimadamlar› bu daralmay› en-
gellemek için yeni bir yöntem gelifltirdi. Anjiyo
s›ras›nda geniflletilen veya içerisine stent yerlefl-
tirilen damarlara radyasyon uygulan›yor. Bu rad-
yasyon vücut d›flar›s›ndan de¤il içeriden veriliyor.
Pirinç tanesi büyüklü¤ündeki radyoaktif çipler
anjiyo kateteri yard›m›yla geniflletilen damar›n
içerisine yerlefltiriliyor. Çipler damar içerisinde 4-
5 dakika kadar bekletilerek gerekli radyasyon
damara veriliyor. Dozu önceden hesap edilen
radyasyon, bu bölgede sonradan oluflabilecek ve
damar›n daralmas›na yol açabilecek hücre veya
doku büyümesini azalt›yor. Böylece, ileride da-
mar›n tekrar daralma riskini %60-70 oran›nda
azalt›yor. Brakiterapi denen bu yöntemin iyilefl-
me süresi de oldukça h›zl›. Bu yöntemin en
önemli avantaj›, daralan kalp damarlar› için ame-
liyat yani by-pass riskini azaltmas›.
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Eriflkin bir erke¤in menisinde bulunmas› gereken sperm
say›s› en az bir mililitrede 20 milyondur. Bu spermlerin sa-
dece say›s› de¤il, kalitesi de önemlidir. Spermlerin yar›dan
fazlas›n›n hareketli olmas› gerekir. En iyi hareket, h›zl› ve
ileri do¤ru olan›d›r. Yap›sal olarak da çok hassas kriterler
göz önüne al›nd›¤›nda (Kruger kriterleri) en az %9’unun,
ideal olarak da %14’den fazlas›n›n normal olmas› gerekir.
Ancak sperm say›s› ve kalitesi çocuk oluflumunda tek bafl›-
na belirleyici faktörler de¤ildir.
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Baz› kiflilerde yap›sal olarak sakal ç›kma yafl› gecikebi-
lir. Ancak buna efllik eden hormonal bir sorun olup olmad›-
¤› uzman doktor muayenesi ve baz› kan tetkikleri ile anlafl›-
labilir. Kandaki testosteron, FSH ve LH gibi hormonlar›n dü-
zeyine bak›lmas› gerekebilir. Hormonal eksikliklere ba¤l›
olarak sakal ç›kmamas› durumunda testosteron hormonu ve-
rilerek k›llanma sa¤lanabilir. Ancak buna sebep olan etken
tam olarak bulunmadan tedavi önermek mümkün olmaz. Bu

tür flikayetleri olan kiflilerin bir endokrinoloji uzman› taraf›n-
dan incelenmesi gerekir.

KKiisstt nneeddiirr?? NNaass››ll oolluuflfluurr??
Kist, herhangi bir doku veya organ›n içerisinde oluflan

ve içerisi s›v› k›vam›nda olan kitlelere denilir. Oluflum sebep-
leri oldukça farkl›l›k gösterir. Baz›lar› mikroplara ba¤l› olu-
flurken baz› kistler organ içerisindeki salg› bezlerinin t›kan-
mas›na ba¤l› geliflir. En s›k görülen kistik yap›lardan biri de
böbrek kistleridir. ‹çerisi idrar k›vam›nda s›v›yla dolu olan
basit böbrek kistleri genellikle hasara yol açmazlar. Kist te-
davisinde en önemlisi kistin içeri¤inin anlafl›lmas› ve kanser
olmad›¤›n›n gösterilmesidir.
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