
Caddede yürürken bir duyuru tutufl-
turuyorlar elinize. Merak edip bakt›¤›-
n›zda, bal›k yerken dikkat etmeniz ge-
reken sa¤l›k önerilerini görüyorsunuz.
Oysa, deli dana hastal›¤› nedeniyle k›r-
m›z› etten, hormonlu uyar›lar›ndan son-
ra tavuk etinden uzaklafl›p bal›¤a yönel-
mifltiniz, flafl›r›yorsunuz. Neler oluyor?
Küresel çapta yaflanan çevre kirlili¤i ne-
deniyle birçok zehirli kimyasal madde,
havada, suda ve toprakta cirit atarken
bu soruyu yan›tlamak zor de¤il. At›klar,
bir sihirbaz›n cisimleri yok etmesine
benzer bir yan›lsamayla yok oluyorlar.
Yani, gerçekte yok olmuyorlar, ekosis-
temin “cebinde”ler. Hatta zararl› etkile-
riyle tüm canl› yaflam›n› tehdit ediyor-
lar. T›pk›, evlerimizde kulland›¤›m›z ter-
mometrelerin içinde zarars›z görünen
c›va gibi. Günümüzde c›van›n sofralar›-
m›zda karfl›m›za ç›kma olas›l›¤›, belki
de yeme¤imizde k›l ç›kma olas›l›¤›ndan
daha yüksek! 

Termometreniz k›r›ld›ysa ya da okul
y›llar›n›n laboratuvar etkinliklerinde
kulland›ysan›z c›vay› bilirsiniz. C›va,
oda s›cakl›¤›nda s›v› olan tek metal. Bu
özelli¤iyle, her yafltaki insan›n ilgisini
çekiyor. Kolayca buharlafl›p havaya ka-
r›fl›yor. Rengi, kokusu yok. Yo¤unlu¤u
yüksek. O kadar yüksek ki, bir bardak

c›van›n üzerinde bilardo topu yüzebili-
yor. Bu özelli¤i, t›pla ilgili ifllemlerde c›-
vay› kullan›fll› yap›yor. ‹yi bir iletken ol-
mas›, elektrik ve elektronik anahtarla-
r›nda kullan›lmas›n› aç›kl›yor. S›cakl›k
de¤iflimlerinde hep ayn› derecede gen-
lefliyor. Bu nedenle, genleflme ilkesiyle
çal›flan termometre ve termostatlar için
c›va, biçilmifl kaftan. Di¤er metal-
lerle kolayca birlefliyor. Amalgam
difl dolgular›nda gümüflle birlikte
kullan›lmas›n›n nedeni bu.
Ancak, teknolojiden yük-
sek not alan c›va, do¤a ko-
rumadan s›n›f-
ta kal›yor. C›-
va, zehirli bir
madde. Her-
kes, elinde kesik
varsa elledi¤i c›van›n kan dolafl›-
m›na kar›fl›p kendisini zehirleye-
bilece¤ini biliyor. Bir di¤er sorun,
c›van›n uçucu bir madde olmas›n-
dan kaynaklan›yor. Gaz hale geçti-
¤inde buhar› farkedilmiyor, solu-
num yoluyla vücuda giriyor ve zehirlen-
meye neden oluyor. 1996 y›l›nda,
ABD’de bir kimya laboratuvar›nda çal›-
flan bir profesör, koruyucu eldivenleri-
ne güvenerek ellerine damlayan birkaç
damla zehirli c›va bilefli¤ini önemsemi-

yor. A¤ustos ay›nda gerçekleflen bu
olaydan sonra Kas›m’da bir konferansta
karfl›laflt›¤› arkadafl›na gribe yakaland›-
¤›n› söylüyor. Ocak ay›nda c›va zehir-
lenmesi yaflad›¤› anlafl›yor, ancak ifl ifl-
ten geçiyor ve profesör, bitkisel hayat
ve sonra gelen ölümden kurtulam›yor.
Bu, buz da¤›n›n görünen yüzü. Görün-
meyen yüzüyle küresel çapta yaflanan
kazalar ve c›va kirlili¤i, çok daha tehli-
keli. Geçmiflte yaflanan iki ac› olay, hâlâ

örnek gösteriliyor.
1972 y›-

l ›nda

Irak’ta
içinde mantar

önleyici madde
olan bu¤day tohu-
muyla üretilmifl
undan yap›lm›fl yi-

yecekler ve
1974 y›-

l › n d a
Japon-

ya’da Minimata Kör-
fezi’ndeki organik c›va kirlili¤i so-

nucu su ürünleri yoluyla binlerce insan
zehirlendi. Elbette, c›va kirlili¤i yaln›zca
insan yaflam›n› de¤il, ekosistem içinde
yer alan tüm canl›lar› tehdit ediyor. 
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TON BALIKLI SANDV‹Ç‹N
‹Ç‹NDE CIVANIN NE ‹fi‹ VAR?
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C›va Ekosisteme 
Nas›l Giriyor?

C›van›n bir gram› bile her y›l binler-
ce metre karelik alana yay›l›p besin
zincirine kar›fl›yor ve özellikle besin
zincirinin üstündeki canl›lar› etkiliyor.
Çünkü c›va, karbonla kimyasal tepki-
meye girerek organik forma geçiyor ve
zehirli metil c›va gibi bileflikler olufltu-
ruyor. ‹flte, sofralar›m›za kadar gelen
tehlikenin öyküsü burada bafll›yor. An-
cak, öykünün geri kalan› için c›va hak-
k›nda daha fazla bilgilenmemiz gereki-
yor. Uzmanlar, c›van›n do¤ada ele-
ment olarak de¤il, genellikle bileflik ya
da inorganik tuz formunda bulundu-
¤unu söylüyorlar. Yanarda¤ patlamala-
r›, orman yang›nlar›, içinde c›va bulu-
nan kayalar›n afl›nmas› ve zencefre
cevherleriyle do¤al olarak ekosisteme
c›va girdi¤i biliniyor. Ancak c›va, ham
madde ya da yan ürün olarak da insan
etkinlikleri sonucu ekosisteme kar›fl›-
yor. Evlerimizde termometre ve ter-
mostatlar d›fl›nda elektrik anahtarlar›,
piller, floresan lambalar›, çamafl›r ma-
kinelerinde c›va kullan›l›yor. Diflinizde
gümüfl dolgu varsa a¤z›n›zda bile bu-
lunuyor. Endüstriyel alanda boya, bö-
cek ilac›, mantar oluflumunun önleyici
madde, renk açt›r›c› cilt kremi ve afl›
üretimiyle karfl›m›za ç›k›yor. ABD’de
ekosisteme insan etkinlikleri sonucu
c›va girifli incelendi¤inde, bunun
%52’sinin içinde c›va olan maddelerin
üretimi ve üretilen maddelerin zaman
içinde at›¤a dönüflmesiyle ortaya ç›kt›-
¤›  bildiriliyor. Geri kalan %48’lik c›va
girifli, yan ürün olarak enerjisini kö-
mürden elde eden termik santraller ve
fabrikalardan kaynaklan›yor. ABD’de,
enerjisini kömürden elde eden fabrika-
lardan her y›l 50 ton c›va atmosfere b›-
rak›l›yor. 

C›va Canl› Yaflam›n› 
Nas›l Tehdit Ediyor?

Araflt›rmac›lar, geçen y›llara göre
ekosistemde daha fazla c›van›n dolaflt›-
¤›nda hemfikir. Peki, bundan nas›l et-
kileniyoruz? Birleflmifl Milletler’in ra-
poruna göre genel olarak insan nüfu-
sunu c›va etkisinde b›rakan iki etken
var. Birincisi, biyolojik yo¤unlaflma.
Bunun sonucunda su ürünleri arac›l›-

¤›yla vücudumuza c›va al›yoruz. Çün-
kü organik c›va, besin zinciri yoluyla
canl›larda birikiyor. Bir gölü ele ala-
l›m. Atmosferik dolan›m›n da katk›s›y-
la sulara kar›flan c›va, mikroorganiz-
malar arac›l›¤›yla ifllenip organik for-
mu olan metil c›vaya dönüfltürülüyor.
Metil c›van›n, mikroskobik bitki ve
hayvanlar olarak bilinen planktonlar
taraf›ndan su ve tortulardan al›nmas›y-
la biyolojik yo¤unlaflma bafll›yor.
Planktonlarla beslenen küçük bal›klar,
besin zincirini devam ettirirken, metil
c›van›n canl› içindeki oran› da art›yor.
Bu durumda, küçük bal›klarla besle-
nen büyük bal›klarda metil c›va oran›-
n›n en fazla oldu¤unu kestirebilirsiniz.
Araflt›rmac›lar, c›va oran› yüksek bal›k-
lar› ton bal›¤›, köpekbal›¤›, k›l›ç, us-
kumru, somon ve palamut olarak belir-
tiyorlar. Ancak, elbette dünyadaki fark-
l› göl, deniz ya da okyanus ekosistem-
lerinde besin zincirinin üstünde yer
alan bal›klar de¤ifliyor ve onlar en yük-
sek oranda metil c›vay› tafl›yorlar. Bu
bal›klar›n dokular›nda küçük bal›kla-
r›nkinden 100-250 kat daha fazla metil
c›va bulunabiliyor. ABD’de 39 eyalette,
bal›k yerken dikkat edilmesi gereken
sa¤l›k uyar›lar› içeren duyurular da¤›-

t›l›yor. (http://www.epa.gov/ost/fish/
sayfas›ndan Çevre Koruma Dairesi’nin
(EPA) uyar›lar›na ulaflabilirsiniz.) Be-
sin zinciri, kufllar ve memeliler taraf›n-
dan devam etti¤inde tehlike daha da
büyüyor. Ö¤le yeme¤inde ton bal›kl›
sandviç yedi¤inizi düflünelim. Metil c›-
va, ba¤›rsa¤›n›zdan kolayca dolafl›m
sistemine geçip, dokular›n›za ve organ-
lar›n›za yay›l›yor. Araflt›rmalar, metil
c›van›n özellikle beyinde birikti¤ini
gösteriyor. Bunun nedeni, bilefli¤in
ya¤ moleküllerine kolayca tutunmas›.
Beyinse, ya¤ moleküllerinin yüksek
oranda bulundu¤u bir organ. Bileflik,
beyindeki sinir hücrelerine girdikten
sonra inorganik forma dönüflebiliyor
ve hücresel ifllevlerde görev alan en-
zim ve proteinlerin çal›flmas›n› engelli-
yor.

Di¤er etkense, amalgam difl dolgu-
lar›. C›van›n kolayca gaz hale geçebil-
mesi uzmanlar› bu konuda düflündürü-
yor. Elbette a¤z›n›zda böyle bir dolgu
varsa, hemen c›van›n yan etkisinde ka-
lacaks›n›z diye bir fley yok. Uzmanlar›n
amalgam difl dolgular›n› risk olarak
göstermelerinin nedeni, bunlar›n gü-
venlik testlerinden geçirilmemifl olma-
s›. Bu konuda yeterli araflt›rma yap›l-
mad›¤›ndan kesin bilgiler ortaya koyu-
lam›yor. Ne amalgam difl dolgular› za-
rarl›, ne de zarars›z denebiliyor. Üste-
lik, c›van›n yan etkilerinin kimyasal
formuna ve etkisinde kalma yollar›na
göre de¤iflmesi de yan›tlar› zorlaflt›r›-
yor. Çünkü, farkl› c›va formlar›n›n ver-
di¤i zararlar da henüz yeterince aç›kl›-
¤a kavuflmufl de¤il. Yine de, elde kimi
veriler var. C›va, etkisini vücuda gir-
dikten aylar sonra gösterebiliyor. An-
nenin c›va içeren dolgusundan buhar-
laflarak kan dolafl›m›na giren c›va ora-
n›yla fetüsün beyin dokular›ndaki c›va
seviyesi aras›nda iliflkiye iflaret eden ki-
mi bulgular dikkat çekiyor. 
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Zehirli maddeler,
biyolojik
yo¤unlaflmayla
besin zincirinin
üstünde yer alan
canl›larda en
yüksek oranda
birikiyor.

baliktakiCiva  3/25/05  2:28 PM  Page 75



Anne Adaylar› 
Dikkat!

C›van›n insan vücuduna yap-
t›¤› zararlar, özellikle beyin üze-
rinde yo¤unlafl›yor. Beyinde
merkezi sinir sistemiyle ilgili
duyma, bellek ve koordinasyon
kay›plar›, kas spazmlar› görülü-
yor. El ve ayak parmaklar›nda
kar›ncalanma ve uyuflmalar, si-
nirlilik, gerginlik, afl›r› utangaç-
l›k gibi duyusal de¤iflimler, böb-
rek ve karaci¤er hasarlar› da
doktorlar›n rapor etti¤i c›va ze-
hirlenmesi sonucu ortaya ç›kan
bulgular. Fillandiya’da yap›lan
son çal›flmalarda, kalp hastal›¤›
ve bal›k tüketimiyle vücutta biriken c›-
va aras›nda bir iliflki olabilece¤i ileri
sürülüyor. Kimi bilimadamlar› da, c›va
etkisinde kalan insanlarda multipl
skleroz olarak bilinen merkezi sinir
sistemi hastal›¤›, Alzheimer ve Parkin-
son hastal›klar› görülebilece¤ini iddia
ediyorlar.

Uzmanlar, anne adaylar›n›n, do¤um
öncesi ve sonras› bebekler ve çocukla-
r›n,  bir de c›van›n ham madde olarak
kullan›ld›¤› ya da yan ürün olarak or-
taya ç›kt›¤› fabrikalarda çal›flanlar›n,
c›va zehirlenmesi riski bak›m›ndan ön
s›ralarda yer ald›klar›n› söylüyorlar.
ABD’de 2004 y›l›nda G›da ve ‹laç ‹da-
resi (FDA) anne adaylar›na büyük ok-
yanus bal›¤› türlerinin tüketimini k›s›t-
lamalar› yönünde bir uyar› yapt›. Kimi-
leri, uyar› yapmakta geç kal›nd›¤›n› dü-
flündü. Çünkü, hastal›klar›n kontrolüy-
le ilgili çal›flan bir merkezin ülke ça-
p›nda yapt›¤› bir araflt›rmada 12 anne
aday›ndan birinin kan›nda güvenli ol-

mayan oranda c›va bulundu¤u aç›klan-
m›flt›. Bu da, 600.000 bebe¤in risk al-
t›nda oldu¤u sonucunu ortaya koydu.
Fetüse anne kan›yla kolayca geçebilen
c›va, bebe¤in beyin ifllevlerinde kal›c›
zararlara neden olabiliyor. Ancak, uz-
manlar riskin yaln›zca do¤um öncesin-
de olmad›¤›na, do¤umdan sonra  afl›-
lanma süreciyle tehlikenin devam ede-
bilece¤ine iflaret ediyorlar. Çünkü,
1930’lardan beri afl›larda koruyucu
madde olarak c›va içeren bir bileflik
kullan›l›yor. Kimi bilimadamlar›, bu bi-
leflikle otizm aras›nda ba¤lant› kuru-
yor. Çünkü, toplumsal iliflkilerde
uyumsuzluk, iletiflim güçlü¤ü, duyusal
tepkisizlik ve tekrarlanan bedensel ha-
reketlerle tan›mlanan otizmin ve c›va
zehirlenmesinin kimi belirtileri ayn›.
Bugün, yaln›zca ABD’de 400.000 otis-
tik insan oldu¤u aç›klan›yor. Hastal›-
¤›n yayg›nlaflt›¤› belirtilerek Californi-
a’da 1987 y›l›na göre 2002 y›l›nda 6
kat daha fazla otizm vakas›na rastlan-
d›¤› örnek gösteriliyor. Peki, afl›lanma
süreciyle c›va aras›nda nas›l bir ba¤-
lant› var? 1990’larda 3 ayl›k bir bebe-
¤in afl› arac›l›¤›yla 63 mikrogram c›va
ald›¤›, bebek 6 ayl›k olunca bunun 188
mikrograma yükseldi¤i biliniyordu.
Bu, ABD, Çevre Koruma Dairesi’nin
(EPA) kanda güvenli dedi¤i litre bafl›-
na 5.8 mikrogram›n 100 kat›ndan faz-
la bir oran! C›vayla ilgili olumsuz ra-
porlardan sonra FDA, 1999 y›l›nda afl›
içindeki c›va oran›n› düflürme yönün-
de ad›mlar att›. Di¤er yandan, ABD
‹laç Enstitüsü 2004 May›s’›nda içinde

c›va olan afl›larla otizm aras›nda
nedensel bir iliflki olmad›¤›n›
duyurdu. 

Tüm bunlar kafa kar›flt›r›yor.
“Bal›k yemeyelim mi?”, “dolgu
yapt›rmayal›m m›?”, “Risk alt›n-
da yaflamamak için ne yapa-
l›m?” sorular› yan›t bekliyor.
Herkesin hemfikir oldu¤u bir
di¤er konu da panik ortam›n›n
yarat›lmamas›. Elbette, besin
olarak bal›¤›n yarar› ortada, ba-
l›k yiyece¤iz. Ancak, büyük ba-
l›klar› haftada iki ö¤ünden fazla
yememeye dikkat edece¤iz. (Bu
arada, vücudumuza ald›¤›m›z
c›van›n birkaç ay içinde at›ld›¤›-
n› ekleyelim.) Elbette, diflimize
dolgu yapt›raca¤›z. Ancak, yal-

n›zca bu konuda de¤il günlük yaflam-
da kulland›¤›m›z tüm ürünlerde dik-
katli olaca¤›z. Gerçekten ne kullan›yo-
ruz, bunlar›n yan etkileri var m›, bilgi-
lenece¤iz. Mümkünse, içinde çevreye
ve canl› yaflam›na zarar veren madde-
ler olan ürünlerin yerine alternatifleri-
ni kullanmaya çal›flaca¤›z. C›val› ter-
mometre yerine alkollü termometre
kullanmak ya da içinde c›va olmayan
pilleri tercih etmek gibi. Di¤er yandan,
at›klar›m›z›n yok olmad›¤›n›, havada,
suda ya da toprakta bizimle zaman
içinde etkileflime haz›r beklediklerini
ve konunun küresel oldu¤unu farketti-
¤imizi unutmayal›m. Son 15 y›l içinde,
c›va ve di¤er zehirli kimyasallar›n kul-
lan›m›n›n azalt›lmas› ve durdurulmas›
yönünde küresel ad›mlar at›ld›. 2020’li
y›llarda c›va tüketiminde üçte bir ora-
n›nda varan  azalmalar olmas› bekleni-
yor. Bilimsel araflt›rmalarla birlikte,
halk›n bilinçlendirilmesi, e¤itimde bu
konuya yer verilmesi ve yasal düzenle-
melerin yap›lmas› yönünde çal›flmalar
sürdürülüyor. En yak›n geliflmeler flöy-
le: ABD’de, 23-25 May›s 2005 tarihle-
rinde ürün ve at›k olarak c›van›n azal-
t›lmas›yla ilgili ulusal, 6-11 A¤ustos
2006 tarihlerindeyse c›va kirlili¤iyle il-
gili uluslararas› iki konferans düzenle-
necek.
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Kömürle çal›flan fabrikalar, tonlarca c›vay›
atmosfere b›rak›yor.

C›va, termometre, termostat, pil, floresan 
lambalar›, amalgam difl dolgular›, hatta afl›lar›n

içinde bile bulunuyor.
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