Grizzly Avilarinin
Uykular: Sagliklidir

Arastirmacilar, ayilann kis
uykular sirasinda aclik ve
susuziuk cekmemelerinin yant
sira, bedenlerinin zehirlenme-
mesinin nedenlerini buldular.

2001-Uzay Macerasi adh klasikles-
mis bilimkurgu filminde “Discovery”
adlr uzay aractnin astronotlar, uzayda
yapacaklan uzun yoleulugu vaslanma-
dan ve can sikintisi cekmeden atlat-
mak amacindaydilar, Iste bu nedenle,
astronotlar, hibernasyon dive adlandi-
nilan, vagamsal islevlerinin siirdiigii kis
uykusuna benzer bir uyku durumunda
dinlenivorlard:,

Giintimiizde bilim adamlari, hay-
vanlarn, bu filmde konu edilen hiber-
nasyon durumuna benzer kis uykulan
ile ilgili gizli perdeyi sonunda aralama-
yi bagardilar,

Kis uykusu ile ilgili iki degisik
davraniy belirlendi: Kuzey Amerika'da
vasayan dag sicam gibi klasik ‘derin
uykucular', mesane ve bagirsaklarin
bosaltma, ayni zamanda, karnlanin
doyurma -yivecek bulurlarsa eger-
amactyla belirli araliklarla biitiiniivle
uyaniyorlarlar,

Ote yandan, Kuzey Alaska'da vasa-
van grizzly ayilan iizerinde radvomet-
rik dlgiimler vapilmis. Olgiimler, bu
avilann siirekli olarak -bu siirede vav-
rulayan disi ayilar diginda- ve neredey-
se hi¢ hareket etmeden 7 ava kadar
uyuyabildiklerini gostermiy. Bu siire
iginde grizzly'ler ne digkiliyorlar
ne de yivip icivorlar. Insanog-
luysa, bivle kosullar altin-
da, birkag hafta ya da giin
icinde, aci ¢ekerek, aglik-
tan, susuzlukran va da be-
deninde zehirli maddelerin
birikmesi nedeniyle dlityor,

[llinois Universitesi’ne
bagh Klinik Tip Oku-
lu'ndan Ralph A. Nelson,
aytlann albiiminin degigimi
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sonucunda agiga ¢ikan firiinlerden ne-
den zehirlenmediklerini, ayrica, vasa-
malart i¢in gerekli suyu ve enerjivi ne-
reden aldiklarimi arastirnug ve su
onemli bulgulan elde ermis: “Bazn
hayvan tiirlerinin ve insanlann aghik
durumlarinda biyokimyasal repkime-
ler ortaya ciksa da, ayilarda kig uykusu
sirasinda albiimin pargalanmasina bag-
It olarak olusan iiriinler birikmivor.
Tam tersine. atik maddelerin tamanm,
albtiminlerin veniden olugturulmasin-
da kullaniliyor. Kisaca aciklamalk gere-
kirse, kullanilmig maddeler veniden
islenip kullanilir duruma getiriliyor.”
Memeli hayvanlarda, dogal 6ziim-
leme iglemleri sirasinda atik albiimin
molekiilleri, @neelikle yapitaglarina
ayngurthr. Bu aynstirma sonucunda
olusan aminoasitler, oksijen kullanim
sirasinda degisime ugrar boylece bu
asamada amonyak olusur, Bu tehlikeli
hiicre zehiri, birkag bivokimyasal
adimdan gegerek suda ¢oziinebilen
iireve cevrilerek idrarly atilir.
Aragurmalar, avilanin kis uykular
sirasinda, yeni firetilen iirenin zaman
kaybetmeksizin veniden pargalandgi-
ni ve aminoasitlerin albiiminin tekrar
vapilmas: igin kullanildiging gostes-
migtir. Bu nedenle, uyuyan ayinin be-
deninde iire birikmez ve buna baglh
olarak idrar yapmasi gerckmez. Bun-
dan bagka, avilarin bedenlerinde, kis
uykusu sirasinda enerji kazanmak
amaciyla vaglanin vakildigi belirlen-

mistit.Yaglann vakilmasi, giinde 4000
kilokalori enerjinin agiga ¢ikmasing ve
ayni zamanda kandaki su oranini sabit
tutabilecek mikearda sivimin oliugmasi-
ni saglar,

Avtlar, ki uykular sirasinda avlar-
ca hareker etmemelerine kargin, be-
denlerinde kas erimesi ile ilgili en
ufak bir belirti goriilmez. Bu havvan-
larda ne mineral eksikligi bulgularina
rastlannus ne de kemik erimesi (oste-
oporoz) gibi bedende herhangi bir
maddenin yeterli olmayigindan kay-
naklunan haseahiklarnn oraava ¢ilkog
goriilmily. Kanlarindaki viiksek koles-
terol oranina Karsin, ayilarda damar
sertlesmesi (arterioskleroz) olmaz, ay-
rica ayilar kalp krizi de gecirmezler,

Hekimler, dinlenme durumunu
saglayan maddeyi elde ermeyi basar-
miglardir. Kis uykusu sirasinda, organ-
larin durumu, organ nakli amaciyla
bekletilen organlann durumuna ben-
zer. Bu nedenle, uzmanlar, elde etrik-
leri maddeyi organ nakli i¢in kullan-
mak amacindalar. Ady, uyku vyaricss
(Hibernation Induction ‘Trigger , HI'T)
dive cevrilebilecek olan bu madde,
maymunlar gibi kis uykusuna yarma-
van hayvanlarda da aym durumu yapay
olarak varatan, endotfinlerden biridir.

Michigan Universitesi Tip Merke-
zi'nden Peter Ocltgen ve calisma arka-
daglari, bedenden gikanlan tavsan kalp-
lerine bu maddeyi uygulamiglar ve
4°C'de 18 saat beklettikten sonra bunla-
rin, islem gormemis kalplere oranla cok
daha iyi bir durumda olduklanni belir-

lemigler. Arastirmacilar, gelecekre,
HIT yardimiyla insan organ-
larinin  islevlerini  daha
uzun siire koruvabilecek-
lerint ve bivlelikle daha
fazla sayida insana organ
nalkli vapilabilecegini
umuyorlar.
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