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Giyilebilir teknoloji ve giyilebilir cihazlar
olarak tamimlanabilen elektronik
donamumlar ve bilgisayarlar, kiyafetler

ve aksesuarlar aracithigiyla viicudumuzun
bir parcast haline gelebiliyor.

Hatta gliniimuizde deri tistl ve

deri altina yerlestirilen teknolojik 6geler
(akilli dovme, mikrocip gibi)

giyilebilir teknoloji tanimwnt daha da
genisletiyor.




Bu teknolojik cihazlar icerdikleri algilayicilarla pek
¢ok veriyi aninda toplayabiliyor, islenmesi i¢in
mobil cihazlara ve veri isleme merkezlerine iletebiliyor.

Giyilebilir teknolojiler kullanim amacina gore
farkli sekillerde tasarlanabiliyor.
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Nerede Kullanulur?

Giyilebilir teknolojilerin yaygin olarak kullanilan
Ornekleri arasinda saatler, gozlikler, kontakt lensler,
e-tekstil urtinleri, bas ve kol bantlar, takiar ve kulak-
liklar sayuabilir. Giyilebilir teknolojiler 6ncelikle egitim,
egdlence, finans, oyun ve muzik alanlarinda kullanilsalar
da saglik, spor ve askeri alanlarda da buyik potansiyele
sahip olduklar sOylenebilir.

1996’da Georgia Teknoloji Enstitisi tarafindan yapt-
lan akilli gomlek askerlerin fiziksel durumlarun izleyip
bilgileri isleyerek yetkili birimlere iletiyordu. Teknoloji-
deki gelismelerle birlikte giyilebilir teknolojiler agur ve
hantal yapilarindan kurtulup daha hafif, tasinabilir ve
modaya uygun formlara donustu.



Gelistirilebilir Yonler

Giyilebilir teknolojiler hayatimizt kolaylastirmak ve
daha glizel bir gelecek sunmak amactyla farkli kullanim-
lar i¢in yeni formlara dontusiyor. Bu teknolojilerin eksik
ve gelistirilmesi gereken yonleri yok mu? Elbette var.
Bunlarin en basinda kullanim stresi, algilayict tekno-
lojisi ve maliyet konulart geliyor. Uzun streli kullanim
icin saglikli ¢ozimler Uretilmesinin, daha saglikl veri
toplanip islenebilmesinin ve bu tip teknolojilerin mali-
yetlerinin azaltilmasinin yayginlasma agisindan 6nemi
buyuk. Maliyetler makul seviyelere dogru gerilemeye
basladiginda kim bilir belki de artik mobil telefonlarin
populerlidi de sona erecek.

Giyilebilir cihazlar tasarlanip gelistirilirken bazi 6zel-
liklerin de mutlaka géz 6ninde bulundurulmast gere-
kiyor. Tasarlanan cihaz estetik ve kullanict dostu olmalt
ve mumkin oldugu kadar kiguk ve hafif olacak sekilde
tasarlanmali. Farklt hava kosullarina ve gevresel faktor-
lere karst dayanikli olmalt ve belki de en 6énemlisi ¢ok
dustik enerji tiiketimi ile sorunsuz bir sekilde uzun su-
relerle ¢alisabilmeli. Elbette bu 6zelliklerin yani sira elde
edilecek verilerin de kesin ve hatasiz olmast gerekiyor.

Giyilebilir teknolojilerle donatilmis bir asker.
Georgia Teknoloji Enstitiis(i tarafindan yapilan
Wearable Motherboard™, optik fiberler

yardimiyla kursun yaralarinin yerini

tespit edebiliyordu. Ozel algilayicilar sayesinde savas
durumunda askerlerin hayati fonksiyonlarini

takip etmek igin tasarlanmisti (listte).

Yatirum ve Egilim Tahminleri

Her gecen giin kendine yeni bir kullanim alant
bulan giyilebilir teknolojilerin gelecedi hakkn-
da neler soylenebilir. “Giyilebilir Teknoloji 2014-
2024: Teknolojiler, Pazar ve Tahminler” baslikli
raporda 2014’te 14 milyar dolar olan pazarin
2024’te 70 milyar dolara yukselecedi, saglik sek-
torunin baskin olmaya devam edecedi, ancak
fitness giysileriyle aktivite izleme Ozelliklerinin
de 6n plana ¢ikacagt ve pek ¢ok firmanin bu ge-
lismeye ortak olacagt belirtiliyor. Nisan 2017’de
yayumlanan “Giyilebilir Teknoloji 2017-2027” bas-
likh raporda ise bu pazarin 2027’de 150 milyar
dolart gegecedi tahmin ediliyor.

Giyilebilir Teknolojiler ve Spor

Spor yapmanin hayat kalitesi tizerindeki etkisi tartt-
stlmaz. Giyilebilir cihazlar hem saglikli yasam i¢in moti-
vasyon sagliyor hem de kisinin fiziksel gelisimine ve bu
gelisimin izlenmesine yardumct oluyor.

55



Giyilebilir teknolojilerin kullanim alanlarindan biri
olan ve son zamanlarda hayli poptilerlesen fiziksel akti-
vite tanuma ve elde edilen verileri analiz etme sistemleri
de son on yilda énemli bir arastirma alant haline gel-
di. Bu sistemlerde simdiye kadar goriintiileme cihazlart
kullantliyordu. Mikro algilayict, disuk enerjili kablosuz
iletisimdeki ve kablosuz algilayict aglarindaki son tek-
nolojik gelismeler sayesinde fiziksel aktivite izleme yon-
temleri de farkli bir boyuta tasinmis oldu: Daha ekono-
mik, daha etkili ve daha hafif.

Giyilebilir teknolojilerin gtiindelik hayatta sagliklt ya-
sam ic¢in kullanilmasindan ziyade profesyonel sporlarda
kullanumina odaklanacak olursak, teknolojik cihazlarin
kullanimaya baslanmastyla birlikte profesyonel olan ya
da profesyonel olma yolunda ilerleyen sporcularin anlik
performanslarinin, kat ettikleri mesafenin, vicutlarinin
verdigi tepkilerin ve hatta aldiklart darbelerin siddetine
kadar pek ¢ok bilginin toplanabildigini ve bu bilgilerin
cesitli programlar yoluyla islenebildigini gériiyoruz. Is-
lenen bilgiler sporculara ve koclara ileride yapacaklart
fiziksel, teknik ve taktik ¢alismalarda ve performans ve
saglik yonetimi gibi konularda yol gosterici oluyor.

Profesyonel sporlarda maaslar ve sOzlesme Ucretle-
ri stirekli olarak artarken, kullip yoneticileri ve sahipleri
sporcularint saglikli ve formda tutmanin yollarunt artyor.
Spor bilimi sirketleri verileri topluyor, toplanan verileri
isleyerek antrenman planlarint giincelliyor ve derinle-
mesine yaptilan analizlerin sonuclarint sunuyor.
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Giyilebilir teknolojilerin ve daha fazlasinin (6rnegin
kas calismasint, kalp atts hizini, kan akisint ve anlik ha-
reket modellerini izleyen, giysilerin icine yerlestirilen gi-
yilebilir mikrogipler gibi araclar) kullanumi, profesyonel
takumlar ve Universitelerin spor takumlart arasinda giin
gectikce daha yaygin hale geliyor.

Sanal ve arturilmis gerceklik uygulamalart da yeni
bir sporcu gelisim yOntemi olarak one cikiyor. Bu uy-
gulamalar antrenorlere sporcularint sakatlik riskinden
uzak bir bicimde stnama, zihinsel ve taktik gelisim sag-
lama gibi konularda buytk firsatlar sunuyor.

Konu daha profesyonel bir yaklasim olunca yasam-
sal verileri ve performanst daha kesin bir sekilde Olcen
cipleri, algilayicilart ve bunlart iceren spor ekipmanlart-
nt disinin. Bu ekipmanlar antrenman ve hatta musa-
baka sirasinda da kullanilabiliyor.

HEXOSKIN markali, giyilebilir akillt tisortler tansi-
yon, viicut sicakligi, kandaki oksijen seviyesi, kalp ati-
st ve elektriksel aktiviteler (elektrokardiyogram), nefes
alip verme hizt ve hacmi, dakikada atilan adum sayist ve
ivmelenme hakkinda gercek zamanlt veri toplayabiliyor
ve elde edilen bu verileri islenmesi i¢in kablosuz olarak
mobil cihazlara génderebiliyor ya da kendi analiz progra-
minda bu verileri isleyebiliyor. Antrenmanlar ve fiziksel
aktiviteler sirasinda elde edilen veriler dederlendirilerek
kisisel gelisim takip edilebiliyor ve hatta antrenmanlarin
sagliga uygun olup olmadigt hakkinda da bilgi toplana-
biliyor. Aynt zamanda bir uyku izleme monitéra olan bu
tisortler tim sportif etkinliklerde kullanilabiliyor.




Akullt kiyafetlerin tzerindeki kalp atisi, hareket ve
solunum algilayicilardan toplanarak mobil cihaza ileti-
len veriler, ¢esitli veri isleme yazilimlaryla detayli olarak
analiz edilir.

Athos ve Heddoko firmalan trettikleri giyilebilir
akilli antrenman kiyafetlerine yerlestirilen algilayicilarla
fizyolojik verilerin yant sira pek ¢ok kasin -g6guis, omuz,
kol, surt, bacak kaslart gibi- hareketini izleme imkani da
sunuyor. Kablosuz olarak akilli telefona aktarilan veriler
aynt zamanda ¢evrimigi editim merkezinde de isleniyor.
Gergek zamanl kas aktivasyonu, aktivasyonun kas grup-
larina gore dagulumt ve antrenman yuk analizlerinden
elde edilen bilgilerle atletler ve koglar ¢alisma program-
larim gelistirme, giincelleme ve sakatlik riskini azaltma
sansina sahip oluyor.

Elde edilen verilerin analiz edilmesinde kullanilan gesitli yazilimlar var.
Bilgiler kaydedilerek sporcular arasinda karsilastirmali
degerlendirmeler yapilabiliyor.

Athos firmasin drtintinde dordi nabiz algilayict ol-
mak tizere toplam 22 algilayici var. Bu giyilebilir sistem tam
dolu enerji ile 10 saat boyunca araliksiz veri toplayabiliyor.

Sporcularin antrenman yaparken ¢ogu zaman yelegi
andiran kiyafetler giydigini gormusstnuzdur. Cesitli al-
gilayicilar iceren modiiller bu kiyafetlere kolayca monte
edilir. Giyilebilir teknoloji treticilerinden Catapult adl fir-
ma, bu sistemleri agik ve kapali alan sporlarinda kullanil-
mak tizere ayrt ayr tasarlamts. Pek ¢ok profesyonel kuliip
ve Universite takumi tarafindan kullanilan drinler en son
teknoloji urtini konum belirleme sistemlerinden tutun
da sporcularin en kiigiik hareketlerini bile tespit edebilen
algulayicilar igeriyor. Takum sporcularinin ayntanda izlene-
bildigi sistemlerle saniyede 1000 veri gercek zamanl ola-
rak islenebiliyor. Bu akilli giysiler hemen hemen tiim spor
dallarinda ve 6zellikle takum sporlarinda kullanilabiliyor.

Sensoria adli firmanwn trtnlerinden olan akil ¢o-
raplarla da antrenman esnasinda fiziksel pek ¢ok veri
gercek zamanlt olarak izlenebiliyor ve viicut fonksiyon-
lart anbean takip edilebiliyor. Akilli ¢oraplarin tabanina
yerlestirilen algilayicilar veri toplama gorevini kusursuz
bir sekilde yerine getiriyor. Sekiz ay gibi uzun bir sure
enerji ihtiyact olmadan kullanuabilen bu giyilebilir
teknoloji, mobil uygulamalar kullaniularak kisa ve uzun
sureli antrenman programlart yapilmasina ve zaman
icindeki gelisimin takip edilmesine olanak sagliyor. Fir-
manwn giyilebilir teknolojilerinin atletizm sporlarn i¢in
hayli kullanislt oldugu kabul ediliyor.



Profesyonel sporlarda sadece sporcularin yasamsal
verileri degil cevresel veriler de 6nem kazanir. Bu ne-
denle spor dallarinda kullanilan farkli nesnelerde de (el-
diven, raket, sopa, top ve hatta zemin) veri toplamak i¢in
algulayicilarin kullanilmast hi¢ de sasurtict degil.

Diamond Kinetics adli firma tarafindan uretilen al-
gulaylicilar bir beyzbol sopasina kolaylikla takilabiliyor ve
bodylece hiz, kuvvet, cabukluk ve kontrol gibi degisken-
lerle ilgili veriler gercek zamanli olarak toplanip analiz
edilebiliyor. Bu analizler sonucunda gelistirilmesi gere-
ken konular tespit edilip antrenman onerileri getirilebi-
liyor ve li¢ boyutlu modellemeler ile cesitli karsilastir-
malar yapilabiliyor.

Giyilebilir teknolojilerin yant sira performans takip
sistemleri de basketbol ve futbol toplart gibi ekipman-
lar Gizerinde kullantliyor. Bu sistemlerle elde edilen ve-
riler sporcularin performanslart ve gelisimleri hakkinda
daha fazla bilgi elde edilmesini sagliyor.
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94Fifty markali akilli basketbol toplart ile sut ve top
strme ile ilgili bilgiler ¢cok kisa stirelerde ol¢tilebiliyor.
Topun sekme say1st, topa sahip olma stiresi, her bir sek-
mede gecen slire, topun falsosu ve topun elde kalma su-
resi gibi pek cok bilgi gercek zamanli olarak analiz edil-
mek tzere kaydediliyor. Sut testlerindeyse sutun hizi,
acist, stresi ve topun havada dénme sayist gibi veriler
elde ediliyor.

Basketbol topunun icine yerlestirilen ve toplam
agurligt 20 gramdan az olan bir devre kartt dokuz algila-
yict iceriyor. Kablosuz sarj cihazi ile satilan trtin basket-
bol oyuncularina énemli firsatlar sunuyor.

Adidas, Micoach serisi Grunleri ile bu sektorde de
boy gosteriyor. Futbol topunun icine yerlestirilen akill
algilayicilar sayesinde topun havadaki rotast, hizi, dont-
sl ve topa vurus noktast gibi bilgiler toplaniyor ve isle-
niyor. Iki saatlik bir sarj stiresi ile bes giin (ya da 2000
vurus) kullanilabiliyor. On iki algilayict iceren bu futbol
topu normal toplardan ¢ok da farkli gériinmiiyor. Sarj
etmek icinse kablosuz tiniteler kullaniliyor.

Konu spor olunca teknolojinin kullanimina dair ve-
rilebilecek Ornekler de neredeyse sonsuz. Sadece fikir
sahibi olmamizi saglayacak bu bilgiler aynt zamanda
konunun ne kadar derinlere gitmekte oldugunun da bir
gostergesi. Pek cok firma Urtnlerini gelistirmek ya da
yeni trtinler ortaya ¢ikarabilmek icin arastirma ve gelis-
tirme birimleri ile araliksiz ¢alistyor.

Akilli basketbol toplari ile oyuncularin istatistikleri
ve gelisimleri izlenebiliyor.




Adidas Micoach akilli futbol topu.

Sporla amator ve profesyonel dizeyde ilgilenenler
icin teknolojinin kullanilmast 6nemli. Amator diizeyde-
kiler igin kisisel gelisimin takibi motivasyonu artiryor,
fiziksel durumun takibi ise daha saglikli bir viicut ge-
lisimini destekliyor. Profesyonel diizeydeki sporcular
icin daha Ust dlzey veriler 1s1ginda uygun antrenman
programlarn yapilarak fiziksel, teknik ve taktik gelisim
destekleniyor.

Yaygun olarak kullanilan giyilebilir teknolojilerin ge-
nel bilgi ve kontrol anlaminda sagladigt faydalar tartisil-
maz. Ancak konu profesyonel sporlar olunca hep daha
iyinin ve hatta mikemmelin arandidi, ¢ok kisa zaman
dilimlerinde gerceklesen viicut reflekslerinin énem ka-
zandigt distinulirse daha hassas algilayicilarla donatil-
muts giyilebilir teknolojiler 6n plana ¢ikiyor.

Zinde kalmak i¢in spor yapanlar ya da amator spor-
cular icin yeterli destedi sagladigi diisuntilen giyilebilir
teknolojilerin ve akilli ekipmanlarin, profesyonel spor-
cular agisindan teknik direktorlerin veya koglarin teknik
bilgisinin ve tecriibesinin yerini tutup tutamayacagt
tartismaya agik bir konu. Ancak antrendrlerin ve kog-
larin boylesi teknolojilerden elde edilen verilerden ileri
derecede faydalandigi kesin. Teknolojinin ve tecriibenin
sentezi basartya giden en uygun yol gibi gértintuyor. B

Giyilebilir teknolojiler hemen hemen tiim spor dallarinda kullanilabiliyor.
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