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Arastirma Kaliforniya'da diizenlenen

kteril
Ba ter’ er Amerika Mikrobiyoloji Toplulugu’'nun yillik
Bazen de toplantisinda sunuldu. Calismayi sunan

. . . . Troy-New York State, Sage Koleji'nden
I Dorothy Matthews, calismasi sirasinda
ZIhnllel Aglyor. fareleri)llabirentleri ¢6zme konusunda
tesvik etmek icin 6dil olarak yerfistigi
Yunus Can Esmeroglu | veriyordu. Bu yerfistiklarina bir cesit
zararsiz bakteri bulastiran Matthews,
apilan yeni bir calisma, farelere bulasan | bakteriyi alan farelerin labirentleri

bakterilerin farelerin daha zekice ¢6zme hizlarinin diger farelerinkinden

davranmalarina yol actigini gosterdi. iki kat yiiksek oldugunu fark etti. ilging

Farelere zararsiz bir bakteri olan ise bakteriye maruz kalan farelerin
tlrd bulastiriimig yemlerden veren yiyecekleri normale yani bakterisiz hale
arastirmacilar, bu farelerin labirentleri dondurdldikten dort hafta sonrasina
diger farelere oranla iki kat daha hizli kadar bu ustiinliiklerinin devam etmesi.
¢6zdlgunl ve bunu yaparken de Matthews bu durumun bakteri
daha cok eglendiklerini gozlemledi. nedeniyle harekete gecerek aktivitesini
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hizlandiran bagisiklik sistemi nedeniyle
ortaya ¢iktigini dislintyor. Daha 6nce
2007 yilinda bagisiklik sistemi ile zihinsel
etkinlik arasinda baglanti oldugunu
saptayan bir calisma yapilmisti.
Matthews'un ekibi de bakteriye maruz
kalan farelerin, yani dolayisiyla bagisiklik
sistemi uyarilmis olan farelerin beyin
kokuindeki bir grup beyin hiicresinin
etkin hale geldigini g6zlemis. Bu beyin
hiicreleri beynin 6n kisminda davraniglari
ve psikolojik ruh halini belirleyen
hucrelerle baglantili olan hiicreler.
“Bakterilerin 6grenme hizlari artti
¢linku beyinde harekete gegen bélgeler
hafiza ile ilgili bolgelerdi” diyor Matthews
ve ekliyor: “Bu tiir bakteriler insan beyni
icin de faydali olabilir. Bu durum evrimsel
surrecte her tirlt bakteri ortaminda
dolasan avci-toplayicilarin gelistirdigi bir
ozellik olsa gerek. O nedenle daha iyi bir
hafiza istiyorsaniz kapatin televizyonu ve
disari ¢ikip biraz dogayla bags basa kalin.”

Tiikiiriik ve
Benzeri Sivilarin
Gizemi

Yunus Can Esmeroglu

1 N eden polimer icerikli sivi molekdlleri
gerdirildiginde damlacik
olustururken diger sivilar olusturmuyor?”
Rice Universitesi, Purdue Universitesi ve
Massachusetts Teknoloji Enstitlisi'nden
arastirmacilar, polimer icerikli
sivilarla ilgili uzun siredir akillar
mesgul eden bu sirri ¢ozdiiler.
Calismanin sonuglari Nature Physics
dergisinin internet sitesinde yayimlandi.
Calismanin proje ortaklarindan, Rice
Universitesi'nde kimya ve biyomolekiiler
mihendislik alanlarinda profesér olan
Matteo Pasquali'ye gore bu sonuclar
bilimdeki bircok temel soruya cevap
niteliginde ve bir¢ok farkli alanda
gelismelere katkida bulunacak.
“Bircogumuz fark etmisizdir, bir
damla tikiruk sivisini bas ve isaret
parmaklarimizla gerdirdigimizde hemen
damlacik olusturur. Ozellikle anneler ve
kreslerdeki bakici 6gretmenler bunu
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daha sik g6zlemler. Bizim cevabini
aradigimiz soru ise, bu durumun

neden sadece polimer icerikli sivilarda
goruldugi.” diyor projenin diger

ortadi Purdue Universitesi'nden kimya
muhendisligi profesérii Osman Basaran.

Tukurik sivisi gibi uzun molekdlli
sivilar polimer icerikli olarak tanimlanir.
Bu sivilarin 6zelligi viskoelastik yani
esnek olmalaridir. Calismalardan elde
edilen sonuglara gére damlaciklari
olusturan etki, polimerlerdeki sivi
eylemsizliginin ytksek olmasi.

Bu durumda damlacik olusumunu
iki oran belirliyor: Esneklik kuvvetinin
eylemsizlik kuvvetine orani ve
gerilme sonrasi eski seklini alma
stiresinin kilcallik stiresine orani.

Haydi Dans Et
Benimle!

Oguzhan Vicil

ir emlak avukatinin romantik

komedi tarzindaki Dans Edelim mi?
(Shall We Dance) adli filmini izleyenler
hatirlayacaktir. izZlemeyenler icin kisa bir
Ozet verelim. Bas aktorimiiz John Clark
(Richard Gere) iyi bir is, tatl bir es ve sevgi
dolu bir aileye sahiptir. Buna karsin yogun
calisma temposu ve giindelik hayatin
rutinligi sonucu hayatinda bir seylerin
eksik oldugu fikrine kapilan John, bir
aksam eve donerken dans stlidyosunun
penceresinden disari bakmakta olan
guizeller guizeli bir kadin (Jennifer
Lopez) gorir. Bunun Uzerine hem sikici
hayatina renk katmak, hem de onu tekrar
gorebilmek umuduyla dans dersine
kayit yaptirir. John artik her aksam bu
derslere katilirken ailesinden ve calisma
arkadaslarindan bunu gizlemektedir.
Onceleri sadece bir merak sonucu
baslamis oldugu dans, giin gectikgce onun
icin tutku haline gelmeye baslamistir
bile. Bundan sonrasini filmi izlemenizi
tavsiye ederek burada kesiyoruz.

Peki, dans etmenin eglenceli olmasinin
yaninda &zellikle yaslilar ve kronik bir
hastaligi olanlar icin tedavi edici 6zellige
sahip oldugunu biliyor muydunuz?

Tabii ki burada bahsettigimiz izlerken
bile insani yoran yliksek tempolu dans

aktiviteleri degil, Lebed Metodu

(The Lebed Method) olarak tanimlanan
bir dans-terapi programi. Fondaki
muzige gore koreografisi tasarlanmis
dusuk etkili dans adimlarindan olusan
bu dans-terapi oturumlari sertifikali
egitmenler tarafindan yonetiliyor ve
katilimci gruplarinin 6zelliklerine gore
uyarlanabiliyor. Daha fazla bilgiyi
www.lebedmethod.com internet
adresinden 6grenebileceginiz bu yontem
ozellikle g6gus kanseri, lenfédem ve
bitiin kronik hastaliklardan sonraki
iyilesme strecini hizlandirici

ve hayat standardini ylkseltici

etkileri ile dikkatleri ¢ekiyor.

Bu dans-terapi yonteminin diger bir
uygulama alani ABD Missouri Universitesi
tarafindan sunuldu. Yapilan giincel
calismalar ile Lebed yonteminin yaslilar
acisindan denge ve yuriyus kalitesini
artinc etkileri oldugu gosteriliyor.
Bagimsiz yasam alanindaki yaslilar ile
yapilan en son calisma, iki aylk siire
icinde gerceklestirilen 18 dans-terapi
seansi sonuglarinin etkilerini iceriyor.

Bagimsiz yasam alanlari nispeten kendi
glindelik islerinin bircogunu gérebilen
yashlar icin tasarlanmis cesitli sosyal,
kiltarel ve saglik aktivite imkanlarinin
oldugu yerlerdir. Bu ¢alismalarda

yer alan doktora 6grencisi Jean Krampe,
yurtime hizi ve denge kabiliyetlerindeki
eksikliklerin yashlarin diismeye

bagl sakatlanma riskini olusturan iki
ana unsur oldugunu ve diizenli olarak
dans-terapi seanslarina katilan
yaslilarin bu kabiliyetlerinde gelisme
goruldugiind belirtiyor. Calismaya
katilan yashlar ise, bu seanslara bir
terapi goziyle bakmadiklarini

ve oldukga eglendiklerini belirtiyor.

Bu sonuclar 6zellikle yasli bakim
merkezlerindeki hemsireler ve uzmanlar
ile saglik sektortindeki servis saglayicilari
ilgilendiriyor. Bahsedilen dans-terapi
seanslarinin uygulamaya konulmasi,
rahatsiz edici iyilesme siirecine ek olarak
bakmakla ytikiimli olanlar agisindan
maddi-manevi biyuk yiik getiren diisme
sonucu sakatlanmalarin dniine gegcilmesi
adina proaktif bir yaklagim sunuyor.
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