NICIN HIZLI
OKUMALIYIZ?

Seval OZCAN"
Basak KARASU*

000'li yillann egiginde okumanin bir gereksinim

oldugu tartigilamaz. Ancak bu hiz ¢afjinda da-
kikada 150-200 kelime okuyarak da bir yere varma-
nin zor oldugunu kabul etmemiz gerekir. Cok kisa
bir drnek ile kaybedilen zamana gz atarsak, 300
sayfalik bir kitapta yaklagik 72.000 kelime vardir. Da-
kikada 150 kelime okuyan bir kigi, bu kitabi 8 saat-
te, 500 kelime okuyan 2,5 saatte, 1000 kelime oku-
yan ise 1 saat 12 dakikada okuyabilir, Gérdldyor ki,
""Hizlh Okuma"' artik bir gereksinim haline gelmisgtir.
Tirkiye'de de hizli okumanin dnemi kavranmigtir ve
egitimine olan talep giinden gline artmaktadir. Bu
gelisme bizleri sevindirmektedir.

Bu yazimizda, hizli okuma editimlerinde dikkat
ceken ve kigileri bu yeni teknigi uygulamakta zorla-
yan subjektif faktrierden séz edecediz.

ALISKANLIKLARIN ROLO

Hizl okuyucu kategorisine girebilmek igin, kigi-
nin dakikada en az 500 kelime okumasi gerekmek-
tedir. 150 kelimeden 500 kelimeye gegisteki en bi-
ylk ve kdkil engel “eski okuma aligkanliklari''dir.
Aligkanliklar kigilere belli bir sirede ya kendileri ta-
rafindan ya da toplum tarafindan kazandinliriar. Ka-
zaniimasi gok zor olmadiji halde, dedistiriimesi ol-
dukga zordur. Glnkd insanlar yillardir kullandiklar
zihinsel organizasyonlarini kirarak, yeniden organi-
ze olmaya bilingsizce direnirler. insanin dogasinda
var olan, “homeostasis” olarak adlandirilan genel
bir dengesi vardir. Bu denge kendisi ya da baskala-
nnca degistirimeye ¢alisiidiginda, kisi rahatsizlik du-
yar ve ister istemez bu degisime direng gbsterir. Eski
davraniglar kolay kolay sénmez ve yeni tarzin yer-
legmesine engel olur. Ogrenme psikologlarna g6-
re, yeni davranig siirekli onu tekrarlamakla ve eg-
zersizle kazandinlabilir. Asadidaki aragtirma bunun
glzel bir drnedidir:

Laboratuvar kogullarinda yapilan bir aragtirma-
da, fareler glinlerce susuz birakilarak, ¢esitli davra-
nig bigimleri kazandinimaya ¢ahsiimistir. Kafesin igin-
de farenin bir pedala basarak suya ulagmasini sag-
layan bir diizenek hazirlanmigtir. Fareye, pedala bas-
ma davranigl bu sekilde 6gretildikten sonra, dize-
nek tamamen degistirilmistir. Bu sefer fare, ancak
kafes igindeki bir digmeye bastiinda suya ulasa-
caktir. Sonugta, fare diimeye basma davranisini pe-
dala basma davranisindan daha geg 6grenmistir ve
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digmeye bastiginda suyu elde edebilecegdini 6gren-
digi halde yine de ara sira gidip pedala basmaya de-
vam etmistir.

Yavag okumadan hizh okumaya gegiste de, ba-
zi aligkanhklarin yenileri ile dedistiriimesi gerekmek-
tedir. Ik okul gaglarinda kisinin kendisine dretilen
okuma tarzi, koklegmis bir aligkanlik haline gelmis-
tir. Ogretmeninin ya da ailesinin ““tane tane oku”,
"'yiksek sesle oku" sbzleri kulaklarinda ginlamak-
ta, "‘i¢ sesini ortadan kaldir", ‘‘geri dénmeden oku",
"¢ dort kelimeyi bir bakista okumalisin” diyen ses-
lere tepki gdstermektedir. Duyulan tepkinin derecesi
ve aligkanhklann ortadan kalkma s{resi, kisilerin ya-
pilanna ve sartlanmislik derecelerine baglh olarak da
degismektedir.

Algkanliklarin bir bagka olumsuz Szelligi de, bi-
reyin diigiincelerini, hep ayni dodrultuda yénlendir-
mesidir. Asagidaki aragtirma da bu davranis bigimi-
ne bir drnek olarak verilebilir (Morgan, Cliffort. T, Psi-
kolojiye Girig Ders Kitabi, Meteksan, Ankara: 1981,
s: 152).

"Deneklerin belirli bir miktarda suyu dlgmek igin,
degisik boylarda su kaplari kullanmalari gerekmek-
tedir. Once deneklere asagidaki tablodaki aligtirma
problemleri verilir (Litfen dnce tabloya bakarak prob-
lemleri cevaplandirmaya galiginiz). Goéraldaga gibi,
ilk bes problemde dogru cevap, 6nce B kabinin dol-
durulup, sonra bundan A kabi ile 1 kez, C kabi lle
2 kez su bogaltmak seklindedir. Asil sinama olan al-
tinci problemde, deneklerden, yalnizca 22, 48, 4 lit-
re su alan {i¢ kabi kullanarak 18 litre suyu nasil 8l
geceklerini sdylemeleri istenir. Cogunlukla denek-
ler, aligtirma problemlerinden edindikleri aligkanlik
sonucu, daha onceki ydntemi kullamiriar. Fakat bu
yontem, bu problem igin "'kulagi ters ydnden gds-
termek gibidir'', Ginkd dnce sadece A, sonra da
bundan C kabini doldurarak, problem kolayca ¢bzii-
lebilir. Bu deneylerin, ilkinde Gniversite 6grencisi de-
neklerin % 74’(, altinci problemi de digerlerinde kul-
landiklari uzun yolla gdzmislerdir."
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Oigek Olarak Agagidaki Bog Kaplar
Verlldiginde
Bu Kadar
Suyu Nasil
Problem Elde
No. A B c Edersiniz
1 21 127 3 100
2 14 163 25 99
3 18 43 10 5
4 9 42 8 21
5 20 59 4 31
6 22 48 4 18

Gordigindz gibl, olaylara bakig agimizi, dnce-
den edindigimiz ahgkanliklar ydnlendirmektedir.
Cok daha basit ydntem ve yollar varken, eski alig-
kanliklanmiz bunlan gdrmemize engel olmaktadir.
Kolay olmasa da &ncelikle aliskanliklanmizi kirmak,
daha yararl ve basit yollarla kisa sGrede bizi he-
deflerimize ulagtiracaktir.

KONSANTRASYON VE DIKKAT

Okuma ve anlamada oldukga dnemli olan iki
Ozellik daha vardir, Bunlar konsantrasyon ve dik-
kattir. Dikkatli ve lyi konsantre olabllen bir kisi her
zaman, her konuda daha fyi neticeler alabilecek-
tir. Yavas okuyan bir okuyucunun dikkat ve kon-
santrasyonu ¢ok ¢abuk bozulabilir. Bu da okuma-
nin beyin kapasitesinin ¢ok altinda kalmasindan

maktadir. Beyin, yavas okundugu Igin ye-
terince ylklenememekte ve bogluklar meydana
gelmektedir. Zihin bu yetersiz beslenme sonucu
bagka konulara kaymakta ve kigi okudugu metin-
den kopmaktadir. Hizli okuma seminerlerinde ki-
gilerin en gok gikayet ettikleri konu da konsantre
olamamaktir. Burada bir gegis sbz konusudur.
Baglangi¢ta kisi kendini konsantre olmaya zorla-
yacak. Ancak okuma hizi arttik¢ga konsantrasyon
kendiliginden gelecektir. Hizin konsan an-
tinct bir dzelligi vardir. Ornegin arabasini 200 km
hizla kullanan bir strGclinin dikkat ve konsantras-
yonu, 20 km hiz lle giden bir sirlicintinkinden gok
daha yodundur ve olmak zorundadir.

Egitim ve egzersizlerle gelistirilebilmekie bera-
ber, dikkat ve konsantrasyon bireysel bir 6zellik-
tir ve kigiden kisiye degigir. Birtakim testlerle &n-
ce kendinizi bu konuda taniyabllir ve gelistirebi-
lirsiniz.

Konsantrasyon ve dikkati dlgmek igin kullan-
diimiz agagida bir bdlimi gbrilen form, kigilerin
belli bir siirede, soru blokunda igaretlenmis ikill
simgeleri, cevap blokuna ne kadar dogru tagidigi-
ni gdsteriyor (Bu test Journal of Psychology'den
alinmugtir).

10 saniye iginde, agafjidaki soru blokunda gdr-
dig0n0z alt gizili simgeleri, cevap blokundan bu-
larak altindaki bog kutuya igaretieyiniz.

28

SORU BLOKU
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- O 00O00DO0
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B O 00O0O0

Bu konuda kendinizi gelistirebilmek igin, en ba-
sit olarak gu egzersizi yapabilirsiniz. Karginiza her-
hangi bir nesneyi alarak 15 dakika boyunca tiim dik-
katinizi toplayip, detayli bir bigimde o nesnenin &zel-
liklerini en ince aynntisina kadar gérmeye ¢aliginiz.

Hizl ve etkili okumada &nemli diger bir zihinsel
faaliyet ise hafizadir. Hafiza, yeni bir bilgiyi uygun
bir sekilde depoladi§imiz ve uygun bir uyarimia kar-
silagtiyimizda kullandiimiz bir zihin yapisidir. Ozel-
likle okudugunu anlamada hafizanin katkisi redde-
dilemez. Yapilan aragtirmalarda, hafizas yiiksek ola-
rak test edilmis kigiler, okuduklan pargalarin bly(k
bir ylizdesini geriye aktarabilmektedirler. Hahza, bil-
gisayarlarda oldugu gibi iki kisimdan olusur. Bun-
lar, kisa siireli ve uzun sireli hafizadir. Kisa sareli
hafiza, bilglyl kullandiimiz sire iginde akilda tutmak
ve sonra unutmaktir. Bu bilgiye daha uzun sire |h-
tiyacimiz varsa, egzersizlerle uzun sirell hafizaya
aktarmamiz gerekecektir. Kigilerin, dogdukiannda
uzun sirell hafizalan yoktur. Bu hafiza zaman Igin-
de olugur, olgunlagir ve genisler. Kigilerin ruhsal ya-
pilan da olaylanin uzun sdreli hafizaya atimasinda
etkili olmaktadir.

HAFIZANIZI OLCMEK IGIN min BIR TEST

Hafizamin, hizhh okumadaki rol( ise blylk ¢apta
anlama derecesinde gbrliir. Hafizasi kuvvetli olan-
larin izl okuduklarinda daha Iyl anladiklafi izlen-
mektedir. Asafiida hafizanizi 8igmek igin uygulaya-
bileceginiz kiigOk bir test verilmistir,

Safjdaki situnu kapatarak, solda gérmils oldu-
gunuz 10 kelimeyi 10 saniye iginde okuyunuz. Da-
ha sonra bu s(itunu kapatarak, sagdaki 20 kelime

BILIM VE TEKNIK



DUSUNME KUTUSUNUN
CEVAPLARI

(Gegen sayida vaymlanan sorularin cevaplari)

ASTIGMATLAR VE GOZU SULULAR: A- Dog-
ru B- Yanhg (gozil sulularin hepsi gilek sevmemekie-
dir, demek ki g6zil sululann bir b&lGm{ muz sevebi-
lir). C- Yanhs (¢ilek sevenlerin hepsi gozi suludur,
fakat gbzi sulularin hepsi gilek sevmemektedir) D-
Dogru (gilek sevenlerin hepsinin gbzil sulu ve biitlin
goizil sulular astigmat olduguna gore ciimle dogrudur).

DAMGALAR: 4 No'luyu

3 AYAKLI MASA: 3 ayagn (il de dogeme (izerin-
de kalir; ¢tinki 3 noktadan tek ve ancak tek bir diiz-
lem geger. Bu nedenle fotograf sehpalar ve arazi olg-
me dletleri 3 ayakl yapilir. 4. ayak cismi daha dev-
rilmez yapmaz, yalmzca fazlalik olusturur. 3 ayakh
bir masa 4 ayakh kadar, 3 tekerli bir kamyon 4 te-
kerli kadar devrilmeye direnglidir.

KIRAZ: Bunun anlarm sudur: Kirazin ¢api cekirde-
Bin capinin 3 katdir, O halde kirazin hacmi gekirdek
hacminin 3 x 3 x 3 = 27 kaudir, Kirazin 1/27"si ce-
kirdek, 26/27"%si etli kisimdir. Cekirdegi gikartmakla
kirazin hacmini ancak 1/27 azaltmis olursunuz.

AYNALI CARSIE: Aynalar arasm-
daki a1 a olsun, A cismi sol ay-
nada A’ ve saf aynada A, haya-
lini olugturur, Bu hayaller yine ay-
nalardan A, (A’ den) ve A’ (A,
den) hayallerini olusturur., Bu
noktalarin geometrik yeri bir dairedir, Hayal nokia-
larm diizlemi agiortay ditzlemiyle sirasiyla a, 2a, la...
na agilarini yapar, na en fazla pi olabilir, na = piol-
dugu zaman A ve A’  birlegir ve toplam 2n - 1 ha-
yal verir. Eger a, pi/1 + nile pi/n arasi ise 2n hayal
elde edilir.

KUTUKLER: Birgok kisi bu problemde su mantik ya-
nilgisina dilsmektedir: 8000 lira ddenmigtir, o halde
her kiltitk 1000 liradir (8 kiittik var). Oysa Z, 8000
lira 6derken B kiitiifiin fiyatinin tamamim degil, iig-
de birini ddemis olmaktadir, ¢iinkil 8 kiitg{in verdi-
Bi sicakliktan 3 kisi yararlanmaktadir, Z’nin pay: 8000
liradir. Demek ki kiitiiklerin gergek degeri 8000 x 3
= 24000 liradir. O halde her kiitilk 3000 liradir. Y nin
5 kiitiigi 3000 x 5 = 15000 lira eder, kendisi sinmak
igin 8000 liralik kutik kullandigindan 7000 lira alma-
hdir. X'in 3 kittigd 3000 x 3 = 9000 lira eder, X 151n-
mak igin 8000 lirahk kiitok harcadigimdan 1000 lira

almahdir.

AMPULLER: A, C ve F.
\_‘ L]

TARTI: n parga varsa, en agir parganin yeri igin n
olasiik vardir, Bir lerazi 3 farkh sonug verebilir; Te-
razinin saga egilisi, sola egiligi ve dengede kalii. Tek
bir tart1 3 olasihik, iki tart1 3* = 9 olasihik, {i tart1 3* =
27 olasiik, m tarti 3™ olasiik arasinda se¢me im-
ka&m verir. Efer elde 3™ cisim varsa, en agir cisim
sovle bulunur:

MOZAIK: Kenan 7 cm olan kare.

- Birinci tartista her biri 3™ parcalik {ic grup
- ikinci tartigta her biri 3™ parcalik ii¢ grup
- Biylece devam edilir, sonuncu (m’inci) tartista
terazinin her kefesinde yalmzca bir cisim kalir.

5. KUVVET: Bir sayimin 5. kuvvetinin birler ha-
nesi, 0 sayimin birler hanesinin aymidir. Buna go-
re aradifimiz say1 8’le bitiyor, bu say1 80*’ten (3
milyar) bilyitk ve 90*'ten (6 milyar) kigiiktir.
Aranan sayi 80 ila 90 arasinda olmalidir. O halde
aranan say: 88'dir.

iginde az dnce gdrmis oldugunuz 10 kelimeyi bul-
maya galiginiz.

Kalin | Horoz Genel
Terli I Kitap Palto
Kitap | Falci Zihin
Genel | Yesll Karh
Silgi | Gorgl Bakir
Yesil | Kalin Terli
Karh I Sondi Zorlu
Sekiz | Silgi Ister
Palto | Dergi Sekiz
Horoz | Parti Temiz

Kontrol sonunda buldugunuz dogru sayisim 10
ile carptifinizda, size hafiza gicOniz hakkinda yiiz-
de olarak bir fikir verecektir. Hafizanizi geligtirebil-
mek igin uygulayabileceginiz en basit ybntem her ge-
ce bitln giin yaptiklarinizi detayl bir sekilde hatir-
lamaya galigmaktir.

KASIM 1990

SONUG

Yukarida sbz etti§imiz subjektif faktérlerin bilin-
cinde olur, buniarla miicadele eder ve en énemlisi
bol bol egzersiz yaparsak, hizl okuma ¢ok basit ve
zevkli bir caligma haline gelecektir. 300 sayfalik bir
kitabi 1000 kelime/dakika hizi ile okudugumuzda, 7
saat kazandiimiza gbre, bu konunun (zerinde ya-
pilacak higbir galigma bosa gitmeyecektir. |

Bir sir deha var, ozdiiklerinden baska
Bir 191k daha var bu igiklardan baska
Highir yaphiginla yetinme, geq dteye
Bir sey daha var biifiin yaprtlardan bagka!

Hayyam
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