Bobrek Taslan
Nasil Olusur?

Vicuttan disari atilirken katlanmasi zor acilar ¢ektiren
bobrek taslarinin gortlme sikligr her gecen yil artiyor.
17 santimetre capa ve bir kilogrami asan kltleye ka-
dar buylyebilen bobrek taslarini insan popllasyonun
yaklasik ylzde onluk kismi yasamlarinda en az bir kez
tecrtibe ediyor. Tum bobrek tasi tlrlerinin olusum se-
beplerinde liste basinda yeterince sivi tiketmemek yer
aliyor. Hatta bilim insanlari, kiiresel isinma ylzinden
insan vicudunun daha sik suya gereksinim duymasi
nedeniyle gorilme oranlarinda artis yasanacagindan
endiseleniyor.

Uc binden fazla bilesene sahip idrarimizda kalsiyum,
potasyum, sodyum, oksalat, Urik asit ve fosfat gibi mi-
neral ve bilesikler de yer alir. Bu bilesenler, derisimleri
arttiginda veya idrarin asitligi onemli olclide degisi-
me ugradiginda bir araya gelerek kristallesir. Bosaltim
sistemi ortamindaki sartlar degismedigi muddetce
kristaller bliyimeye ve birlesmeye devam ederek tasa
donusur. Bobrek taslari bobrek icerisinde, idrari mesa-
neye tasiyan Ureter borucuklarinda, idrar kesesinde ya
da idrari vlicut disina atan Gretrada olusabilir.

En sik teshis edilen bobrek taslari kalsiyumlu yapida-
dir. Ornegin kalsiyum oksalat taslari tiim belirlenenler
arasinda yuzde seksenlik bir orana sahiptir. Ispanak,
cikolata, cay ve patates gibi besinlerde bol miktarda
bulunan oksalatin sik tdketilmesi kalsiyum oksalat
taslarinin olusmasini tetikler. Daha dlslik yayginlikta
rastlanan kalsiyum fosfat taslari ise viicutta paratiroid
hormonun asiri miktarda Gretilmesi, renal tlbdler asi-
doz hastaligi veya idrar yolu enfeksiyonlari sonucunda
gorulebilir.

Uzun slre ylUksek proteinli beslenme ve gut hastali-
giyla iliskilendirilen Grik asit taslari, vicuttaki Grik asit
miktarinin artistyla olusur. Urik asit taslarina erkekler-
de daha cok rastlanir.

Magnezyum amonyum fosfat adli bilesigin birikimi ile
stravit taslari olusur. Bu taslar bakteriyel enfeksiyon
sonucunda idrar pH’inin ytkselmesi ile ortaya ¢ikar ve
cok hizli buylyerek bobrek hasarina yol acabilir. En az
rastlanan bobrek taslari ise, sistintri adli genetik has-
talik sonucu, sistin amino asidinin idrarda birikmesiyle
meydana gelen sistin taslaridir.

Arastirmacilar bobrek tasi Gretimine meyilli banyeler-
de bol su tlketiminin, kristallesme potansiyeli bulunan
bilesenlerin seyreltilerek uzaklastirilmasinda yardimci
oldugunu bildiriyor. Ayrica -sasirtici gelse de- kalsiyum
tasi olusumunu azalttigi icin kalsiyumlu besinlerin be-
lirli bir doza kadar tliketilmesi de tavsiye ediliyor. Zira,
besinlerdeki kalsiyum, bagirsaklarda oksalat bilesenine
baglanarak bobreklere ulasmasini engelliyor.
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