Bir tiniversite kiitiiphanesinde yapilan galig-
mada yabancilar tarafindan kendilerine bakilan
kisiler bundan rahatsiz olmuglar, bazilar pro-
testo etmigler, bazilari da salonu terketmiglerdir.

Kirmiz trafik 1siklarinda bekleyen siiriiciilere
israrla bakildiginda, bu siiriiciilerin gegidi daha
cabuk terkettikleri goriilmiistiir. Baska yerlerde
de, daha 6nce degindigimiz gibi israrla bakis bir
kavga, ya da en azindan bir tehdit olayina yol
acabilir. Hayat tecriibeleri insanlara “kendisine
bakilma”nin mutlaka herhangi bir olaya baglan-
gic oldugunu 6gretmistir. Bu olay, ortama ve
kisilere bagli olarak degisir. Fakat bakan kisi tam
bir yabanci ise muhtemelen hos olmayan bir olay
gelisecektir.

Bakig iizerine yapilan arastirmalarin bazi
pratik uygulamalari da olmaktadir. Insanlarin ne
zaman ve nigin baktiklari hakkinda detayl
bilgiler elde edildikten sonra karsilikli konusabil-
me vyetenegini kazanmada veya karsisindaki
insana bakmakta giicliikk c¢eken kisilerin bu
yetersizlikleri giderilebilir. Segilen bazi nérotik
hastalarin sosyal yeteneklerini gelistirmede bu
yolla bazi basarilar elde edilmistir. Hastalarin,
kargisindakine b}akmayarak ilgisizlik ve diisman-
lik izlenimi yaratmalari veya c¢ok fazla bakarak
tedirgin ve rahatsiz etmeleri, ya da vyanls
zamanlarda bakarak konusmanin normal seyrini
bozmalari bu bilgilerden vyararlanilarak tedavi

edilebilir. AMERICAN SCIENTIST ten
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ergimizin “121” No’lu sayisinda “Corak-tuz-

lu topraklarin ekime elverisli duruma
getirilmesi” konusunda bir yazi yayinlanmisti.
Ustelik bu yaziyla cagrisimlanan “Israil Dene-
mesi”ne iliskin bir “Solucan Bayrami”ndan da
kisaca sozetmistik. Iste bu ilging “Solucan
Bayrami”nin yazar listad Vedat Nedim Tér'dir.
Kendisiyle gegen Nisan ayinda ve gérevi basinda
(ki usta, 80 yasinda olmasina karsin hala érnek
bir delikanli gibi ¢alismaktadir) yine o toprak
konusunu eseliyerek gériistiik. O, bundan yillar

oncesi yayinlanmis unutulmaz makalesini bize
soylece dzetleyiverdi:

“Bellegimin vefasizligina bagislayin.. Yillarca
once, Israil Konsoloslugu’nda gordiigiim bir film
hi¢ aklimdan ¢ikmiyor. Filmin adi “Solucan
Bayrami” idi. Konusu hemen hemen soyle:
Israil’de ugsuz, bucaksiz bir kum ¢olii. Ordan
burdan akan kiigiik sular.. Bir baraj yapiliyor, bu
sulari biriktiriyorlar. Dolan barajin kapaklarin
aciyorlar ve kum ¢oliinii suya boguyorlar.
Ardindan kapaklar kapaniyor. Kizgin giines
altinda sular bugulasiyor ve geride bembeyaz bir
tuz ¢olu kaliyor. Buldozerler, kamyonlar yanasi-
yor ve tuzlar kaziyarak kamyonlara yiikleyip
gotiirtiyorlar. Barajlarin kapaklari yire aciliyor,
¢6l yine suya boguluyor. Sular bugulasip ugunca,
yine altta apak bir tuz ¢6lii.. Yine sular salinir,
bugulasip ugar, tuzlar kazinir ve kamyonlarla
tasinir. Bu islemler, bir giin kazilan topraklardan

kivir kivir bir solucanin ¢ikmasina kadar siirer
gider.

Aman efendim, ne bﬁ'yiik olay!. Ciinki,

solucan, ancak biyolojik yasamin bagladig
topréklarda goriinlirmiis. Ve iste, o gece, diinya-
nin cesitli tilkelerinden, Polonya’dan, Rusya’dan,
Almanya’dan, Fas'dan, Hint'ten, Cin'den gelen
Yahudi isciler, renk renk giysileriyle cadirlarindan
cikip meg’aleler yakarlar.. Ve kendi halk oyunla-
rini oynayarak “Solucan Bayrami”ni birlikte
kutlularlar.”

“Ve sonra, bu topraklardan yer yer érnekler
alarak Weisman Enstitiileri'ne gonderiyorlar.
Ornekleri, bilim adamlari, labaratuarlarda inceli-
yor. Ve her drnege uygun giibre cesidi saptani-
yor. Hasili bunlarla topraklar giibrelenir, stiriiltir
ve portakal fidanlari dikilir.

Aradan yillar geger, portakal fidanlari koca-
man agac olurlar. Altin rengi portakallar dallar
basar, birbirinden giizel kizlar, onlari kollarin-
daki sepetlere doldururlar. Biiyiik yiginlar halin-
de biriken portakallar, kamyonlarla ambalaj
atolyelerine goénderilir. Oradan da sandiklanip
vapurlara yiiklenerek yabanci (iilkelere ihrag
olunur.

iste asagi yukan filmin konusu budur. Eger
elimden gelse, o filmi biitiin devlet adarlarimiza
gosterirdim. Ciinkii o film bana, Berlin Universi-
tesi‘'ndeki hocam Prof. Werner Sombart’in yine
hi¢ unutamadigim bir séziinii animsatir: (Politi-
ka, bilimin yagama uygulanmasi olmalidir).

iste, Yahudiler, bilimi yasama uygulayabil-
meleri sayesinde en olumsuz dogal kosullar
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altinda bile, 20-25 yil iginde ileri bir tarim ve ileri
bir endiistri iilkesi yaratmay: basardilar. Bizim
Turkiye’mizde, doga, 6zellikle sularimiz, birgok
tilkeleri imrendirecek gesitlilik ve zenginliktedir.
insanimiz gok yetenekli, kapital de eksil degil..
Ve bulunmaz bir nesne de degil hani.. Biitiin bu
olumlu kosullara karsin, yine de yillardir bir tiirlii
“az gelismis lilke” olmak ayibindan kurtulamadik
gitti. Ciinkii, bizim égrendigimiz ekonomi teori-
sinde, 6ne siiriilen (Insan, Doga ve Kapital) den
kurulu ti¢ etken, kalkinmak igin yeterli olmuyor
artik.. Bunlar, ancak teknoloji ve planh bir sevk
ve yonetim ile degerlendirilirse, “Kalkinma,

ilerleme” denilen olumlu sonuglar alinabiliyor.

Biitiin bu faktorlerin ahenkli isbirligi ancak
bilime ve teknige dayanan bir planlama sayesin-
de gergeklesebiliyor. Fakat, planlama organi,
politikanin emrine verilirse, o vakit bir “kapiku-
lu” organi halinde soysuzlasir ve devletteki
stireklilik, béliinmezlik kosullari her zaman
zedelenebilir. Aksi olursa, her politik kurulug,
planin gerceklesmesi icin bir rekabet yarigina
girebilirlerdi. Bizden bu kadar...”

Ustada ardinda biraktigr 6liimsiiz eserlerine
yenilerinin eklenmesi dilegiyle, siikranlarimizi
sunarak ayrildik.

an sikintisi, hayatin bir déneminde ¢ogu-
muzun yakasina yapigir. O zaman, igimizde
ne oldugunu bilmedigimiz biiyiikk bir bogluk
duyariz. Yagamin biiyiisii bozulmus gibidir.
Kendi dert ve problemlerimize konsantre olur,
glidiilenmesini kaybetmis bir insan olarak yasa-
riz. Her sey cekicilik dzelligini yitirmigtir.
Ruhsal ¢oékiintiide bulunan kisi igin, ilgi
duymaya, ugrunda fedakarlik yapmaya deger
higbir sey yoktur. Olim korkusu ile dolu, dért
duvar icinde vyasar. Oliim, onun igin tek
gercektir. Kendisini, lizerinde higbir kontroliiniin
olmadigi kuvvetlerin esiri olarak goriir.

Yeryiizii bu kadar degerli seylerle dolu iken,

yasam her an mucizelerini 6niimiize sererken,
insan neden kendisini can sikintisinin dort duvari
arasina kapatip, hayati kendisine zehir etmekte-
dir? Can sikintisini biraz incelersek, bu sorunun
cevabini bulabiliriz: Kisi, cani sikildigi zaman
cevresindeki ilgi ¢ekici ve yeni olan seyler yerine,
eski ve tanidik oldugu konular {izerine dikkatini
toplar ve bu yolla siddetli duygusal tepkilerden
kendisini korumaya ¢aligir.

Kuramsal olarak can sikintisini tedavi etmek
kolaydir. insan kendisine, ilgisini ¢eken bir konu

bulabilir. Herhangi bir istek, can sikintisini
atmaya yeter. Ama kétii olan, kiside bdyle bir
istegin uyanmamasidir. Cani sikilan insanin

yapmak istedigi birsey yoktur.

Can sikintisini nasil yenebilirsiniz: Can sikin-
tisin1 yenmede ilk adim, onu kabul etmektir. Can
stkintisini, hayatin bir safhasindan digerine
gegisin gerekli bir pargasidir. Bu nedenle, yeni bir
baslangic igin bir sans sayilabilir.
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Ikinci adim ise, can sikintimizi analiz etmek-
tir. Can sikintisi 8gelerine aynlabilir: a) Basit
bitkinlik, b) Uyaran yoklugu (kisi cevresinde hig-
bir sey olmuyor sanir), c) Elem, d) Korku, e) Ce-
liski (... yapmaliyim, ama ... istiyorum), f) Ne
istedigini bilmeme, g) Hayatin anlamini ve
degerini yitirme gibi. Eger can sikintiniz ilk
siklardan birinin kategorisine giriyor ise tedavisi
kolaydir. Dinlenmek, giinliik ugrasilarimizda
kiigiik degisiklikler yeterlidir. Ama son giklara ait
ise diger noktalart da okumaniz yararli olacaktir.

Uglincti adim, higbir sey yapmamaktir. Can
sikintist, bir hayat déneminin soniuna geldigimi-
zin ifadesidir ve kendimizi degerlendirmemiz,
yeni amagclar bulmamiz, eski fakat doyurulmamig
isteklerimizi anlayabilmemiz igin doga tarafin-
dan bize verilmis bir nimettir. Bu bakimdan sakin
olun ve kendinizi dinleyin.

Dérdiincii adim da, aklinizda ve hayalinizde
oynanan oyunu tanimanizdir. Hayallerin, duygu-
larin ve bilinmeyen isteklerin ¢oklugunda “Ben
gercekten ne istiyorum” sorusunun cevabini
bulabilirsiniz.

Onemli olan, arzulan; ihtiyaglardan, zorla-
malardan ve aliskanliklardan ayirt etmektir. Bu
nedenle, isteklerimizin yapmamiz gerekenden
daha énemli oldugu kisilik pargasina gitmeme-
liyiz. Bir an icin ahlak kurallarini, degerleri bir
kenara birakin ; cocuklugunuzun giizel giinlerine
doniin, hayaller kurun, Kurdugunuz hayaller,
doyurulmamus isteklerinizin anatomisi hakkinda
size birseyler sdyler.

Sonra arzudan istege gegin. Ancak, bunun bir
parca rizki vardir. Ciinkii, istekler, niyetleri



