CAYIN CEKTIGI AZAP

Pierre de LATIL

Biiylimeye ya da cicek veya meyva tagimaga hakki olmayan agaglar,
caydanliga girinceye kadar karmasik bir dizi isleme ugramas: gereken

yapraklar.

u bilmecenin cevabini ancak cok tecriibeli
Shu botanikgl verebilir: 10 ila 20 metre
vilksekliginde (Spermatofit angiosperm, Dikoti-
ledon dialipedal talamiform, Cutiferal takimin-
dan. Ternstroemiase familvasindan) olan ve
Urtinleri btitin bakkalivelerimize yollanan bitki
hangisidir

Ancak bunun “Camellia sinensis” oldugunu
belirterek bilmecenin ¢cdziimiine yardimei olabi-
liiz, ¢linkl kamelyalan tamyan biri bunlann
nasil olup ta bakkal dilkkdnina disecegini
kestiremez. Bundan dolayi cigekgilerdeki kamel-
yanin “Camellia japonicus”, sorumuzdakinin ise
“Camellia sinensis” yani Cin kamelyas: oldugunu
soylemek yararsiz degildir!

Neyse, bilmeceyi bir yana birakalim ve ¢ayin,
yahut daha dogrusu ¢ay agacimin Asya'nin tropik
bolgesinde yetisen “Camellia” cinsine ait oldu-
gunu belirtelim, Agag mi? Evet! Unutmamaliyiz
ki yetistirme usulleri dolayisiyle, geng yaprakla-
nn toplanmasini  kolaylastirmak icin  higbir
zaman bitkinin normal geligimine  erismesine
milsaade olunmaz. Muhakkak ki ilk ¢iktigy yerde
{Giiney Cin Daglan, Assam ve Birmanya) caya
hala vabani olarak rastlanabilir. Ancak biz boyle
bir yabani cay bitkisinin resmini cekemedik

Linne 1753'te botanik adlandirma sistemini
yarattii zaman “Thea” ve “Camellia” cinslerini
ayirmis, “Camellia” ya, laponya'dan 1739da
giizel cicekli bir bitki getirmis olan rahip
Camellus'un adini vermisti. Buglin her iki cins te
“Camellia” adi altinda birlestirilmistir. Cay bitkisi
bir cesit kamelyadir ve “Camellia sinensis L.”
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Darjeeling (Hindistan) te caym ayik-
lanmasi. Hindistan bugiin yilda 450.000
ton gay Gretmelktedir.

olarak adlandinimakta (L. harfi adlandiricisimin

Linne oldugunu belirtir), uluslararasi botanik
koduna da bu isimle gegirilmis bulunmaktadir

Bir botanikci igin bu gutiferaller takiminin
6zel bir 6nemi vardir, ¢link{i bunlarda giceklerin
tag yapraklan kesinlikle degisime ugiramis yap-
raklar seklinde distinGlebilir. Eger cicek tacin
meydana getiren tag yapraklarina gegis bicimleri
gbzilyle bakilirsa, ¢igek tablasina yakin olan van
yapraklar icin bu daha da gecerlidir. Bougainvil-
lee’lerde ve Poinsettia‘larda bunlarin goz alici
renkleri vardir. Danaayaklannda ise cicek bir
boynuzcukta geligir ve “spathe” ler teskil eder
Halbuki “Camellia” cinsinde gigekler (sakayik-
larda da oldugu gibi) canak yapragi ile tac
yapragl arasinda gecis teskil ederler. Bu da
devamli bir evrimi gosterir

Efsaneden tarih sahnesine

Cenevreli biiylik botanikgi Candolle gegen
ylzyilda uzun zamandan beri taninan bitkilerin
sinflandirmasina giristigi zaman, cay bitkisini
¢ok eskiden, dort bin yili askin bir siireden beri
bilinen bitkiler kategorisine sokmustu. Cayin
ortaya ¢ikist hakkindaki Cin efsanesine inanmak
gerekirse, bu hayirli icki tami tamina M. 0. 2737
senesinde bulunmustur. O devirde Cinlilerde
ickilerini kaynatma adeti vardi. Giiney Cin'de
hikiim siiren imparator ve filozof Chen Nung
ickisinin suyunu bilyiik bir agac altinda kaynatir-
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YESIL CAY NEDIR ?

Cin'de igilen yesil cay mayalandiril-
maz. Hazirlanirken her tiirlii mayalanma-
dan sakinilir. Bunu saglamak icin yaprak-
lar derhal 100 derecelik suya atilir, sonra
vuvarlanmak icin yumugatilir. Cok defa
kalsiyum silfat ile karigtirthr ve givit ile
boyanir.

Siyah ¢ay ile yesil cay arasinda yer
alan “ulang” tipi yari mayalandirtimis
caylar Formoza (Taiwan) ya &zeldir.

ken rilzgdr agacin yapraklarini igkinin igine
dilstirdii. Boylece ¢ay bulunmus oldu. Cayin
dzelliklerine hayran kalan imparator bunu biitiin
iilkesine vaydi.

Himalaya'nin beri tarafinda cayin efsanevi
bulunusu Kral Kosywwao'nun, oglu olan Prens
Badhid-Harma'ya mal edilmektedir. Efsaneye
gbre bu Prens Cin'de Buda mezhebin| yaymak
icin harekete gectigi zaman gérevini daha iyi
yerine getirebilmek icin yedi yil uyumamaya ant
igmisti. Ugiineti yil tarm andini bozmak (izerey-
ken bilingsiz sekilde agzina attigi birkag ¢ay
yapragini ¢ignedi ve bu sayede ant stiresinin
sonuna kadar uyanik kalmay) basardi |

Kesinlikle bilinen sey, “¢a” adinda bir
bitkinin M.S 4 Yilzyilda gliney hanedani
vazarlan tarafindan amilmis olmasidir. Bir §air
onu “sivi yesim tas) képigi” olarak isimlendir-
mektedir. Bu “kutsal igki” nin besinci ylizyilda
Secuan eyaletinde oldukga yayildigini billyoruz.
Tenk hanedani devrinde. vani yedi ve sekizinci
yilzyillarda, cayin hazilanigi evrensel dhengi
sembolize eder karmastk bir merasim kiligina
blrlinmiistliir. Bu devirden kalan Og ciltlik “Ca
King” adli bir klasik eser varchir. Bunda sair Lu-Yu
cayi goklere gikarir ve ekilis, toplanis, yaprakla-
rin islenisi, kaymatihis ve sonunda igilis kurallarini
belitler, Bunun Lu-Yu'nun agzinda ne derece
siirlestirildigine bir &rnek verelim: $dire gore,
kurutulmus cay yapraklan “tatar ¢izmelerinin
derisi kadar kingik, giicli bir boganin boynu gibi
bogum bogum, vadiden yilkselen sis gibi kivrik
olmali, riizgardan Urperen gdl yiizil gibi panl-
damali, parmaklara yagmurun sslattigr toprak
kadar nemli ve yumusak gelmelidir.”

Baska bir sair, Lo-Tung bu “genglik suyu” nu
soyle Gver: “Birinci fincan dudaklanimi islatir,
ikincisi yalnizhgimu giderir, Gglinelisti bagnma
isler ve vabane diisiinceleri siler, dordiinclistinde
yasayisimdaki biittin kéttlikler hafifge terleyen
vilcudumdan disan gikar, besincisi beni arindinr,
altincisy beni dliimsiizlerin {ilkesine erigtirir ve
hele vedincisi! Ancak ne var ki daha fazla
icemiyorum.”

Avrupa Ortagag) yasarken Uzak Dogu'da ¢ay
gitgide daha fazla Gnem kazanmyordu. Cayin
manevi éneml agisindan Japonya Cin'den de ileri
gitmis, “teizm” denen ve Zen doktrinini biiyilk

34

Blctide etkilemis bir gercek din yaratmisti,

Biz simdi Avrupa‘ya dénelim ; Venediklilerin
cayl Aviupa'ya getirmeleri icin 1559y, Londra's
nin ¢ayin tadina varmasi igin 15981 beklemek
gerekecekti. 1610'da Hindistan kumpanyasi cayi
Hollanda vyolu ile Ingiltere’'ye getirtti. Cawi
haslamakta en bilyilk basanyr saglayanlar |se
ingilizler ve cayi Mogolistan'dan gecen kervanlar
dolayisiyle daha &nce tammis olan Ruslar idi

Cay konusunda bilinen ilk kamu ilani 1658'de
Londra'da yaymnlanan Mercurius Politicusta ¢ik-
mustir. Bu ilanda Thomas Garraway adinda bir
ticir “bltiin hekimlerce begenilen, Cinlilerin
“Ca", diger bazilanimin “Tay” veya “Tea” adini
verdikleri icki'vi dvmektedir.

Artik cay modasi baglamisti. Erdemli meto-
distler cayr "kotid bir lilks icki” olarak vasiflan-
dirdilar. Cromwell onu o kadar agir bir vergiyi
tabi luLtu‘ki. Amerika'daki Prohibition (icki
vasaklamasi) donemindekine benzer bir kacak-
¢ilik gayin biisbiitiin vayilmasina yardime oldu.

Paris'e gay ancak 1648'de geldi. Cay modasi
ise doktor Frangois Souque’nin onu Ingiltere'den
getirttigi tarth olan 1662'den sonra yerlesti.

Caymn tarihteki rolii

1784'te Fransiz gezgini Rochefoucault kontu,
cay! Inglltere'de glinde iki defa ikram ettiklerini
ve dar gelirli kdyliilerin bile bu adete kapildikla-
rimi anlatir. Amerikan tarihgileri aymi  adetin
Atlantik'in beri kiyisinda da vayilmis oldugunu
belirtemiglerdir. Zaten Boston'daki giftgiler Lon-
dra hitkGmetinin gay Gzerine koydugu agir
vergileri protesto etmek icin Ingiltere’den gelen
cay balyalanm denize atmiglar ve bu olay
Amerikan [htilali ile bagimsizlik hareketini
atesleven kivilcim almustu.,

Cay ayni zamanda deniz ulagimi tarihinde de
rol oynamistir. Gecen yilzyilin ikinci yansinda
cay tasiyan “clipper” tipi yelkenliler, Cin ile
Ingiltere arasinda gergek yanslar diizenlemistir.
Kirtlan 1888 rekoru (97 giin), birbirleri ile yarisan
iki velkenlinin vans vyerine sadece 20 dakika
farkla gelmeleri dolayisiyle tarihe gegmistir.

Bugiin ¢ay ekonomi acisindan onemli rol
oynamaktadir. Gegen yiizyilin baslaninda Cin ve
Japonya yegane Oretici tlkeler iken, Ingilizier
cayl Hindistan'da genig 6lgiide yetistirmegi
basarmiglardir, Daha sonra, 1870°e dogru bir
parazit Seylan (Sri Lanka) daki geleneksel kahve
plantasyonlarini hemen hemen tamamen mah-
vettigi zaman, Kandy'deki botanik bahgesinin
miidiril Iskogyal James Taylor ilk defa 1839'da
burada, yetistirildigini gérmis oldugu cay bitki-
sint kahvenin yerine dikmeyi dislindii ve bu
projesini basanyla gerceklestirdi. O zamandan
beri Hindistan ve Seylan, caya ayirdiklari ekim
alammi devamli olarak genisletmislerdir. Bu
sdyede lkinci Diinya Harbinden éncesine gore
iiretimleri iki katina ¢ikmustir. Bugiin Hindistan's
da 450.000, Seylan (5ri Lanka) da ise 220.000 ton
kadar cay Uretilmekte olup, bu iki (lke diger
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Oreticlleri ¢ok geride birakmis bulunmaktadir
Cin‘in Gretim rakkamlart bilinmemekle birlikte,
bu konudaki giivenilicr FAQ tahminlerine gdre
Cin'in  Gretimi 160,000 tonu  asmamaktadir.
Bunun ¢ok ardindan Afrika toplam (retimi,
Japonya ve Pakistan gelmektedic. lkinci Dinya
Harbinden dnce G¢lincl durumda olan Endonez-
ya'nin {iretimi arada gecer siirede gok gerilemis-
tir. Cayin ekonomi agisindan en bilyilk roll
oynadigr Ulke Sri Lanka'dir. Cayin i¢ tilketimi
Hindistan'da hayli yilksektir; buna karsi en
onemli thracatgi (ke olan Sri Lanka ada
devletinde i¢ tiketim gok daha distktlr. Sri
Lanka'min ihracat gelirinin % 65 ini ¢ay sagla-
maktadir

Ne ¢icek ne de yemis

Camellia sinensis tiiriiniin bircok cesitlert
vardir . Japonya ve Cin'de yetisen hayli narin
yvapih, kiiglik mesin yaprakh “bohea”, Birmanya,
Tayland ve Endonezya daglaninda yetisen “san”,
Orta ve Giiney Cin'de yetisen iri vaprakh “mak-
rofilia”, ¢ok genis (20 cm. ye kadar) yaprakh ve
15-20 metreye erisebilen “assamica” Bundan
baska insan eliyle yapilan eleme-taramalarla
“jat” denilen yerel cay irklar vetistirilmistir.

Cay bitkisi ; almagik yapraklar: elips seklinde,
hafifge centikli, koyu yesil, (st kismi parlak olan
ve dokillmeyen bir agactir. Yetistirilen kaltiir
cayimin yapraklari kamelyaminkileri andirmakla
beraber, 5113 7 tag yapragi olan san erkek ve yesil
disi organli clgekleri kamelyaninkilerden daha
klicliktlr ve bu da dogulu bahgivanlarin nesil-
lerce siiren gayretlerinin bir sonucudur

Cay tomurcugu, hattd geng yapraklar hafif bir
beyaz tily ile kaplidir, Bundan dolays tomurcuga
Cin‘ce “pakho =tily” kelimesinden gelen
“pekoe” denilmektedir. Ticarette “pekoe” adi en
ivi cins, sadece tomurcuklarr ile ilk yapraklari
toplanmis caylara verlimektedir

Cay meyvesi sert kabukludur. Asagi yukari 1
cm. blylikligtinde olan tohumu yuvarlaktir. Hic
olmazsa dyle deniyor, ¢iinki Sri Lanka’nin bir
ucundan digerine yiizlerce kilometreyl agsaniz,
bu yesil cay kiiltiriintin vidi ve tepeleri nasil
kapladiini gbrseniz, hattd cay laboratuvar ve
tabrikalanm gezseniz, gene de gayin ne meyve-
sine ne gigegine rastlayamazsiniz. Gercekten de
cay agaci biitiin dmril boyunca tirlil iskencelere
ugramaktadir. Dallarini gelistirmesi yasaklanmis-
tir, tomurcuklan ilk iki yaprak, daha az degerli
caylarda {i¢ veya doént yaprak ile birlikte kesil-
mektedir. Bu is agacin bitiin hayati boyunca
devam eder boyunun 1 metre 30 cm. - 1 metre 40
cm, yi gecmesine hicbir zaman misaade
edilmez. Biitin bunlara ragmen cay agac
“pekoe” ler yetistirmekten vazgecmez. Insanoglu
bu iskenceyi bitkinin tabil yvapisinin kaldirabi-
leceflinden de Bteye gétiirebilmek icin elinden
geleni yapmaktadir. Aga¢ her on veya oniki yilda
bir asma kiitiklerine benzer sekilde sadece ciplak
givdesi kalacak bigimde budanmakta ve boylece
agacin verimli Smril elli senenin tizerine, hatta
bazen bir ylizyila kadar uzatilabilmektedir.

Cayin yeniden Oretilmesi Cinlilerin “tohum
bahgesi” adini verdikleri fidanliklarda yapilmak-
tadir. Eskiden ¢ay tohumdan liretilivordu;: bugiin
ise dretimi igin genellikle celik usuliine basvuy-
rulmaktadir. Celikler fidanlikta 12 ila 18 ay kadar
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ASSAM TIPI CAYIN BILESIMI
Suda Eriyen Maddeler
Mayalanabilen polifencller % 20
Diger polifenoller % 10
Kafein % 4
Sekerler % 3
Amino asitler % 7
Mineraller % 4
Suda Erimeyen Maddeler
Selltiloz, lifler % 22
Proteinler % 16
Yaglar % 8
Klorofil ve pigmanlar % 1.5
Pektin % 4
Nigastalar % 0.5

kaldiktan sonra, kendilerine aynilan araziye tam
biiyiikliiklerine eristikleri zaman devamli bir &rtii
mevydana getirecek bicimde dikilirler.

Ancak -cayin nasil bir araziye dikilmesi
gerekir? Kalkerli ve kétd akitmali topraklar
kesinlikle dikime elverisli degildir. En ivisi
volkanik arazidir, Ayrica topragin hemen alti
tashk olmamalidir, giinkii koklerin diplere kadar
uzanmaya ihtiyac) vardir

Yerlerine dikildikten sonra fidanlar dort ila
bes sene siireyle siki sekilde budanirlar, yle ki
tam gelistikleri zaman devamli bir yilzey veya
“hasat tezgahi” olusturabilsinler! Hasat¢i kadin-
lar (Seylan'da bunlar hemen her zaman Giiney
Hindistan'dan gelen Tamillerdir) her on-oniki
glinde bir bu yiizeyin dstiine c¢ikan biitiin
stirglinleri toplarlar. Bazen kadinlanin elinde 12
cm, uzunlugunda bir cubuk bulunur; bu gubu-
gun boyunu asan her seyi toplama haklari vardir.

Cay sadece ihk (en iyisi 18-20 derece) bir
iklim istemekle yetinmez, ayrica iklimin diizenli
olmasi, mevsimlik ve giinliik bityilik dalgalanma-
lara ugramamasi gereklidir. Eger gok belirgin bir
serin mevsim varsa cayin gelisimi ve dolayisiyle
rekolte 2 ild 4 ay siireyle kesintive ugrayabilir,
halbuki degisken olmayan bir iklimde caydan
araliksiz rekolte alinabilir. Aynica nem lazimdir.
Onun da diizenli olmasi gerekir; faat ¢ok fazla
nem bulunmamahdir, yoksa gayin o glizel
kokusunu azaltr. Siddetli bir sk da cay
esanslarinin gelisimine zararlidir, Nihayet 8nemli
bir faktér de arazinin yiiksekligidir, Yiksek
arazide dikim rekoltenin miktarini azaltirsa da
kalitesini o oranda yilkseltir,

Sevlan'in vadi ve daglan, en iyi sartlarn bir
arada bulunduran boyle milkemmel bir arazinin
tablosunu ¢izmektedir. [klim ilik ve degismezdir,
yiiksek yerlerde gok gok kere bulutludur, kah bir
kah Steki kiyidan esen iki muson riizgén nem
getirmektedir, ayrica adada 2500 metre yiiksek-
likte cok verimli topraklar bulunmakta ve bu
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sayede rekoltenin bilyilk bir béliminii “dag
cay)” olusturmaktadir.

Cayin menseinin Uriiniin kalitesi ve dolayisiy-
le fiati Gizerindeki etkisi her hafta “Board of
Tea-Cay Kurulu” tarafindan Colombo'nun ticaret
odasinda tertiplenen arttirmalarda gdzler éniine
serilmektedir. Burada toptancilar, usullince uz-
manlar tarafindan muayene edilmis ve alicinin
incelemesine sunulmusg niimuneler sergilemek-
tedir. Buradaki kadar hizli ve sessiz bir arttirmaya
baska bir yerde zor rastlanir. Her aligveris belirsiz
jestlerle, hatta goz kirpmayla ve dakikada bes
parti huziyla halledilmektedir.

Satis kayitlarinin incelenmesi degisik yiiksek-
liklerde yetisen caylar arasindaki deger farkimi
ortaya koymaktadir. Deger sirasina gére siniflan-
dirma soyledir: H (High = Yiiksek, 4.000 ayaktan
yukanda), M (Medium = Orta, 2000-4000 ayak
yitksekliginde), L (Low = Asagi, 2000 ayaktan
algak).

Yapraklar solduruluyor, yuvarlamiyor
ve eleniyor

Cayin islendigi fabrika daima bilyiik ve gogunluk-
la devlet eliyle igletilen bir plantasyonun yani-
bagindadir. Béylelikle cay rekoltesinin derhal
islenmesi miimkiin olur, Giinde iki defa kadinlar
sirtlarina yilklendikleri cay yapragi ile tiklim
tiklim dolu kiifelerini getirirler, tartimini yaptik-
tan sonra bir kamyona bosaltirlar. Bu sekilde on
i@ oniki kilo toplayabilir ve agirhiginca ticretlerini
alirlar. Eger bir aile isletmesince toplanmissa
iirlintin derhal fabrikaya gonderilmesi gerekir.
Gergekten de birinci iglem olan "soldurma” nin
taze yapraklar iizerinde yapilmasi lazimdir. Bu
islem binalarin Gst katinda, genis agikliklari
bulunan biiyitk salonlarda vyerine getirirler.
Yapraklar aralarindan bir hava akimi gegen
madeni ¢itlere yerlestirilir. Eskiden bu islemin
bitip bitmedigi koklama yolu yani "burun karan”
ile kontrol edilir, bu yiizden uzun sirer ve
mevsime bagh olurdu. Bugiin islem hizi, 151, hava
akiminin nemliligi gostergelerden okunmakta ve
soldurma islemi 10-20 saate, en fazla 1 giine
indirilmis bulunmaktadir. Bu islemin sonunda
vapraklarda nemin yansi kaybolmaktadir,

Ikinci islem yuvarlamadir. Eskiden kadinlarn
kullandigy silindirlerle yapilirdi. Bugiin cay
vapraklari ters yoénde hareket eden eksantrik
plakalar arasindan gegirilmektedir. Bu hareketler
bazi yapraklan ufalamakta, bazilarini yuvarla-
maktadir. Bu yanm ild (¢ ceyrek saatlik
yuvarlama islemine gerek nedir? Bugiin islemin
hiicre zarlarini deldigini ve enzimleri agifa
cikararak soldurma sirasinda baslamis olan ma-
valandirmayi kolaylastirdigini biliyoruz.

Simdi artik elemeye gegebiliriz. Eleme
maden endiistrisinde bazi mineralleri elemek igin
kullanilan sarsinti tezgdhlarina benzer tezgahlar
tizerinde yapilmaktadir. Bu eleme islemi bir
taraftan fazla iri filizleri, diger taraftan toz



kivaminda gok ufak taneleri ayiklamak imkanin
vermektedir.

En yiksek kaliteli ¢ayr saglayan husus, iyi
yuvarlanmig yapraklar ile “altin. ug” denen
héllimlerin goklugudur. “Altin ug” dediklerimiz
“pekoe”, yani kendiliginden kivrilmis ve kuru-
tulunca altin, hatta portakal rengini alan ince ug
vapraklaridir. Bu "u¢” lanin orant cayin kalitesini
etkileyen &nemli bir faktbrdlr. Ancak eger
sadece “altin ug” lardan olusan bir gay pisirirsek
hazirladigimiz cayin lezzeti nefis olur, ama cay
canlandirict &zelligini, yani kafeinini kaybeder.

Cay béylece siniflara ayrildiktan sonra sira en
dnemli G¢lncd isleme, yani mayalandirmaga
gelir. Mayalandirma, ¢ay birkag santimetre
kalinhginda bir &rtil seklinde ya bir gimento
zemine veya kafesler ya da istiiste konmus
tablalar Gizerine yayilarak yapilir. Boylece 1
yahut 2 veya 3 saatte ve 27 dereceyi gegmemesi
gereken bir sicaklik altinda istenen kimyasal de-
gisimler meydana gelir

Mayalanmayi durdurma zaman gbz karar ile
belirlenir, Sona erdirme, gayin otomatik olarak
kurutma gerecine génderilmesi ile saglanir,
Burada ¢ay 80-90 derecelik bir sicaklik altinda
10-15 dakika kaldiktan sonra biitiin kimyasal
islemler enzimlerin tahribi dolayisivla durur

Bu iglemlerin sonucunda artik ¢ay cinsleri
kesinlikle belirmis olur. Kolombo'ya varan tor-
balar OP (Orange Pekoe-Turuncu Pekoe), BOP
{Broken Orange Pekoe-Kirintili Turuncu Pekoe)
ve ug orami fazla FOP (Flowery Orange Pekoe-Ci-
¢ekli Turuncu Pekoe) olarak aynlir. Daha az saf
olanlar P (Pekoe), daha kisa ve ugsuz olanlar
S (Susong) olarak siniflandirilirlar. Daha baska
kategoriler de vardir

Kolombo'da partiler usta tadimcilar tarafin-
dan kontrol edildikten sonra Avrupa’ya satilir,

daha diisiik kalitede olanlar ise Arap (lkelerine
gonderilir. Londra'va tirld vyollardan gelen
degisik tipte caylar bilimsel sekilde harman
edilerek satisa cikanlirlar
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Yalniz igittigimi unuturum. Gérdiklerimi hatirlayabilirim. Fakat iyice

bildigim sey yapabildigim seydir.

Cin ATASOZU

Calismak insana yainiz hayatini kazandirmaz, hayat! da kazandirir.

Henry FORD

Tenkit belki gazel bir sey degildir, ama ldzumludur. Agn ile ayni isi
gorar; zira agri da vdcutta bir ariza oldugunu haber verir.

Winston CHURCHILL
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