Gripte Zor Bir Yil
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Grip virusleri, gecirdikleri mutasyonlar nedeniyle

her yil vakalarin arttigi grip sezonunda bagisiklik
sisteminin karsisina bazi 6zelliklerini degistirerek

cikar. Bu kiigiik genetik degisiklikler, viriisiin

bagisiklik sisteminin tanidigi yiizey yapilarini

zamanla degistirerek 6nceki yillarda olusan bagisiklik
yanitlarindan kismen kagmasina olanak tanir. Grip
salginlarinin her yil yeniden ortaya ¢ikmasinin temelinde
de bu siireg yatar. Bu yiizden “her yil yeni bir grip”ten

s6z edilir, ancak ¢cogu durumda tamamen yeni bir viriis
ortaya ¢cikmis degildir, grip viriisleri her yil vakalarin arttigi
donemde kiigciik mutasyonlarla biraz degisir. Ancak 2025-
2026 grip sezonu, bu dogal dongiiniin 6tesine gegen bir
tablo ortaya koydu: Grip dalgasi beklenenden erken basladi,
alisiimadik bir hizla yayildi ve birgcok tilkede yiiksek vaka sayisi
nedeniyle saglik sistemlerini zorlayan genis ¢caplh bir

etki yaratti. Peki bu yil tabloyu farkh kilan neydi?
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Degisen Bagisikiik






u stra dist seyir ilk olarak
2025 ylinin Agustos
aywnda Avustralya ve

Yeni Zelanda’da dikkat cekti.

Gliney yarum kirede grip sezonu
beklenenden erken baslamakla
kalmadt, aynt zamanda olagan dist
bi¢cimde uzun siirdii. Vaka saytlart
grip sezonundaki ortalamanin
uzerine ¢iktt, solunum yolu
enfeksiyonlarina baglh 6limlerde
grip yeniden 6ne ¢ikan etkenlerden
biri haline geldi. Bu tablo son
yillarda sik¢a gorildigu gibi
yalnizca o bolgeyle sinirlt kalmadi,
birkac ay icinde Avrupa, Kuzey
Amerika ve Asya’da benzer egilimler
ortaya ¢iktt.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
verilerine gore Avrupa’da grip
sezonu onceki yillara kiyasla
yaklasik dort hafta erken basladt.
Bircok tlkede grip viriisi hizla
yayllmaya basladi ve vaka saytilart
yukseldi. ABD ve Birlesik Krallik’ta
da kisa suirede belirgin artis
kaydedildi. Bu durum yalnizca
hasta sayilarinda dedil, hastaneye
yatislarda ve yogun bakim
gereksinimlerinde de dikkat cekici
bir artisa yol actt.

Bu olagan dist enfeksiyon artistnin
temel nedeni influenza A virtisiiniin
H3N?2 alt tipine ait K alt varyant.
GUnlik hayatta ve haberlerde
zaman zaman kullanilan “stiper
grip”ifadesi ise bilimsel bir terimden
ziyade bu yul grip enfeksiyonlarinin
daha agur seyrettigine dair
toplumsal bir yakistirma. Bilimsel
ac¢idan bakildiginda ise s6z konusu
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olan durum, yullardir dolasimda
olan H3N?2 virtisinin genetik olarak
degismis bir alt soyunun (varyant)
kisa stirede baskin hale gelmesi.

Viriisteki
Kiigiik
Degisikliklerin
Bilyiik
Sonuclar

Bilim insanlart, K alt varyantinin
tamamen yeni bir viris olmadigunt
Ozellikle vurguluyor. Bu, yilin
baslarinda grip vakalarinda
gorilen H3N2’ye baglt bir alt
varyant ve ortaya ¢ikisinda grip
virtislerinde gerceklesen antijenik
sturtiiklenme stireci belirleyici rol
oynuyor. Antijenik stiriiklenme,
virtistin genetik materyalinde
zamanla biriken mutasyonlarin,
bagisiklik sisteminin tanidigt
yuzey antijenlerini kademeli olarak
farklilastrmast anlamina geliyor.

K alt varyantinda degisimler
temel olarak virtisiin

hiicrelere tutunmasint

saglayan hemaglutinin adlt
ylzey proteininde goruliyor.
Hemaglutinin, viriisiin konak
hiicreyle ilk temas ettigi anahtar
yapt olmasinin yant sira bagisiklik
sisteminin Urettigi antikorlarin
ve mevsimsel astlarin da baslica
hedefi. Bu nedenle hemaglutinin
yapisindaki birkag kiigik
degisiklik bile bagisiklik yanitinin
virisi tanuma ve etkisizlestirme
kapasitesini azaltabiliyor.

Hemaglutinin Gizerinde biriken
mutasyonlarin sayisinin gorece
yuksek olmast, K alt varyantinin
Onceki enfeksiyonlar ya da asilarla
olusan bagisikliktan kismen
kagabilmesini sagladi. Buradaki
“kags”, bagisiklik sisteminin
virtise karst tamamen etKkisiz
kalmast anlamina gelmiyor.
Antikorlar hala tretiliyor ancak
virisiin yizeyindeki baglanma
bolgeleri, daha 6nce bagisiklik



gelistirilen yapiyla tam olarak
aynt olmadigt i¢in bagisiklik
yanitt daha zayif ve gecikmeli
gerceklesiyor. Bu gecikme bile
viriisin vicutta tutunmast ve
yayilmast i¢in 6nemli bir avantaj
yaratabiliyor.

K alt varyantinin bu yil baskin
hale gelmesinde etkili olan bir
baska unsur da virtistin kullandigt
glikozilasyon mekanizmast.
Hemaglutinin, viriisiin ¢ogalmak
icin kullandigt konak hiicrenin
enzimleri tarafindan tretilen
seker molekilleriyle kismen
kaplanabiliyor. Bu sekerler,
antikorlarin virise ulasmasint
zorlastiran biyokimyasal bir
“perde” gibi davraniyor. Oysa
antikorlar normalde viriisin
ylzeyine tutunarak hiicreleri
enfekte etmesini engeller.

K alt varyantinda bu seker
molekillerinin eklenme
noktalarinda meydana gelen
degisiklikler, viriisiin bagisiklik
sisteminden ka¢ma kapasitesini
daha da arturmzs olabilir.

HEMAGLUTININ

Erken
Baslayan
Sezonun Etkisi

2025-2026 grip sezonunu farkl kilan
bir diger unsur da vaka artisinin
beklenenden erken baslamast oldu.
Grip sezonu erken basladiginda,
toplum genelinde bagisiklik

diizeyi hentiz yeterince ytiksek
olmayabiliyor. Pek ¢ok Kisi asisint

yaptirmamuis oluyor, okullarin

acik oldugu ve insanlarin kapalt
alanlardaki temasinin yogunlastigt
donemlerde virlis hizla yayuabiliyor.
Bu da virtistin kisa stirede ¢ok

daha genis kitlelere ulasmasint
kolaylastirtyor.

Pandemi yillarinda maske, mesafe

ve kapanma gibi 6nlemler grip
yayltlimint belirgin bi¢cimde
baskilamistt. Bu durum kisa vadede
olumlu bir sonuc¢tu, ancak uzun
vadede farkli etkilere yol agmus
olabilecedi diistintliyor. Grip
virtisine daha az maruz kalindiginda
toplumda 6nceki enfeksiyonlar
yoluyla gliclenen bagisikligin
koruyucu etkisi zayiflayabiliyor.
Buna bazt tilkelerde son yillarda
diisen grip asist oranlart da eklenince
bagisikliktan kismen kagabilen bir alt
soy icin oldukca elverisli bir yayilum
zemini olusuyor.
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Bu Vil Grip

Asilar
Ne Kadar

Koruyor?

Mevsimsel grip astlari, aylar
oncesinden hangi alt varyantlarin
baskin olacaginin 6ngoérilmesine
dayanarak hazirlanir. Ancak K

alt varyantt, bu yuki ast bilesimi
belirlendikten sonra ortaya ¢iktt
ve Kkisa stirede baskin hale geldi.
Bu da asinin yeni alt soya karst
koruyuculugunu sinirladt.

Bu nokta ¢cogu zaman yanlis
anlasiliyor: Bir asinin enfeksiyonu
tamamen 6nleyememesi, “ise
yaramadigl” anlamina gelmiyor.
Grip asilarinin en temel ve

en gucll etkisi agur hastalik,
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hastaneye yatis ve 6lim riskini
azaltmasidir. Mevcut veriler,

bu koruyucu etkinin K alt
varyantina karst da énemli
Ol¢tide stirdiigiine isaret ediyor.

Tedavi cephesinde de gorece
iyi gelismeler var. Su ana kadar
K alt varyantinin mevcut
antiviral ilaglara karst belirgin
bir direng gelistirdigine dair
gucld bir bulgu bulunmuyor.
Ozellikle belirtilerin ilk 48
saatinde baslanan antiviral
tedaviler, hastaligin agwr
seyretmesini engellemede
Onemli rol oynuyor. Bu ilaglar
astlarin yerine ge¢miyor ancak
Ozellikle risk grubundaki
bireyler icin virisin
¢ogalmasint sintrlandirarak
ikinci bir koruma katmant
olusturuyor.

Gribe Kars:
Yeni Bir
Yaklasim:
CRISPR-Cas13

Her yil dedisen grip virisleri,
bilim insanlarint stirekli virtisteki
dedisimleri takip etmek yerine
daha evrensel ¢6ziimler aramaya
yoOneltiyor. Bu arayisin en dikkat
¢ekici basliklarindan biri, CRISPR
tabanlt antiviral ilaglar. CRISPR
denildiginde ¢ogu kisinin

aklina DNA tizerinde hedefli
degisiklikler yapilmasint saglayan
Cas9 enzimi gelir. Oysa influenza
virtslerinin genetik materyali
DNA degil, RNA’dir. Bu nedenle
arastirmactilarin odaginda, RNA’yt
hedefleyebilen Cas13 adli enzim
bulunuyor.

Cas13, bakterilerde istilact
virtsleri etkisizlestiren dogal

bir savunma mekanizmasinin
parcasidir. Arastirmactlar bu
mekanizmayt, insanlarda grip
gibi RNA virtuslerine karst
kullanmanin yollarint arastirtyor.
Temel fikir, solunum yolu
hicrelerine Cas13’in kisa sureli
olarak Uretilmesini saglayacak
“molekiler talimatlar” ulastirmak.
Bu talimatlar, burun spreyi

ya da enjeksiyon yoluyla lipid
nanoparcaciklart icinde hticrelere
tasinabiliyor.

Solunum yollarint kaplayan
epitel hiicreleri Cas13 Gretmeye
basladiginda devreye kilavuz RNA



CRISPR-Cas13 sistemi, genetik materyali RNA olan virUsleri hedef alabilen bir molekdldr.
On Kklinik arastirmalarda bu ydntemin influenza viriisiiniin RNAsini keserek viriisiin cogalmasini
engelleyebildigi gosterildi. Hentiz deneysel asamada olan yaklasimin klinik kullanim igin
daha da gelistirilmesi gerekiyor.

giriyor. Cas13 enzimine viristin
genetik materyali Gizerinde
hangi RNA dizisini hedef
alacagint gosteren kilavuz
RNA, ddeta bir adres etiketi
gorevi yapiyor. Bu sayede
Casl3, influenza virtisinin
RNA’sinda 6nceden belirlenmis
bir noktayt keserek viriisiin
¢ogalmasint engelliyor. Amac,
enfeksiyonu heniiz erken
asamadayken genetik diizeyde
“frenlemek”.

Bu yaklasimin en avantajlt
yont, kilavuz RNA'nin
influenzanwn farkl tirlerinde

degismeden kalan ve viris i¢in
hayati 6neme sahip “korunmus”
bolgeleri hedefleyebilmesi. Teoride
bu yaklasim, yalnizca tek bir grip
tlirine dedil, farklt influenza
tirleri ve varyantlarina karst etkili
olabilecek “pan-influenza” yani
genis kapsamli antiviral ilaglarin
gelistirilmesini mimkin kilabilir.

Kaynaklar

Elbette bu teknoloji hentiz

erken asamalarinda. Cas13 gibi
bakterilerde bulunan bir proteine
insanlarin bagisiklik sisteminin
nastl tepki verecedi, hedef dist
etkilerin olup olmayacagt ve

bu sistemin solunum yolunun
derinlerine gtivenli bicimde
ulasturtlp ulastirilamayacagt gibi
sorular hala yanit bekliyor. Buna
ragmen erken dénem deneysel
¢alismalar, CRISPR-Cas13 yontemi
ile farkli grip tirlerinde viral
¢ogalmanin baskilanabildigini
gostererek gelecekte grip tedavisinin
buglinkiinden ¢ok daha etkili hale
gelebilecedine isaret ediyor.

2025-2026 grip sezonu iki onemli
gercedi aynt anda hatirlatiyor:
Birincisi, grip virtsleri hizla
dedisiyor ve bu dedisimler, toplum
bagisikligt zayif oldugunda genis
¢apli salginlara yol agabiliyor.
ikincisi ise bilimsel izleme
aglarinin, ast teknolojilerinin

ve tedavi seceneklerinin de bu
dedisime ayak uydurarak gelismeye
devam ettigi. Belki grip tamamen
ortadan kalkmayacak ancak

gucli izleme sistemleri, diizenli
olarak glincellenen ve zamaninda
uygulanan tedavilerle bu degisken
virtisin toplum tzerindeki yukint
sintrlamak mUimkin. W
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