Neandertal, Bizim
Iki Katimiz Yiyormus

Cizimlerinden, filmlerden gérmeye alistik. Bir
zamanlar Avrupa’yi ve 6n Asya’yi dolduran ve
30.000 yil 6nce aniden yok olan Neandertaller,
gliclii kuvvetli bir kavimdi. Antropologlar da
ayni gortiste. Peki bu tiknaz, gticlt bedenleri
ayakta tutmak icin ne kadar yakit gerekiyordu?
Biliminsanlari, buzul ¢cagi Avrupasi’nin dondu-
rucu sogunda boylesine agir bedenleri ayakta
tutmak icin biiytik miktarda kalori ve bunlari
yakmak icin de ayni oranda oksijen gerektigini
hesaplamiglardi. Bazi1 arastirmacilar yiiksek ok-
sijen gereksiniminin biiytk cigerler gerektirdi-
gini, bunun da Neandertallerin olaganiistu ge-
nis goguslerinin evrilmesine yol acmis olabile-
cegini dustindyorlar.

Fizyologlar, giinlimiiz insan1 icin beden 6lctile-
ri, deri ylizey alani ve bazal metabolizma hizi
(BMR - dinlenme halindeyken viicut sicaklig-
n1 korumak icin gereken kalori miktari) gibi
parametreleri birbiriyle ilintilendiren denklem-
ler gelistiriyorlar. Bu denklemleri Neandertal
insana uygulamak icin Duke Universitesi’nden
(ABD) paleoantropolog Steve Churchill, Fran-
sa’da bulunan bir iskeletle orantili bir Neander-
tal modeli gelistirmis ve 84 kg agirhginda 1,71
m boyunda bir Neandertalin deri yiizey alani-
nin 2,1 metrekare oldugunu bulmus. Bu verile-
ri modern insan fizyolojisi denklemlerine uygu-
layan arastirmaci, bir Neandertal erkegi icin
glinde yaklasik 2000 kalorilik bir BMR degeri
bulmus. Bu, gtintimtizde ortalama bir Batil er-
kegin BMR’sinden %25 daha ytiksek. Churc-
hill, daha sonra Neandertallerin, glintimtizde
buzullarin kenarmnda avlanarak yasayan Inuit-
ler kadar hareketli bir yasam stirmeleri gerekti-
gini distinmds ve dolayisiyla glinde 4500-5000
kaloriye gereksinim duyacaklarini hesaplamis.
Kemiklerindeki kimyasal izotoplar, Neandertal-

En Eski Tavsan

Gliney Mogolistan’da bulunan bir fosil, 55
milyon yil 6nce de tavsanlarin dis gortints
acisindan gilintimiiz
tavsanlarina benzedigini,
ancak cene ve dis
yapilarinin farkl
oldugunu ortaya koydu.
Gomphos elkema ad1
verilen ttir, ilkel dis ve
cenelere sahip. Ancak
uzun arka bacaklari ve
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lerin neredeyse yalnizca etle beslendiklerini
gosteriyor. Saglikli bir Neandertal erkeginin
yasamak icin ayda bir karibu geyigi tiiketmesi
gerekiyor ki, bu da gtinde iki kilo et demek.
Kadinli erkekli 10 kisilik bir Neandertal
kitimesinin, bu durumda haftada iki geyik avla-
yip tiiketmesi gerekiyor.

Bu olagandistii gida tiiketimi, biiyiik oksijen
kullanimi gerektirdiginden Neandertallerin ge-
nis goguslu fizigini aciklayabilir. Churchill’in
hesaplarina gore, dinlenme halindeyken bir Ne-
andertal dakikada 19 litre oksijen almak zo-
runda. Buysa, glinlimiiz insaninin dinlenme ha-
linde soludugu oksijenin iki ya da tic¢ kati. Do-
layisiyla Neandertal insaninin olagantistii bu-
yukliikteki akcigerlerinin bir kisminin islevi,
dinlenme halindeyken gereken oksijeni viicuda
gondermek. Neandertaller sik sik avlanmak
zorunda olduklarindan, dinlenme durumunday-
ken tiikettikleri oksijenin ¢cok daha fazlasini so-
lumalart gerektigi de acik.

Churchill'in kalori hesaplari, bu gticlt insanla-
rin bile, 6zellikle yiyecegin azaldigi kis mevsimi
sonuna dogru zaman zaman yok olmanin esigi-
ne geldiklerini gésteriyor. Arastirmaci, Nean-
dertal diglerindeki bozukluklarmn, periyodik ac-
liklara isaret ettigine dikkat cekiyor.

George Washington Universitesi'nden arkeolog
Alison Brooks da Neandertallerin zorlu kis ko-
sullarindan etkilendiklerini vurguluyor. Bro-
oks, bugtin bile avci-toplayict toplumlarda bi-
reylerin kot mevsimlerde viicut agirhiklarmmn
%10’unu yitirdiklerini, bunun da yumurtlamay1
ve tretimi durdurduguna isaret ederek, gec-
miste avcr-toplayici bir yasam tarzinin bicak sir-
tinda stirddrtlebildigini vurguluyor.

Michigan Universitesi’nden paleoantropolog
Milford Wolpoff, tiim bu olumsuz kosullara
karsin buzul cagi Avrupasi’'nda Neandertallerin
600.000 yil stireyle yasayip cogaldiklarmnin alti-
nt ¢giziyor. “Yagamin kiyisinda var olan bir top-
luluk, normalde bu kadar uzun stire ayakta ka-
lamaz”. Churchill de Neandertalllerin kosullara
uyum stratejisinin genellikle basarili oldugunu
kabul etmekle birlikte, bunun enerji agisindan
pahali bir strateji oldugunu belirtiyor.
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son derece uzun “tavsan ayagl” nedeniyle G.
elkema’nin da glintimiiz tavsanlari gibi
yurtiylp kostugu anlasiliyor.

Fosil tizerinde yapilan incelemeler, tavsan
ve kemirgenlerin, 6teki
plasentali memelilerden 65-
70 milyon yil 6nce
ayrildigini ortaya koyuyor.
Simdiye kadar bu ayrilisin
¢ok daha 6nce meydana
geldigi distindliyordu.
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Orta Kulak Evrimi
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Memelilerin ortak bir 6zelligi, son derece 6zel
yapisi olan bir orta kulaga sahip olmalari. Bu
yapida, birbirine bagl ti¢ kiiclik kemik, kulak
zarindaki titresimleri ic kulaga gecirerek sesleri
duymamizi sagliyor. Bu yap1 dylesine karmasik
ve 6zel ki, bazi arastirmacilar bu yapinin ti¢ me-
meli soyunun cok eskiden yasamis ortak bir
atasinda ve yalnizca bir kere evrilmis oldugunu
savunuyorlardi. Bu memeli soylari, insanlarin
da dahil oldugu plasentalilar, en tipik 6rnegi
kangurular olan keseliler ve ordek gagali platy-
pus gibi yumurtlayan memeliler (monotrem).
Simdiyse, Gliney Avustralya kiyilarinda yapilan
bir kazida bulunan 115 milyon yillik, minik bir
monotrem fosilinde kulak kemiklerinin tek bir
kemik halinde alt ceneye yapisik olduklari goz-
lendi. Bu da modern i¢ kulak yapisinin daha
sonra monotremlerde ayri, plasentali ve keseli-
lerin ortak bir atasmndaysa ayri olarak evrildigi-
ni gosteriyor. Fosil, bilinen en eski monotrem
olan ve gliniimtzdeki Soreks’i (uzun burunlu,
kiigtik bir kemirgen) andiran minik bir ilkel me-
meli olan Teinolophos truslerf’ye ait. Insanin alt
cenesi, yalnizca tek bir kemikten olusuyor. Me-
melilerin atalar1 sayilan “memeli benzeri stirtin-
genlerdeyse ait ceneye bitisik olan ve angular,
artiktiler ve preartikiiler denen ti¢ “yardimci ke-
mik” bulunuyordu. Daha sonra bu ti¢ kemik in-
sanda orta kulagin birer parcasi haline geldi.
Bunlardan angular kemik, kulak zarini tutan
ektotimpanik ya da timpanik diye bilinen kemi-
ge dondstd. Artikiler ve preartikiiler kemikler-
se, orta kulakta titresimleri ic kulaga ileten ti¢
ktictik kemikten birine, malleus’a (¢cekic) donts-
tl. Fosil kayitlar, bu kemiklerin daha T. trusleri
ortaya cikmadan bile memeli benzeri siirtingen-
lerin son érneklerinde islev gormeye basladikla-
rint ortaya koyuyor. Bu da, kulak zarindan ic
kulaga uzanan ve etkili bir duyma saglayan ke-
mik zincirinin, memelilerin tarihinde en az iki
farkli tarihte evrildigini, plasentali-keseli soylari-
na atalik eden grupta ayri, monotremlerdeyse
ayri evrildigini ortaya koyuyor. Anlasilan, daha
sonraki yillarda cevre baskisi, “benzestirici ev-
rim” stireciyle monotremlerin kulaklarini da
plasentali-keseli kulaklarmnin yapisina kavustur-

mus.
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