buyliyen bir kayitsizlik igine gdmuleceklerdir.
Giiniimiizde uyusturucu madde kullanimimin
ozellikle gencler arasinda ¢ok yaygin olmasi,
béyle bir tehlikenin dnemli belirtilerindendir.

GCengler, buglin toplumdan kopmus bir
durumdadir. Siyasal gériisleri ne olursa olsun,
genglik halen karsi karsiya bulundugu cesitli
sorunlardan (is bulma olanaklannin azlig: ve
yetersizligi, egitim sistemlerinin bozuklugu, gev~
re kirliligi, nGfus patlamasi gibi) tiim olarak
yiriirltikteki sistemi sorumlu bulmakta; ancak,
bu sistemi degistirecek somut Gneriler de getire-
memektedir.

Guintim{zlin gengliginin gergekten istedikléri
mutluluk, kararlihk ve sevgidir. Ayni zamanda,

olmak istemekte ve bunun igin de, kendi sesle-
rinin duyulmasini, gdrilglerinin alinmasini talep
etmektedir, Bakiniz, bir ltalyan genci bu konuda
soyle seslenmektedir: “Ne zaman bir gsteri
vapsak, herkes heyecanlanir ve bizi dinler.
Ancak, ertesi giin her sey normale déndlgli
zaman, hemen bizi unuturlar”. Iste, bu tir bir
unutkanhk, kammizca, toplumdan ayn disen
gencligin sorunlarinin temelinde yatmaktadir.

Gengligin icine itildigi yvalmizliktan kurtula-
bilmesi ve iginde yagadi@ toplum icin bir kazang
olabilmesi, ancak toplumun ona &grenimi ile
uyumlu; maddi ve manevi ydnlerden tatmin edici
ig olanaklarini saglamasi; karar verme silrecinde
onun da sesine kulak vermesi ile mimkin
olacaktir.

B ilim, son yillarda sevgiyi kesfetti. Psikiyat-
ristler ruhsal hastaliklanin kékeninde “sevgi-
sizlik oldugu sonucuna vardilar. Programhiya
karsin programsiz beslenme, dayak atmaya
karsin dayak atmama gorilsleri {izerinde tartisan
gocuk psikologlari, cocuk sevildigi siirece, biitiin
bunlarin hig &nem tagimadig sonucuna vardilar.
Sevgi, toplum bilimcilerce ihmalkarligin, krimo-
lojistlerce sugun cevabi olarak bulundu.

“Sevgi”ye sevilen kisinin iginde blylUdugu
toprak diyebiliriz. Bu toprak, o kisiyi sinirlama-
dan ve kisitlamadan gelistirir. Sevginin temeli
“verme'ye dayanmir; oysa biz onu cogu kere
“alma” olarak disliniiriiz.

Dr. Harry A, Overstreet, “Kisiye karsi duyulan
sevgl, ona sahip gikma demek degildir. Insan,
gercekten  sevmedigini bile kendisine gesitli
baglarla bay, yip esir etmeye galisabilir’ demis-
tir. Dr. Erich | omm’a gdre ise, "Sevmek, sevilen
kisiye 6zen gostermek, onun hayatindan, beseri
gliclerini kazanma ve gelijtirmesinder kendini
sorumlu tutmak demektir”.

Insan iligkileri (zerine kurulan enstitilfe =,
sevgi, gittikce daha fazla kullanilan bir ilig
haline gelmistir. Kansas, Topeka, Menninger
Klinik'de, doktorlarin ruhsal hastaliklar igin
kullandiklar standart regetenin “davetsiz sevgi”
oldugunu gérdiim. Hastalik nedeni sevgisizlige
dayanan hastalara, layik olsunlar veya olmasin-
lar, dzel bir sevgi gosterilmekteydi. Ornegin, Mr.
C. istenmeyen bir cocukmus. Hig kimse ile sicak,
insancil iliskiler kuramayan “yalmz bir kurt”

olarak yetismis. Sevgisiz bir diinyada yasams,
Otuzbes vasinda klinige geldiginde “sizofreni”
teshisi konmug. Gergek hayattan uzaklasip kendi
hayal diinyasina gekilmis. Klinikte odasindan
disart adim atmayi bile reddederek kimseyle
konugma girisiminde bulunmamis. Doktorlar,
“davetsiz sevgi” tedavisini 8nermisler. Doktorlar
ve hemgireler kendisine sevgi gBstermisler,
Onunla dama oynamuglar. “Ne kadar iyi goriinii-
yorsunuz Mr. C.?” “Sizinle sohbet etmek
gercekten zevk Mr. C.” demisler. Bir sabah Mr. C.
bahgeye ¢itkmis. Etrafindakilerin sevgisiyle, ger-
¢ek diinya, kendisine artik pek o kadar korkung
gelmemeye baslamig. Artik iyilesiyormus.

New York'a yakin Hawthorne'da problemli
gocuklara ait bir enstiti olan Cedar Knolls
School'da sevginin, ilig olarak bir baska sekilde
kullanildigini gdrdiim. Onbes vagindaki Charlie,
okula, Cocuk Mahkemesi'nin “islah olamaz”
kararli yazisiyla gelmisti. Evden para calmisti;
afzi ¢ol bozuktu; davranislan vahsi bir kediyi
andiniyordu Charlie’nin gdnderildigi 1slah evinin
babasi, epitic| Robert Exton bu ¢ocuBun, veya
herhangl bir cocugun 1slah edilemiyecegini kabul
etmiyordu

Exton, birglin Charlie'yi dolastirmaya gikar-
mig. Charlie kiifretmeye baslamis. Egitici sakin
bir sesle, “Bazilari bozuk agizl olmaktan hogla-
nabilir ama ben hoglanmam. Bara bir lyilikte
bulunur musun?* demis. Charlie, Exton’un sesin-
deki dost tona sasirmig; kizanip susmus. Sonra
Charlie bir baska yol denemis. “Binicilik gizme-
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lerimi yanimda getirmistim; bu gece yemege
onlan giyecegim, tamam mi?” demis. Egitici,
“Tabii” demis. “Benim igin bir sakincasi yok,
Charlie”. “Senin igin bir sakincas) yok olmasina
yok da simdi gidip g¢izmelerimi bir yere
kilitlersin” dive séylenmis. “Yoo, hayir, evimizde
higbir seyin kilitlenmesi gerektigi kamisinda
degiliz”. “Hicbir seyin mi? Amma aptalsimz...”
Egitici. “Olabilir” diye cevap vermis. “Akhima
gelmisken séyliyeyim, buniar arabamin anahtar-
lari. Benim igin saklayabilir misin acaba? Cebim
delik de...” Eve déndilkleri zaman Exton, “Istedi-
gin zaman bana gelebilirsin, Charlie” demis.

Alti-ay sonra, “i1slah olamaz” denilen gocugu
tekrar sorusturdum. O zamana kadar gevresinde-
kilerin sevgisini kazanmisti. Gbgsiinde bir madal-
yon tasiyordu, iyi hemserilik madalyonu.

Seks problemlerinde de sevginin ild¢ olarak
kullanildigint gordiim. San Fransisco, Toplum
Saghgr Klinigindeki doktorlar, seksde ayirnm
gbzetmeyen geng kizlarin gogunlukla, sevgisizlik
sonucu duygusal bozukluklar iginde olduklarint
meydana gikarmislar, Sevgi bagindan habersiz-
ler; sevgiyi ne verebiliyor, ne alabiliyorlar ama
yine de “cocukluklarinda doyurulmamis gerek-
sinmelere dayanan asin sevgi istemi” igindeler.
Klinik, ruhsal sagliklanina kavugmalan igin,
onlara, biitiin hayatlan boyunca gereksindikleri
sevgiyi gosteriyor; Ozsaygilarini ve kendilerine
olan inang¢larini yeniliyor; yasama giicil veriyor.

Dr. Fromm, “Insanlar sevmekten daha kolay
bir sey olmadigini zannediyorlar” diyor. “Oysa,
tam tersi, herkes sevme yetenegine sahip ama
bunun gergeklestirilmesi gok zor”.

Bir koca, karisini, giizel, becerikli ve yete-
nekli oldugu igin sevdigini sanabilir. Bu sevgi
degil, takdirdir. Sevgi, sevilen objenin &zellikle-
rine degil, kisinin sevme yetenegine baghdir. Bu
yetenek kazandinlir. Pekgoklarimizin diistindtigd
gibi, her zaman “kendiliginden” elde edilmez.
Dr. William C. Menninger, birglin bana, “Bence
anne ve babalarin gocuklar igin yapacaklan en
iyi sey sevmeyi 6gretmektir” dedi.

Sevgiyi 6gretmenin tek yolu &rnek olmaktir.
Kendi sevgi yetenegimizi kullanarak etrafimiz-
dakilere sevmeyi Ogretebiliriz. Cocuklar, 6nce
sevgiyi almalidirlar ki, daha sonra verebilsinler.
Biz ¢ocuklanmizi sadece, onlan korudugumuz
ve onlara baktigimiz igin sevmiyoruz. Hayvan da
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yavrusu igin bunu yapar. Kendimize uygulama-
miz gereken test sudur: Biz ¢ocuklanimizi insan
olarak ne derece kabul ediyoruz ? Onlarin kigilik-
lerine ne kadar saygi duyuyoruz? Baski altinda
tutmak veya onlara sahip ¢ikmak yerine, bagim-
siz olarak biiylimelerine ne denli yardimac
oluyoruz?

Cocuklara kargi asir hoggoriill olmak sahte
sevginin tehlikeli bir seklidir. New York, Dobbs
Ferry'deki Cocuk Kéyii'nde figyliz geng islah
edilmeye caligilmaktadir. Bu genglerin gogu,
sadece, kendi gelisimlerini ve sorumluluk duygu-
lanimi kuvvetlendirecek yerde, bagtan savici ve
sug isletmeye yonelik, hosgoriill, sahte sevgiyi
tammuglardir, Miidiir Harold F. Strong, “Hergiin,
‘sevgi’ kelimesini ‘kandirmak’ ile karistiran anne
ve babalarin yaptiklan hasan onarmaya galigi-
yoruz” diyor,

Sevginin bilim tarafindan kesfi, bize aym
zamanda, 6z-sevginin 6nemini 6gretmistir, Bas-
kalarint sevebilmeyi umuyorsak kendimizi de
sevmeliyiz.

New York, Payne Whitney Psikiyatri Klini-
ginden Dr. Alexander Reid Martinin raporuna
gore, “Arka arkaya gelen olaylar, ruhsal bozuk-
luklarin temelinde kisinin 6z-sevgisizliginin yat-
tigint ortaya koymustur. Insanlar kendilerine
karst duyduklan nefretin gizli yiikiinii tagiyacak-
lan verde, saglikli bir 6z-sevgiye sahip olsalardi,
psikiyatrinin yiikii yan yanya azalmig olurdu.

“Washington DC, National Institute of
Mental Health”in direktorliglini yaptigr sirada
Dr. Robert H. Felixe &z-sevginin anlamini
sordum. “Oz-saygi, baglilik, degerlilik ve yeter-
lilik duygusu ama yine de algak gondillilik” dive
tammladi

“Kuvvetli sevme yetenegi olan, olgun, sag-
likli, kisilik sahibi bir kimse, sadece karisini veya
birkag yakin arkadagini sevmez. Herseyi sever,”
diyor Dr. Overstreet.

Birlesmis Milletler Diinya Saglik Tegkilati'nin
meshur genel direktdrii Dr. G. Brock Chisholm,
kiiremiz geleceginin, yetistirebilecegimiz olgun
kisi sayisina, yani, “nefret insam” degil, "sevgi
insani” olarak degisen diinyanin problemlerine
yonelebilecek, sevgi yetenegine sahip kisi sayi-
sina bagh oldugunu belirtti.

HOW TO LIVE WITH LIFE'dan
Ceviren: Sevgi UNAL
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® Her ganlok gergek yasamina kitaplarin hayatini ekleyen bir insan,
batdn irkinin hayatini yagamig olur. Kitaplari olmayan insan ise bir tek

insanmin hayatini yagar.
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