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Evrenimiz bir¢ok evrenden sadece biri midir?

odern fizigin en buydleyici gizemleri

bize bunu gosteriyor gibi. Diger evren-
lerin bizden 6nce geldigi, bizimkinin yani sira
stiztildigu veya bizimkini yansittigi ne kadar
imkansiz goziikse de buna dair kanitlar sasir-
ticl bigimde ikna edici.

Dr. John Gribbin Tam zamanii bir bilim yaza-
1 olmadan dnce Cambridge Universitesinde Astrofi-
zik Boliimi'nde egitim gordi. Nature ve New Scientist
icin calismalar yapan Gribbin ayrica The Times, The Gu-
ardian ve The Independenta bilim dalinda yazdigi ma-
kalelerle katkida bulundu. Ayrica BBC Radyo 4 icin de
pek cok bilim dizisi hazirladi. John Gribbin yazilan ne-
deniyle Ingiltere ve ABD'de pek cok ddiil aldi. Su anda
Sussex Universitesinde Astronomi Béliimi'nde misa-
fir arastirmaci olarak gorev yapiyor. Yayimlanan pek
cok kitabindan bazilari: In Search of Schrddinger’s
(at (Schrodinger'in Kedisinin Pesinde, Metis Yaynla-
1, 2010), Stephen Hawking: A Life in Science (Micha-
el White'la birlikte) (Stephen Hawking: Bilim Diinya-
sinda Bir Hayat, inkilap Kitabevi, 2005), In Search of
SUSY (Susy'nin Pesinde: Siipersimetri ve Her Seyin Ku-
rami). John Gribbin Innervisions da (iggdrii) dahil ol-
mak izere pek ¢ok bilimkurgu eserinin de yazari. Dogu
Sussex te yasayan Gribbin evli ve iki cocuk babasl.

Sasirtici ve karmasik fikirleri en basit ifade-
lerle anlatmadaki yetenegiyle bilinen tinli bi-
lim yazar ve astrofizik¢i John Gribbin, Coklu
Evrenler kitabinda okuyucuyu gercekligin si-
nirlarina dogru sira disi bir yolculuga c¢ikari-
yor. Kuantum fizigi, termodinamik, sicim ku-
rami ve evrenin dogasi hakkindaki en yeni
arastirmalar ele alarak, glincel kozmolojiye
yaptigi bu harikulade gezinti ayni zamanda
yerlesik bilim diinyasinin 6tesine, kuramsal fi-
zikgilerin heniiz sormaya basladigi hayret ve-
rici sorulara dogru yol aliyor.

Eger evrenimiz U¢ boyutlu ve sonsuz ise,
nasil baska bir seyin icinde olabilir? Bu alter-
natif evrenlerin birine seyahat etmek mium-
kiin mudar? Parcaciklar oraya her an seyahat
ediyorlar midir? Bilim adamlari oraya gideme-
dikleri halde Coklu Evrenin varhgini nasil ka-
nitlayabiliyor?

“Popller bilim saheseri” - Sunday Times
(Londra)

“Gribbin her seyi cok sade bir Uslupla an-
latiyor, tek bir denklem kullanmadan.” - David
Goodstein, The New York Times Book Review
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Pratik Saglik Rehberi

Dr. Ozgiir Deniz Tezcan
Naviga Yayinlari, 2013

Denizci, teknesinin her seyi olmak zorundadir.

icabinda motor tamircisi, boyaci, elektrik-
¢i, elektronikgi, terzi, yelken tamircisi, arma-
dor.

ClnkU denizin ortasinda bitiin bu sayi-
lanlari yapacak birilerini cagirma imkani kolay
kolay bulunamaz.

Buna karsilik yukarida siraladigimiz bittin
bu beceriler zaman icinde deneme yanilma
metodu ile 6grenilebilir.

Ozgiir Deniz Tezcan 1972 Ankara dogum-
lu. 1997de Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden
mezun oldu. 2001de Beyoglu Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde aile hekimligi alaninda uzmanligini
tamamladi. 2002den bu yana Vehbi Kog Vakfi Ame-
rikan Hastanesi'nde calistyor. Denizle iliskisi cocuklu-
gunda balik tutmakla basladi. Sonralari serbest dalis,
aletli dalis ve yelkenle devam etti. Meslek yasami sii-
resince tehlikeli, zehirli deniz canlilarina ve deniz kay-
nakli zehirlenmelere, yaralanmalara ozel ilgi duydu,
bu konularda arastirmalar yapti.

Ancak denizlerde karsi karsiya kalabilece-
gimiz saglik sorunlari icin bdyle bir ydontem
50z konusu olamaz.

Denizin ortasinda bazi saglik sorunlari ile
omriintzde bir kez karsi karsiya kalabilirsiniz
ve bu sirada yapabileceginiz en ufak bir yan-
Iis, sorunu daha da buy(tip trajik bir hale do-
nustarebilir.

Denizciler icin Pratik Saglik Rehberi, deniz-
lerde karsilasilabilecek cesitli problemler kar-
sisinda neler yapilmasi gerektigini gosteren
bir kaynak kitap olarak hazirlandi. Kitabin ya-
zar Dr. Ozgiir Deniz Tezcan, mesleki yagami-
nin biylk bdlimiind acil servis doktoru ola-
rak gecirmis ve bu sirada binlerce olayla kar-
silasmis. Ayrica iyi bir yelkenci ve denizci.

Ozetle bu kitap kendisi de denizci olan bir
tip uzmani tarafindan 6zenle hazirlanmis ve
herkesin anlayabilecegi sekilde kaleme alin-
mis.

65



