soyleyen Koch ile alay ederek, Koch'dan bu
basilleri istemis, Koch da Berlin’den bir tip
dolusu kalera basilint kendisine gondermistir,
Pettenkoffer enstitUstindeki yardimailarini etra-
fina toplayip onlann gozii onlinde ve koca
sakalini oynatarak basil dolu tiipii bir cikigte
yutuvermistir ve isin garip tarah su ki, kendisine
hig bir sey olmamistir. Koca bir timeni dldirecek
kadar basilin nasil olup da bir etki yapmadig: bir
tiirlii anlasgilamamigtir (7).
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INSANLAR HAKKINDA
GERCEKTEN NE BILIYORUZ?

Izmir |.T.B. Fakdlesi Asistant

imi durumlarda psikoloji ile sosyoloji disip-

linlerini  birbirlerinden ayimak zordur.
Psikolojinin akil ve davramiy ile sosyolojinin ise
grup calismas: veya sosyal davramis ile ilgili
oldugu soylenir,

Ayri olarak tipta psikosomatik zerinde
dikkati ceken bilgiler geligtirilmistir. Psikosoma-
tik hekimlik miijdeciligini en eski zamandanberi
su dilsinee teskil etmistie. “"Moral fizige, fizikte
ruh Gizerine tesir eder”. Bu gergek ancak zamani-
mizda iglenmek suretivle yeni bir hekimligin
kurulmasina esas teskil etmistir: |1k psikosomatik
derginin Amerika'da ©ktge tarih nibayet 35
seneyl gegmez. Ancak bu siire icinde psikosoma-
tik alaninda Gnemli llerlemeler olmus, yayinlar
gikmus, bircok kongreler vapilmigtir.

Psikosomatik (soma = viicut) ve (psyche =
ruh) kelimelerinin birlesmesiyle meydana gelen
bir terimdir, Bu viicudun bltln normal ve
anormal fonksiyonlanimin fizvolojik ve psikolojik
yinlerint  biitlin baglantilanyla inceleven ve
dolayisiyle ayni zamanda fizik ve ruhsal tedavi-
leri birlesticen, vani ruh ve madde ikiligini
kaldiran bir hekimlik disiplininin  ifadesidir
Benim bir bedenim bir de ruhum yoktur. Ben
“bedenli - ruhlu bir blitdntim”

Insan organizmasinin en sat gorlinen ruhsal
tepkileri dahi bir fizik esasa yani bir organ olarak
beyin  drgilerine baghdir. Bu suretle ruhsal
etkenler birbirine etki etmek ve baglanmak

suretiyle sonunda bazan fizik ve bazan da
psikolojik olaylar meydana ¢ikarmaktadir, Iste
bunu psikosomatik incelemektedir.

Aragtirmalar gostermektedir ki tilkedeki has-
tane vataklanni dolduran hastalarin gikavetleri-
nin yandan ¢ogu psikolojik rahatsizliklardan ve
stkinty ¢cekmekten ileri gelmektedir.

Is bunalim: (long endured) kalp hastaligina,
mide (llserine, spastik kolona ve baska fizyolojik
bozukluklara neden olabilmektedir

Insanin giinliik yasami baski ile doludur. Akil
ve fiziksel cabalann hepsi stress’i icine alir. Eger
atlet yanst kazanir, artist rollinii bitirir ise baski
baglar. Eger viicudunuz tedavi olunamaz bir
hastalikla savasivorsa, girket iflasa gidecek veya
liretim yoneticisi basanisiz olduBunu idrak ederse
baski, daha sonralan zararli olacaktir, Korky ve
baski, normal dislince mekanizmasini durdurur

Ozglr distince Ozerine yoneltilen baskinin
vani katalarda hapsedilen normal diislincenin
zamanla sizofrenik dilslinceye déntisecedi kanit-
lanmistir. Gergeklere bagl kalmakla gercekler-
den kagmanin verdigi iki korkunun iki kiskag gibi
kisiligi ezdigi apagiktir

Baskinin sebep oldugu zarar nedeni olan
kosullar 2 yonliidir. Insan;

1 Birseyin ok kuvvetli olarak olmasim
istivor ve daha sonra onu elde etmede basansiz-
liga uBruyorsa, bu bunalim [depresﬁion} ile
sonuclanmaktadic.  Bunalimin  sézlilk  anlam,
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agin dl¢lide stkintt duyup soluk alamaz duruma
gelmektir. Bunalimin kékeninde sikinti yogun-
lugu ve birikimi vardir.

Kisi hayali bir engel ile bunalima siirtiklene-
bilir. Ve gercek bir engel karsisinda bunalima
ugramavabilir, .

2. Yapmak istemedigi birseye karar veriyor
ve bunu yapmaga mecbur ediliyorsa, bu da
bunalim dogurmaktadir.

Bu iki durumda 3 gesit tepki ile karsilasiimak-
tadir.

1. Aggression: Saldirganhk, taskinlik, birey-
sel hiicum, egemen olmak igin girisimde bulun-
mak, bir kimseye kabahati yiklemek veya
kendine saldinldiginda savunmada bulunmak
gibi. ..

Goriildiigti gibi bunalim, kisiyvi saldirgan
davranisa sokacak bir dereceve kadar artabilir.
Saldirganhk, diismanlik ve vurugma gibi yikici
davraniglara yéneltebilir. Freud, dtismanhgin
veya siddetin kisi yanindan birkag yoldan ortaya
koyulabilecegini gasteren ilk kisilerden olmustur.
Kisi diismanligim, bunalimin nedeni olarak
diistindligti kisi ya da maddeye ybneltecektir.
Kizgin bir isci patronunu dévmeyi deneyebilir
veya isini ve itibanni, dedikodu ve baska kétii
amach davrarglarla gézden dislirtmege calisa-
bilir.  Kigi genellikle, bunaliminin nedenine
dogrudan saldiramazsa. diismanhiginin  hedefi
olarak “baskalannin cezasini yiklenen” (samar-
oglani) bir kisiyi arayabilir. Ornegin; bir isci
patronundan, kaderini elinde tuttugu igin korka-
bilir. Bu durumda “kizgin is¢i kanisiyla miinakasa
edebilir, kediye tekme atabilir, cocuklarnin
dévebilir veya daha yapici olarak, duygularini
tahta yontarak, kiifiir ederek veya lanetleyerek
dile getirir”

Norman R. F. Maier'in belirttigi gibi kizginlik
bunalimin ortaya koyulabilecegi tek yoldur,
Baski artar veya bunalim devam ederse, davrani-
sin oteki tiirleri olan rasyonellestirme, katilagma,
teslimiyet ve geri cekilme gelisebilir,

2. Hareketsizlik. Problemi ihmal etmeye
yoneliktir, Zamanin bir karan gereksiz kilacag
umud edilir.

3. Ugma. Problemden kagmak, daha kolay
elde edilebilecek bir hedefin problemin yerini
almasi veya bir baskasina alt hizmette bulunmak.

Kisi, stirekli olarak bu 3 yolda engellerle
karsilastiginda “noratiktir”

The Unholy trinity. Dinle ilgili istenmiyen
tiglii:

HATE (Nefret), Fear (Korku), Guilt (Sug).

Bunlar diinyadaki engok bedbahthiklarnn
ortaya ¢ikmasindan sorumludurlar

Nefret; saldirganlik, gipta, kiskan¢lik, pratik
sakacilik, zalimlik, sadizm, hazirlanan tuzaklar,
otoriteye karsi koyma, sabirsizhik, hosgoriistizlilk
olarak kendini gésterir

Korku ise, kuruntu, kararsizhk, giivensizlik,
utangachik, yalmzlik, hastalik tutkusu ve cesitli
saplantilar biciminde goériiliir.

Sugluluk, bir kimsenin 6z-gériiniimiinde,
yasamada basarisizlik, ahldksal olmayan yone-
tim, baskalarim elestiride adil (hakca) olmamasi,
kurallarda kanunlarda siddetli davranis icinde
olmasi, gegmiste yanhs olarak yaptiklarinim bilin-
cine varmasl veya bilingsiz olmasidir

Ayrica simdiki durumun sonuglarindan sakin-
mavya ¢alismast v.b. goriiniimler icinde olur

Bir birey kendisinin duygusal olgunlugunu
belirleyen suglarini, korkularini, nefretlerini nasil
yonetir? Olgun sayilan tepkiler, bireye ve genel-
likle cevresindekilere vararli olabilir. Olgun
olmayan tepkiler her ikisine de zararli sayilir
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I aptaldir.

* Egoist daima en sevdigi kigiye, yani kendine zarar verir.

« Igik yapmanin iki yolu vardir: ya kandil olmak ya da yansitan ayna.

oY TR R

Sana teminatta bulunabilirim ki okumug aptal cahil aptaldan daha
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