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ISLERI GERI BIRAKMANIN CEZALARI GITGIDE BIRIKEN CINSTENDIR. AMMA BUNLARI

BIRIKTIRMEMENIN DE YOLLARI VARDIR.

imdiye kadar wilbaslarinda aldifim

kararlarin en faydalisi, bundan il
larca once aldiim bir karardir ki, o da
ihmalcilie bir son vermekti, O zamanlar
ben tam bir ihmalciydim. Karar vermek-
ten nefret eder, hos olmayan ve gii¢ iy
lerden kagardim, lhtiyag veya zorunluluk
arttikga bunlarla karsilasmaktan o de-
rece kagimirdim ki, o zaman da kendimi
bataga saylanmis gibi tehlikede hisset-
mekten kurtaramazdim.

Bu siralarda akh basinda bir arkada-
simdan dinledigim birkag stz meseleyi
agikga gormeme sebep oldu. «Norman»
dedi arkadasim, «saminm bu ihmalci ha-
lini sen kisiliginin aynlmaz bir pargas: ve
tedavisi imkansiz bir hastalik olarak go-
rityorsun. Halbuki ne o ne de &teki dog-
rudur. Bu ancak koétii bir aliskanliktan
bagka birsey defiildir ve her alisgkanhk gi-
bi bunu da kirmak pekald miimkiindiir.
En iyisi o seni kirmadan, sen bu ahskan-
g kirmalisin !»

Bu uyan biitiin benligime hakim ol-
mustu. Basariya ulasincaya kadar bu so-
run iizerinde calismaya karar vermistim.
Bu isi yaparken de, benim gibi miizmin
ihmalcilerin faydalanacagim umdugum
bazi esaslar ve g¢bziim yollan kesfetmis-
tim. Bunlan asafida siraliyorum :

1. Isleri geciktirmeyi zararsiz ve kiw
¢iik bir ihmal gibi gérmekten vazgegmek
lazemdir.

Baz is adamlar esash kararlar almak-
ta kusur ettiklerinden basar saglayamaz
lar. Bazan evlilikler, bir kadimin bulagsik-
lari yikamamasi veya yatag diizeltmeme-
si yliziinden ¢ikmaza girmistir. Doktora
gitmeyi ihmal ettiklerinden insanlar &l-
miiglerdir. thmalcilik yalmiz yersiz ve
onemsiz kotii bir aliskanhk degil, ihti-
raslarimzi yok eden, mutlulugunuzu tah-
rip eden, hatta sizi 6ldiiren habis bir has-
tahktir,

2. Inmalcilifin sizi rahatsiz eden &zel
bir sahasmt seginiz ve evveld onunla basa
crkomz !

Cok kez, yerine getiremiyecegimi bildi-
gim bir takim konusma angajmanlan is-
tegiyle karsilasinm, Fakat insanlan geri
cevirmekten nefret ettifim icin bunlan
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kabul eder ondan sonra da artik geri do-
niilmeyecek derecede geciktirirdim. Ni-
hayet siiratle kesin karar almaya kendimi
zorlamaya bagladiktan sonra hem ken-
dim, hem de benimle is yapan kimseler
daha mutlu oluyorduk. Eger hayatimzin
bir béliimiinde kok salmig clan ihmalcili-
gi yenebilirseniz, bundan duyacagimz kur-
tulus ve baasrn duygusu oteki boliimler-
dekileri de yenmenize yvardim edscektir.

3. Oncelik sirast kurmay: Ggreniniz ve
bir defada bir sorun iizerinde giiciiniizii
toplayinz.

Dagimikhik ve ihmalcilik birbirini kuv-
vetlendirdigi igin elele yiiriiyen iki miitte-
fiktir. Masasimn iizerinde bitirilmemis on
isi olan bir kimse, sirf bunlardan once
hangisini segecegini diisiinmekle, karar
verme Kkapasitesini israf etmis olur. On
gesit isten hagisini yapacagina bir tiirlii
karar veremeyen bir ev kadimi da bunla-
rin hepsini yiiziistii birakip bir radyo
temsili dinlemeyi tercih edebilir. O halde
ne aym zamanda iki is, ne de iki yiikiim-
lilliikk yiiklenme durumuna diismemek la-
zimdir. Bunlann her ikisi de aym dere-
cede onemlidir.. fThmalci oldugum sira-
larda ¢ok kez ihtiyari olan islerle, artik
vakti gegmek iizere ve geciktirilmesi
miimkiin olmayan igleri yapmis ve esas-
h igleri ihmal etmisimdir. Fakat artik boy-
le hareket etmeyecegim, (Hic olmazsa bu-
na kararliyim), ciinkii artik islerimi bir
onem sirasma koymayr Ogrenmis bulu-
nuyorum.

Bunu da sdyle yapiyorum : Aklima gel-
dikge, bugiinden yarin yapacagim isleri
bir kagida yaziyorum. Scnra aksamleyin
bunlar1 Gnem sirasina gore bir liste ha.
linde diizenliyorum. Ertesi giin de bu
listeye bakarak sira ile isleri hallettikce,
bunlarin iizerine bir gizgi cekerek hafifli-
yor ve boylece yapilmams birsey kal-
mamasina dikkat ediyorum.

Bu usul iptidai goriilebilirse de, bir ise
baslamadan oOnce diger bir isi bitirmis
olmanmin ne kadar zaman ve enerji ta-
sarrufu sagladiiimn gormek hayret verici-
dir. Cahsmamn kesilmesini onleyici ted-
birleri de almak lazimdwr, Bazan kendi
kendime siddetle hitabeder ve «Bu kol



tukta oturacak ve oniindeki igi bitirince-
ye kadar bir yere kipirdamayacaksin.s
derim.

Bir defa akl, disiplini kabul ettikten
sonra gerekli olan kuvvet arkadan gelir.
Herseyin iistiinde ise konsantre olmak l4-
zimdir, Grand Santral Demiryol Istasyo
nunda damgma masasinin gerisinde otu-
ran bir adama dikkat etmigtim. Cevresi
giiriiltii eden, birseyler soran, isteyen bir-
cok insanlarla dolu idi. Fakat adam hig
telas etmiyordu. Bir kisiyi segiyor, direkt
olarak ona bakiyor ve onun sordufu so
ruya telis etmeden ve serbesitce cevap
veriyordu. Bu sirada gozlerini karsisinda
kinden ayirmiyor ve adamin isi bitip de,
ondan sonra gelen birini secginceye kadar
bagka birisine dikkatini harcamiyordu.
Bana swa geldigi zaman, kendisini dav-
ramg ve isine konsantre olmas: bakimin-
dan takdir ve tedbir etmekten kendimi
alamadim Bunun iizerine tebessiim etti
«Bir defada bir kigiye biitiin dikkatimi
toplamayr ve sorununu c¢oziimleninceye
kadar onunla mesgul olmayir Gfrendim.
Aksi halde delirirdim.» diye cevap verdi.

Bu biitiin ihmalciler igin faydal ola-
cak bir derstir.

4. Kendinize sumirlar ¢iziniz ve vadeler
tayin ediniz.

Gormemezlikten gelebileceffiniz, tutma-
yacagimiz gizli vaitleri degil, bagkalannin
(6rnegin kaynanamzin) bildigi ve yapma-
mzi bekledigi vaitleri kastediyorum. Bo-
yamak istediginiz bir oday: gostermek igin
arkadasimiz olan bir ¢ifti davet ediniz.
Gururunuz onlar gelmeden boya isini ta-
mamlamamz saglayacaktir. Herkesce ta-
mman bir ihmalci olmak, 6zel bir ihmalci
olmaktan daha afir gelir insana.

5. En gilg sorundan kagimmayiniz.

En gii¢ sorundan kaginmak belki in-
sanlara Ozgii bir haldir. Fakat boyle bir
hareket, sonunda daha biiyilk giicliiklere
ve sikintilara yol acar. Eskiden g¢ogu za-
man ontimde bir yifin mektup birikirdi.
Bunlardan birincisini cevaplandimann
kolay olmadigim goriir gormez onu bir
tarafa iter, kolay cevaplandirilacak bagka
birisini arardim. Senunda elimde iki ii¢
ganta dolusu cevaplandinlmamis mektup
kalirdi, O zaman da yaptifim bu hareke-
tin cezasini, gece geg vakitlere kadar ga-
hsip yorularak 6demek zorunda kahrdim.

Birgiin Psikiyatrist Smiley Blanton ba-
na «Yanlis hareket ediyorsunuz, giic mek-
tuplardan ka¢mayimz, Aksine once onlar
ele almz, Bu giig ve cesaret sizi geri ka-

lanlarla daha kolayhkla basa gikmamzn
saghyacaktir» demisti. Bunu denedim ve
hakh oldugunu gordiim,

Bir kisum aileler de bazan borglarnm
zamaninda odemedikleri igin bir siire
sonra tasiyamayacaklan bir borg yiiki al-
tina girer ve ondan sonra da bu borcu
odemek gayretini gostermek zahmetine
bile katlanmazlar. Eger bu kimseler, tec-
riibeli birinin yardim ile, borglanm uzun
vadeli ve sistemli bir programa gbre ode-
meyi goze alirlarsa, kendilerini perisan
eden tenbellikten kurtulmak ve ileriye, iyi-
ye dofiru harekete gegmek imkanm bu-
lurlar.

6. Herseyin en iyisini en miikemmeli-
ni yapma (Perfectionism) diisiincesinin
sizi felce ufratmasma miisade etmeyiniz.

Birgoklan yapacaklam birseyi miikem-
mel bir sekilde yapamamak korkusu ile
basarih olamazlar. Daha gegenlerde bir
kadin bana gunlar: soyledi: «Kocasi dlen
bir arkadagima mektup yazmak istiyor,
fakat bir tazivet mektubunun nasil yaz-
lacagmi, bu konudaki duygularimi nasil
ifade edecegimi bilemiyorum.»

«Peki neler duyuyorsunuz?s dive sor
dum.

«Cok iiziildiim» diye cevap verdi ve ila-
ve etti: «Bu kadina cok aciyor, onu dik
siiniiyor, seviyor ve kendisi i¢cin dua edi-
vorum.»

Soylediklerini bir kafida yazarak ken-
disine verdim ve: «iste ona soyleyecek
lerin de bunlardan ibarettir. Arkadaginz
sizden bir edebi kompozisyon isteyecek
degiildir. O ancak sizden kalbinizden ko-
pup gelen birkag sz beklemektedir.» de-
dim.

Iste bunlar benim ihmalcilik denen if-
rit'ten kurtulmak igin bagvurdugum ca-
relerden birkag.. Bu basit tedbirler so-
nunda birikenler, davramislanimda ve ba-
sarilarimda biiyiik degisiklige sebep ol
du. Sonunda anladim ki, bu yiizden elde
ettigim basanlann miikafati kendi ken-
dimi aldatmak iptilasindan ¢ok daha
zevkll idi.

Etrafimiza baktjimz zaman hakikaten
mutly olanlarin  kendilerini ihmalcilik
zincirinden kurtarmis ve ellerindeki isi
hemen yapmaktan tatmin olan kimseler
olduggunu goriirsiiniiz. Bunlar sevk dolu,
haz dolu, iiretme ve birgey yapma heyeca-
m dolu kisilerdir. Siz de pekald bunlar-
dan biri olabilirsiniz.
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