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Hicreden Lazer

llay Celik

O ptige dayali iletisim (6rnegin fiber
optikler), veri saklama ve giinimii-
ziin daha pek ¢ok teknolojisinin temelinde
yer alan lazerler genellikle siv1, kat1 ya da
gaz haldeki cansiz maddelerden yapiliyor.
Gegtigimiz giinlerde iki bilim insany, ileri-
de diinyanin ilk biyolojik lazeri olabilecek
bir bulus yapti. Tek bir hiicre igine yerlesti-
rilebilecek boyle bir lazer bir giin belki de
viicudun derinliklerindeki kanser hiicre-
lerini o6ldiirecek ve 151ga bagl olarak islev
gorecek ilaglarin gelistirilmesinde kullani-
labilir.

50. yast gectigimiz yil kutlanan lazer,
oziinde bir ytkseltgeyici. Bir sividaki, ka-
tidaki ya da gazdaki atomlar: ya da mo-
lekiilleri elektriksel ya da kimyasal olarak
ya da bagka bir lazer kullanarak daha yiik-
sek enerjili bir duruma sigratarak ¢alisi-
yor. Bu sekilde uyarilan atomlardan biri
sonunda diisiik enerji diizeyine disiiyor
ve bir foton yayiyor, bu foton da bagka
atomlar1 uyarilmis durumlarindan ¢ika-
rarak siire¢ iginde adeta bir foton yag-
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muru olusturuyor. Aynali lazerlerde bu
fotonlar iki ayna arasinda gidip gelerek
sayilarini daha da artiriyor. Aynalardan
sadece kismen giimiislenmis olani, 151§1n
bir kisminin belirli bir bigimde odaklan-
mis olarak disar1 ¢ikmasini sagliyor.

Harvard Tip Okulu’'ndan fizik arastir-
macilar1 Malte Gather ile Seok-Hyun Yun
bu islemin canli bir hiicrede nasil tekrar-
lanabilecegini buldu.

Gather ilk basta biyolazere olan ilgile-
rinin sadece bilimsel meraktan kaynak-
landigini belirtiyor. Lazerin bulunusunun
50. yilinda bir¢ok malzemenin lazer {iret-
mek i¢in kullanildigini ancak biyolojik
malzemelere pek agirlik verilmedigini
fark etmigler.

Gather ve Yun'un biyolazeri temelde,
yesil floresan protein (GFP) ad1 verilen bir
proteinin islevine dayaniyor. Bu protein
1960da bir tiir denizanasi olan Aequoera
victoriada kesfedilmesinden bu yana biyo-
loji arastirmalarina sinirsiz fayda saglad.
Canli hiicreler kolayca bu proteini tirete-
cek bicimde programlanabiliyor. Gather
ve Yun da insan bobreginden alinan hiic-
relere GFP genini aktararak bunu gergek-
lestirdi. Sonra da GFP {ireten hiicrelerden

bazilarini sadece bir hiicre genisliginde iki
ayna arasina yerlestirdi.

Bu lazerin ¢alismasi i¢in hiicrelerdeki
GFPlerin, yaklasik 1 nanojul kadar diisiik
bir enerjiye sahip mavi 151k atimlar1 gon-
deren bagka bir lazer tarafindan uyarilma-
s1 gerekiyor. Normalde mavi 151tk GFP’lerin
isiyarak her yone rastgele 151k yaymasina
sebep olur. Ancak deneylerde 15181n, hiic-
renin igine yerlestirildigi dar kovukta ileri
geri gidip gelerek GFPden gelen 151may1
yiikseltgedigi gorildii.

Maryland Baltimoredaki Johns Hop-
kins Universitesinden malzeme bilimci
Qingdong Zheng bu tiir biyolazerlerin yeni
tip algilayicilarda ve 1518a dayal ilaglarda
kullanilabilecegini séyliiyor. Ornegin 15182
dayali ilaglarin, hastaya 6nceden verilip etki
etmesi istenen bolgede bir 151k kaynag: yar-
dimuyla etkinlestirilebilecegi kurgulaniyor.

Gather ve Yun olusturduklar: cihazin
ila¢ yapimina yonelik imkanlarryla da ilgi-
leniyor. Ayrica biyolazer heniiz gelisiminin
¢ok erken bir agamasinda olsa da, bu siste-
min gelecekte optik iletisimin cansiz elekt-
ronik cihazlardan biyoteknolojik tiriinlere
kaymasinda onemli rol oynayabilecegi
gortistindeler. Gather bunun insan-maki-
ne arayiizii gelistirmeyi kolaylastiracagini,
beyindeki noéronlarin etkinliklerini 151k
parlamalariyla gosterecegini, bunun da
disaridaki bagka bir cihaz tarafindan algi-
lanabilecegini soyliiyor. Boyle bir sistem,
ornegin engelli insanlarin klavye ya da fare
kullanmaksizin  bilgisayar kullanmasini
saglayabilir.

Ancak biyolazerin en ilging yani canli
olmasi. Yaygin bazi lazerlerde lazer islevi
goren ortam zamanla bozunabiliyor. Oysa
biyolazerlerde hiicreler stirekli GFP iirete-
biliyor.

Tarima Gegis
Insan Sagligini
Olumsuz Etkiledi

flay Celik

10.000 y1l kadar 6nce avcilik ve topla-
yiciliktan tarima gecis basladiginda tiim
diinyadaki insan popiilasyonlar1 benzer
bir egilim yasadi: Insanlarin genel saglik
durumu koétiilesti ve boylar1 kisaldi.

Tarima gegis sirasinda insan sagligin-
da ve boy uzunlugunda ger¢eklesen degi-
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simlerle ilgili bilimsel literatiiriin gézden
gecirildigi, diinya capindaki ilk kapsamli
calismay1 yiriiten Amanda Mummert,
insan iskeletlerinin biitiin halinde incelen-

digi standart ¢alismalarin sonuglarinin bu
egilimi dogruladigini soylityor.

Emory Universitesinde lisansiistii 6§-
renci olan Mummert, tarimin gelismesi ve
modern uygarligin dogusu ile ilgili imge-
lerin genellikle istikrarli bir gida kaynag-
nin insanlar1 daha saglikli hale getirdigini
diisiinmemize sebep oldugunu, oysa tarim
yapan ilk insanlarin besin eksikligi ¢ektigi-
ni ve gesitlilik iceren bir beslenme yerine
belirli gida maddelerine dayali bir beslen-
meye gectikleri i¢in viicutlarinin stres ya-
sadigini belirtiyor.

Mummert tarimsal yerlesimlerin sonu-
cu olusan niifus yogunlagmasinin bulagici
hastaliklarda artisa sebep oldugunu, insan
atiklarindan kaynakli problemlerin, evcil
hayvanlarla ve hastalik tasiyici bagka et-
menlerle yakin temasin durumu daha da
kotiilestirdigini ekliyor.

Insan boyundaki kisalma egilimi so-
nunda tersine dondii ve gogu popiilasyo-
nun boy ortalamas: artmaya basladi. Bu
egilimin ozellikle gida sistemlerinin en-
diistrilesmesini takip eden son 75 yil igin-
de daha belirgin oldugu gériiliiyor.

Arastirmada yer alan, Emory Univer-
sitesi aragtirmacisi antropolog George Ar-

melagos kiiltiirel olarak tarimi ve gida tre-
timini hep faydali olarak kabul ettigimizi,
ancak durumun bundan daha karmagik
oldugunu soylityor. Armelagos, s6z konu-
su besin cesitliligi oldugunda insanlarin
tarima ge¢mekle cok agir bir bedel 6de-
digini, bugiin bile aldigimiz kalorinin %
60’1n1n misirdan, piringten ve bugdaydan
geldigini belirtiyor.

Armelagos ve M. N. Cohen 1984’te 20
aragtirmadan yola ¢ikarak yazdiklar: “Pa-
leopathology at the Origins of Agriculture”
adl kitapta, insan topluluklarinin avcilik-
toplayiciliktan tarima gegtiklerinde saglik
durumlarindaki kétiilesmeyi ve beslen-
meyle ilgili hastaliklardaki artig1 anlatmis-
lardi. Kitap o siralar tartigma yarattiysa da
sonradan tarima gegisle insan sagligindaki
bozulma arasindaki baglant1 genel olarak
kabul gérmiisti.

Mummert tarafindan yiritilen yeni
aragtirmada diinyanin gesitli yerlerinden,
gesitli drtinler ve kiltiirlerle ilgili aras-
tirmalara ait veriler karsilastirmali ola-
rak incelendi. Bu aragtirmalarda Cin'in,
Giineydogu Asyanimn, Kuzey ve Giiney
Amerikanin ve Avrupanin da dahil oldu-
gu cok cesitli cografyalardan popiilasyon-
lar ele alinmust1. Tiim arastirmalarda birey-
sel sagligr degerlendirmek iizere standart
yontemler kullanilmist: ve stres etmenleri-
nin iskeletin sadece belirli bir 6gesi tizerin-

deki degil tiim iskelet Gzerindeki etkileri
incelenmisti.

Mummert tim iskelet incelenmedigi
stirece bireyin saglik durumuyla ilgili bii-
tiinsel bir bilgiye ulagilamayacagini soy-
lityor ve ornegin bir iskelette disler ¢ok
saglikliyken baska kisimlarda ciddi enfek-
siyon belirtilerine rastlanabilecegini belir-
tiyor.

Yetiskinlerde boy uzunlugu, dis ¢tiriik-
leri ve apseleri, kemik yogunlugu ve iyiles-
mis kiriklar bireylerin sagligini biitiinsel
olarak degerlendirmek tizere kullanilan
gostergeler arasindaydu.

Mummert kemiklerin kendilerini sii-
rekli yeniden yapilandirdigini, bir iskele-
tin bir insanin neden 6ldigiinii mutlaka
gostermese bile o bireyin uyum saglama
ve hayatta kalma yetenegine dair ipuglar:
barindirdigini belirtiyor.

Mummert ylrittigi ¢alismanin, tari-
ma gegisle insan sagligindaki bozulma ve
boy uzunlugundaki diistis arasindaki ilis-
kiyi destekledigi, ancak yeni arastirmalar
yapildikea verilerin yeniden degerlendiril-
mesi gerektigi gortisiinde.

Sonuglar agisindan saptirici olabilecek
etmenlerden biri, her insan toplulugunun
tarima ayni sekilde ve ayni siirede ge¢me-
mis olmasi. Bazi eski insan topluluklarin-
da, ornegin Kuzey Amerika sahillerinde
yasamis olanlarda, tarim driinlerinin sa-
dece deniz iriinlerine dayali bir beslen-
mede destekleyici unsur olarak yer almis
olabilecegi diisiiniiliyor. Mummert bu
durumlarda tarimdan ziyade daha dura-
gan bir yasam tarzinin insan boyundaki
kisalig1 kalici hale getirmis olabilecegini
soyliyor.

Mummert insan viicudunun 10.000 y1l
once ¢evrede olusturdugumuz degisiklik-
lere uyum saglama seklinin, su anda nasil
uyum sagladigimizi anlamaya yardim etti-
gini belirtiyor.

Bazi iktisatcilar ve bagka bilim insanlar1
20. yiizyilda insan boyunda goriilen hizh
artigt daha saglikli olmann bir isareti sa-
yryor. Mummertsa saghkli olmanin tam
olarak ne anlama geldigi konusunun iize-
rinde durulmasi gerektigini distintyor.
Mummert gidanin modernlesmesi ve tica-
rilesmesi insana daha fazla kalori saglasa
da bu kalorilerin faydali olmayabilecegini,
ornegin kemiklerin uzamas: i¢in kalori
gerekirken kemiklerin saglam bir yapiya
sahip olmasi i¢in zengin besin gerektigini
soyliyor.
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