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NASRETTIN HOCANIN HERSEYI
CIFT GOREN KARISI

asrettin Hocamin herseyi ¢ift gdren

bir karisi varmis. Eger Nasrettin Ho-
ca bir ekmek getirirse «Aman ne iyi et-
tin de iki ekmek getirdin» diye sevinirmis.
Hoca da kansmm az seyle memnun etti-
gini diigiinerek bu sevince igtirak eder-
mis. Aksam yemegie oturduklarinda ka-
risi: «Niye bana bilgi vermeden yemege
misafir getirdin ?» diye sormus. Bu kez
Hoca ofkelenmis: «Herseyi gift gorebilir-
sin ama kocam teks.

Dikkat ederseniz, kars:, bize ilk mek-
tepte ogretildigi gibi, yani cisimleri her-
bir gozle tipki fotograf makinelerinde ol-
dugu gibi gordiigii halde kocasini mem-
nun edememis. Narsettin Hoca iki tane
goriindiigiine gore, bunlardan hangisi
dogru yerde goriiniiyor, hangisi yanhg yer-
de ? Sasilarin gordiigii hayallerden han-
gisi, ona karsilik olan cismin iizerine yer-
lesir. Sasilar riiya gorseler cisimleri tek
tek mi goriirler, yoksa ikiser ikiser mi ?
Ik yazimda «Dis diinyada bulunmayip da
icimizden gecen hayallere riiya diyorums»
diye bir tarif yapmistim. Bir daha o ko
nuya deginmek istemedigimi soylemigtim.
Bir okuyucumla karsilaginca tekrar o ko-
nuya donmenin yerinde olacagina kanaat
getirdim. Okuyucum ne demek istedigimi
anlamamis degildi. Anlamist1 anlamasina
ama, benim istedifim kadar iyi anlama-
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misti. Ben iyi anlamak derken, o fikri eli
ile tutmus gibi benimsemek, o fikrin et-
rafinda dclagarak pratik sonuglar elde et-
mek ve onu gelistirmek, ondan yararlan-
mak anlamlarm kastediyorum.

Diger yandan hem dig, hem de i¢ diin-
vadan aldigimiz bilgilere, bu bilgiler al-
gilanabilir duruma gegligi anda riiya de-
mek bazi kansikliklara sebep olabilirdi.
Bu fikir aslinda yeni bir fikir degildi. Ye-
nilik olan bu fikri belirtmek igin riiya ke-
limesini genis anlamda kullanmakti. Yeni
bir diisiince degil, yeni bir anlatim tarzi
ortaya atarak FREUD'iin ileri siirdiigii fi-
kirleri daha kisa bir yoldan genis bir kit-
leye yaymak istiyordum. Diger yandan
sz sahibi olmadigim bir konuda kendimi
ortaya attigim icin iziillivordum.

Niyetim yalmz FREUD'iin anlasilma-
sini degil, daha genis bir bilimler ara-
s1 kavram ortaya atarak Modern fizigin
bile anlagilmasim kolaylastiracak baslica
on hazirhiklan yapmakt,

I¢imizde Gegen Olaylarin Cogunu Dist-
mizda Samyoruz. Tip okumamis bir oku-
yucuya elinin agrisini, kasintisim beynin-
de duydugunu anlatmak kolay degil. Bir
igne batinca elimizde bir degisiklik olu-
yor, bununla ilgili bilgiler duyu sinirleri
aracithfiyle beynimize gidiyor. Oradaki ag-
r1 merkezleri galismiya bashyor ve agn
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duyuyoruz. Dikkat edin, afny1 beynimiz-
de degil, elimizde duyuyoruz. Beynimizde
oyle bir ozellik var ki, kendi iginde olu-
san seyler sanki digsarda ortaya ¢ikmig
gibi bize bir duygu veriyor. Kagint1 icin
de benzer seyler soylenebilir. Kagint1 duy-
gusunu beynimizde duydugumuz halde,
elim kasimiyor deriz. Olayin beynimizde
olustugunu anliyamiyor, elimizle beynimi-
zi kansﬂn'yoruz.

Benzer sekilde, bir 1sin bir cisimden
kalkarak goz mercegimize geliyor orada
kirilmalara ugruyor, goziin retina tabaka.
sinda bir bolgeye etki ediyor, orada bir
takim kimyasal reaksiyonlarin baslama.
sina neden oluyor. Bu reaksiyonlar elek-
triki uyartilar yapiyor, sinir lifleri bun-
larn gorme merkezine iletiyor. Retina ile
beynin arka bolgesinde bulunan goérme
merkezi arasindaki bolgeye 1sik gelme-
mektedir, yani o kisum 1s1gin etkisi altin-
da degildir. Bu bolge 151ksiz oldugu hal
de, biz gene aydinhik gérmekteyiz. Aydin-
Iian nedeni 1sik degildir. Onun yaptifh
degisiklikler sinirler tarafindan gorme
merkezine iletilmektedir. Gorme merkezi
ve beynimiz bilmedigimiz bir mekanizma
ile bu degisiklikleri aydinhga, renge se-
kil ve boyuta gevirmektedir. Her iki giz-
den gelen benzer uyaranlar gift goriile-
cek yerde —Nasrettin Hocanin karisinin
durumunun aksine— tek ve ii¢ boyutlu
goriilmektedir. Yani, ne aydinlik ne de
karanlik olan isik, bizim aydinlikla renk-
le cevap vermemize neden olmaktadir.
Isik bizim igimizdeki aydinhi, sekil yap-
ma kabiliyetini harekete getirmektedir.
Isik odayr aydinlatmiyor, 1sifan yardum
ile biz oday: aydinlik goriiyoruz. Aydinla-
nan bizleriz odanin kendisi degil.

Eger ampulun cikardifh 1sifin dalga
boyu bizim ona aydinhkla cevap verme-
mize uygun degilse, odayr karanhik gorii-
riiz. Ama gin varhifimi bir fotograf ka-
gid1 yardirmyle gbsterebiliriz, rontgen fi-
limleri Grneginde oldugu gibi. Isif1 ge-
reksinmeden, sesi gereksinmeden ig¢imi-
zin aydinlanabilecegfini tanithyan en giizel
olay riiyadir. Insan karanhkta da riiya
goriir, sesiz odalarda da riiyasinda ses-
ler duyar. Riiyalar igimizdeki sekil yap-
ma, ses yapma yetenegini tanitlamaktadir.
Dig diinyadan gelen etkiler bu kabiliyeti
sekillendirerek dis diinya ile iligki kur-
marmzi saglamaktadir, Effer genis anla-
miyla riiya deyimini kullamirsak, bu et-
kiler riiyalarimiza dis diinya ile alis ve-
risimizi kolaylagtiracak sekiller vermek-
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Nasrettin Hoca'nin Her seyi ¢ift goren Kansi,

tedir. Agikladifimiz gibi, dig diinya bey-
nimizin i¢inde sekil aldifa halde, biz onu
kafamizin iginde defil de disinda goriiyo-
ruz. f¢imizde olusan olaylarn disarda sa-
nip ona gore tavirlar takimyoruz, Nasret-
tin Hocamin kamsimin gordiigli hayaller-
den biri dig diinyada bulunmadifina gore
ve her iki hayali birbirinden ayiramadifi-
mza gore, her ikisinin de kafasimn iginde
olustugunu kabul etmek en akla yakin
yoldur. I¢ ve dis diinyalan kanstirmak
yalmz akil hastalarina 6zgii bir olay de-
gildir, normal insanlar da Nasrettin Ho-
ca'min kansinmin Srneginden daha kolay-
hka anlagilabilecegi gibi bu iki diinyay:
kanstirmaktadir.

I¢ ve Dis Diinyalanin Karistirilmast
Normalde isimizi kolaylastirmaktadir. An-
cak normalde yaptifimiz bu kanstirma
igimizi kolaylastirmakta, geregi olmiyan
yerde, i¢ diinya ile ilgili bilgileri almadi-
gimiz icin dogrudan dofruya dis diinya
ile iliski kurmamizi saglamaktadir. Eger
ben, bir cismin kendisi ile onun bende ya-
ratifi hayali veya onun semboliinii ka-
rigtinyorsam bundan zarar gorecek yerde
yararlamyorum. O cismin kafamda sekil
alan hayaline dogru yiiriiyerek o cisme
yaklagabiliyorum. Agacta bir kiraz goriip
onu koparip yemem gibi.

Atalarimizdan Bize Gegen Bir Kazang.
Ayrica kirazin tadim tath bulmak, i¢ diin-
yamizla ilgili bir olaydir. Bizim i¢in ya-
rarlh olabilecek olan seyleri tath bulma-
muz, onlardan hoslanmamiz atalarimizdan
bize kalitim yolu ile ge¢mis, tabiata daha
kolaylikla uymamizi saghyan bir kazang
olsa gerek. Yesillifi agaclan sevmek, ku-
ru tabiattan hoslanmamak benzer bir ka-
zang olsa gerek. Yani agaclara yesil riiya-
larla, topragia boz riiyalarla cevap verme
aliskanhf atalarimuzdan kalmis olsa ge-
rek.



Genis Anlanu Ile Riiya ve Biling Aym
Sevlerdir. Simdiye kadar soylediklerimiz-
de alg ile rityayr kanstirdik, bu karigima
genis anlam ile riiya dedigimiz gibi, bi
ling de diyebilirdik. FREUD'ln tarif etti-
gi biling bizim riiya —genis anlam ile—
dedigimiz seyden baska birsey degildir:
Igimizden ge¢ip de haberdar olduffumuz
seyler.

Hem I¢ Hem De Dis Diinya Aym l¢
Sembollerden Yapddigs Halde Bunlar
Nasit Birbirlerinden Ayriltyor ? Boyle bir
soru ortaya gikiyor, Dis diinyanin kars-
hi olan semboller ve i¢ diinyanin kargih-
g1 olan dar anlami ile riiyalar hep ici-
mizde sekil aldigs halde, nasil i¢ diinya
ile dis diinyayr birbirinden ayirabiliyo-
ruz ? Buna gesitli cevaplar verilebilir: Di-
strmizda yar olan seyler birden fazla duyu
organlanimiza hitap eder. Bir cismi hem
gorebilir, hem tutabilirim, hem de bir
yere carparak sesini duyabilirim, kokusu
varsa alabilirim, tadi varsa tadabilirim.
Gozimii kapatinca o cisim ortadan kay-
bolur, aginca tekrar belirir. Yaklasinca
gozitimdeki hayalin bovu biiyiir ama ben
o cismi bilylimiis kabul etmem. Istika-
metimi edgiistirincve o cisim seklini de-
gistirir. Eger biiviikse, o cismin, iizerin-
den gegmeme mani olur. Disimda bulunan
cisim, riiyalarmu kendine uygun gekiller-
le kisithiyarak, bana kendini zorla kabul
ettirir. Herhangi bir cisme bakarken as-
r bir hevecan duymam, genellikle ilgi-
sizlikle bakarnm. Sannlar ilgi duymad:
gimiz riiyalar oldugu ic¢in, onlan dis diin-
vadan ayirmak FREUD'e gore giiclesir.
Halbuki riivalarimizda heyecan unsuru
hakimdir. Sahneyi i¢ duygularnmiz kap-
lamaktadir. s diinya ile iligkilerimizde
sahne ¢ok yavas degisir ve yapacafimizi
planlhiyarak hareket ederiz. Riiyalarda
sahneler hizla degisir ve yapacafinuz is
leri planlamya vaktimiz yoktur, Fakat her
iki halde de, benzer sembollerden yarar-
lanmaktayiz. Dig diinva ile temaslammz-
da, igimizde s$ekil alan sembollerin dis
karsilih vardir. Bu karsihk, kabaca, bire
birdir. Yani karsimda bir kitap goriiyor-
sam, dis diinyada da kitabin karsilg bir
cisim vardir,

Oysa rilyamda gordiigiim bir cismin
ig diinyanin ¢esitli hatiralan ile ilgili bir-
gok karsihifn olabilir. Riiyada bu karsihk
bire bir degildir. Gordiigiim tek sahis ha-

yatimda rol oynamis 3 kisinin birlesme-
sinden ortaya gikmug olabilir.

Dis diinyada beni ilgilendirmiyen bir
gok cisim goriir ve onlara dikkat bile et-
mem. Oysa riiyada gordiigiim hersey, be-
ni ilgilendiren bir ig¢ diiglincenin simge-
sidir. Dis diinyadaki cisimlerin davran:-
smmt anlamak igin onu gormege alisik ol-
dufum sekillerin disinda tasarlamahyim,
dalgalar, alanlar, kuvvetler, atomlar v.b.
gibi,

Riiyalarin anlamlarnim da anlamak
icin, onlam doguran duygulan ortaya ¢
karmalivim.

FREUD'tin dilinde birsey, bir ic iste-
gimize cevap veriyor, gerginlifimizi azalti-
yorsa, o anlamhdir demektir. Pigmis bir
tavuk a¢ oldugumuz zaman, yeme gerek-
sinmemize cevap verdifi igin gok anlam-
i birgey demektir. Halk dilinde de «Ben
bundan biresy anlamadim» denildigi anda,
«bu, bana zevk vermedi, hi¢bir ruhsal iste-
gimi doyurmadi» anlami crkmaktadir.

Sasilmast Gerken Olay Bilinglenime
Olayidir Riiyalar Degil. Bu konuda dur-
mamin nedeni, alg alma olaymin yani
dis cisimlerin igimizde sekil almasimin
ruyadan gok daha renkli, cok daha cekici,
¢ok daha kamgik oldugunu belirtmek ve
rityalarin bilingli algilama olay1 yaninda
basit olaylar kabul edilmesi gerektigini or-
taya atmakur, Basit olduklari derecede,
kendi i¢ yapimizi anlamak icin o denli
onemli.

Sagilmasi gereken olay, algilann biling-
lesmesi olayidir, yoksa riyalar degil.

Yildhizlarda Bulunan Bir Benzerimiz.
Akil hastalarinin baz davramslar, bizim
rilvalanmizdaki davramiglarimiza benze-
mektedir: I¢ duygularim tatmin icin dig
diinyadan kendilerine hicbir karsihk ge-
tirmiyen bazi davramslarda bulunmakta
dirlar, Kendimizi iyl tammak igin gerek
akil hastalarmin davramslarindan, gerek-
se riiyalardan yararlanmahyiz. O zaman
yerine getirilmemis isteklerin ne cesit
davramislara neden oldugunu daha iyi an-
livacagiz.

Diger yandan i¢ ve dis diinyalara aym
kendi yapimiz hayallerle cevap verisimiz,
evrenin bir biitiin oldufunu ve bizim
onun bir parcast oldufumuz fikrinin do-
gusunu belki biraz aciklar. Tasavvufcular
ve zaman zaman atom fizik¢ileri bu gorii-
§ii benimsemislerdir.

Dis diinyamin cisimlerinin her birinin
icimizde bir karsihk bulmus olmas:, ic
diinyamin bir dis karsihigi oldugu fikrint
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belki gelistirmis ve her bir yildizda ken-
dimize benzer bir sahsin yasadigi soylen-
tilerinin dolasmasina neden olmustur,

Dis ve i¢ diinyanin ayni sembollerden
yararlanilarak anlatilmasi, gerek ruh has-
talarimin, gerek gocuklarn, gerekse bizim
baz1 i¢ olaylari di_ diinyaya yiikleme egi-
liminin nedenini belki de agiklar.

Bir kelime ile, genis anlam ile riiya-
larimiz —ya da daha agik sdylemek ge-
rekirse bilincimize gelen tiim hayaller—
bizim yegane i¢ ve dis haberlesme arag-
larimizdir,

Nasrettin Hocanmin  Yiik Tasimaktan
Kurtardigs Esek. Nasrettin Hoca esegine
binmis, ayrica sirtina kocaman bir guval
yiiklenmis gidiyormus. «Bu kocaman gu-
vali niye tasiyorsun ?» diye sorulunca su
cevab: vermis: «Zavalli hayvan, beni ta.
sidigh yetmiyormus gibi, bir de kocaman
guvali mu tasisin ?» Bu fikra, kendimizi
cezalandirdigimiz takdirde bazi haklar el
de edebilecegimiz yamlusin ne giizel be-
lirtiyor : Bir i bize ne kedar emege mal
olmugsa, o iste o kadar katkimiz olmus,
o iy o kadar bizim olmustur ve bu isin
karsihfiini o nisbette bekleriz. Ama isten
randiman almisiz, bundan bagkasi yarar-
lanmis yararlanmamis umurumuzda degil.
Yaptifimiz isin degerini aldifimmuz randi-
manla degil, verdifimiz emekle olg¢mek
egilimindeyiz. Cocuklufumuzda dis diin
yadaki cisimlerden ¢ok, ayaklarimiza kol
larimiza bazi hareketleri Ggrenmesi igin
emek vermisiz. Bu belki kendimizin dis
diinyadan ayrilmasina, kendi pargalarnmi
za daha igten duygularla baglanmamiza
neden olmus. Disardaki bir cisim kiril
masi bizde bir iz birakmamis, ayagimzin
zedelenmesi bize istirap vermis, boylece
kendi viicudumuzu dis diinyadaki sembol-
lerden farklhh kabul etmis ve kendimize
ayn bir sevgi yiikii ile baglanmisiz. Bas-
ta kangmi§ olan i¢ ve dis diinyalar bize
dogrudan dogruya zevk ve istirap veren
bolgelerin bulunmasi ile, kesinlikle ayril
mi§. Kendimize ait sembollere daha fazla
ilgi ve daha fazla duygusal yiikler bagh-
yarak, dis diinyay1 ise ilgisizce izliyerek
bilincimizde tek olan i¢c ve dis diinyala-
rn ayrilmasim saglamisiz,

Omuzlar: Uzerinde Bag Yerine Manza-
ralar Bulunan Adam. Milyonlarca hiicre-
den yapilmis bir kisinin kendini bir tek
sayabilmesi, tek bir salus kabul etmesi,
ashnda sasilmas: gereken bir durum iken,
kendimiiz tek saymaktan higbir sakinca
gormemisiz. Bir mide tasinz, nasil gahs-
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tiginr bilmeyiz. Bir karaciferimiz var var-
higam bilmeyiz. Akcigerimiz var, nasil ha-
va aldigim diigiinmeyiz, Kalbimiz daima
garparken, nadiren carptifini sezeriz. San-
ki beynimiz bu organlardan degisikmis
gibi, beynimizin tiim ¢alismasimn farkin-
da oldugumuzu, neyi istedifimizi, kimi
sevdigimizi bildigimizi savunuruz. Kendi
hakkimizdaki fikirlerin yanhshiiim belirt-
mek igin bir Ornek yeter: Biitiin giin
basimizin iginde manzaralar, degisik go
riintimler, kitap sayfalan cgesitli esyalar
dolastigi halde, basimizin seklini nadiren
aynada gormemize ragmen, kendimizi
diistindiigiimiiz anda basinda manzaralar
dolasan bir kisi aklimiza gelecek yerde,
o aynada nadiren gordiigiimiiz hayali ba-
simiza gecirip kendimizi tiim basi da bu-
lunan bir hayal seklinde goriiriiz. Yani
kendimizi her an kendimizin gordiigi se-
kilde degil, baskalarinin gordiigii sekilde
tasarlanz.

Hatiralar kopuk kopuk, higbir ilgisi
olmiyan siralarda aklimiza gelirken, sanki
devamli bir hayat yasiyormusuz, bastan
sona dogru gidiyormusuz gibi bir duygu-
muz var. Yani demek istiyorum ki, hak-
kimizda birgok yanhs hayallerimiz olabi-
lir, baz1 seyleri Gnemsemiyebilir, bazi sey-
ler iizerinde Snemle durabiliriz.

Devre devre inandifimz tutumlar ola:
bilir. Ama biz kendimizi tek kisi, degismi-
yen kisi, cocukluk etkilerinden siyrilmis
makil kisi gormek egilimindeyiz,

Pirandellonun CEVAP adh hikayesin-
de belirttigi gibi, biz bir tek salus degi-
liz, gesitli sartlar kargisinda, gesitli kisiler
kargisinda gesitli sahislanz. Bir tek su-
cumuz yiiziimiize kakildigr vakit, bizi bir
tek davramisimizla dlgmenin, bizi bunun-
la degerlendirmenin ne kadar haksizlik
oldufunu anlamis oluruz.

Agir yiik tasimaktan kurtulan esek.



Bu goriis FREUD'iin goriisiiyle tama-
men bile, kisiligi Ben (Ego),
Ust ben (Super ego), Su (Id) gibi kisim-
lara ayirmanm (bu kisimlarla ilgili ge-
gen yazimizi okuyunuz) insan Kisiligini
anlamiya yardim edecegini, kisiyi bir tek
yonde gelisen bir salis olarak degil, za-
man zaman cesitli isteklerin catishif, ce-
sitli ve birlikte gerceklesmiyecek duygu-
larin bir denge halinde bulunmas: gere-
ken bir sistem olarak tasarlamanin ye
rinde oldufunu kavramamiza belki yar-
dim edebilir. Bazan hem cinsi istekleri-
mizi gerceklestirmek, hem vicdammz
rahat tutmak miimkiin degildir. Su ve
Ust-ben karsi karsiya gelmistir. Birinin
lehine feragat etmeli, bu arzulanmzin
birinden vaz gecmeliyiz ya da degisik bir
goziim yolu bulmaliyiz,

Demokritus ve Dr. Schreber. Ozetler-
sek Demokritus devrinden beri tartisil-
makta olan, dig diinya ve i¢ griiniimler
konusunu ele alarak, dis diinvayi, i¢ diin-
yadan ayirmamn o kadar kolay olmadig
ni, biitiin bilgilerimizin biling dedigimiz,
bagkalarina  gisteremiyecegimiz  kendi
olusturdugumuz sembol ya da hayallerden
yapili bolgede ortaya giktifim belirtmiye
¢ahisuk. Durum boyle iken, gerek cocuk-
larin gerekse akil hastalarinin ic ve dig
diinyay: ayirma giicliiklerinin anlagilabi
lecegini gbstermefe calistik,

Yaziy1 bitirirken hem filozoflarin, hem
de ruh hastalarimin evreni tek gorme efi-
limlerine ait iki 6rnek vermek istiyorum.
Bu trneklerden biri 23 yiiz yil kadar énce
yagams olan Demokritus'a aittir:

«Tathmn tath olusu bir uzlasim sonu-
cudur, acinin aci olusu, sicagin sicak olu-
su, sofugun sofuk olusu, rengin renkli

olusu hep bir uzlagim sonucudur. Ama
gergekte, yalmz atomlar ve bosluk vardir,
Bu demektir ki, algiladigarmiz cisimleri
gergek sayma efilimi ahskanhklarnmza
baghdir. Bunlar gercek degildir. Gergek
olan atomlar ve bosluktur.»

S$imdi gok kiiltiirlii bir ruh hastas: (pa-
ranoyak) olan Dr, SCHREBER'in hatra
larindan, FREUD'lin lizerinde durdugu ba-
z1 kisimlan aliyorum :

elnsan ruhu, bedenin sinirleri iginde
bulunmaktadir, Bunlar en ince iplikler
le karsilastinldiklarn takdirde, onlardan
da ince bulunacak vapidadir. Bu sinirler
den bazilan, algilama iglemine uygun se-
kilde yapilmistir; oysa digerleri (anlayiy
sinirleri) zihnin biitiin gorevlerini yerine
getirirler. Bununla ilgili olarak suna dik-
kat etmek gerekir ki, her bir tek anlayis
siniri, bir kiginin zihni biitiln bzelliklerini
temsil eder. Cok veya az sayida bulunma-
lart anlayis sinirlerinin etkilerinde bir de-
gigiklik ortaya ¢itkarmaz ancak zihnin bir
intibay: saklama siiresine etki eder.

Insan beden ve sinirlerden yapilmig ol-
dugu halde, Tann tabiati icabi1 sadece si-
nirlerden yapilmustir, Fakat tanrmin si-
nirleri, insan sinirleninin aksine kisith
sayida degil, sonsuz sayida ve ebedidir-
ler. Insan sinirlerinin biitiin ozelliklerini,
son derece siddetini artirmig sekilde, bu-
lundururlar. Yaratict yetenekleri icinde
—bu yaratlms diinyada bulunan biitiin
tasarlanabilecek cisimlere doniisme kud-
reti demektir— bunlar 15in olarak bilinir-
ler. Tann, wildizh gok ve giines arasinda
yakin bir iliski vardira

I¢imizde bulunan sinirlerin, Dr, SCH-
REBER tarafindan dis diinyaya mal edil
mesinin beni diisiindiirdiigi gibi, sizi de
diisiindiirecegini umuyorum.




