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Sinirbilimlerdeki gelismeler sayesinde beyindeki dogustan veya sonradan olma anormallikler ve zedelenmeler ile
davranig bozukluklan arasindaki iliskiler ¢oziilmeye basladi. Bu konudaki bilgi ve birikimimiz arttikca beynin biyolojisinin
davraniglanmizin olusmasinda ne kadar dnemli oldugunu ve bir zamanlar diisiindiigiimiiziin aksine

her zaman kendi istegimiz dogrultusunda davranmadigimizi 6grenmeye basladik. Bu gelismeler isiginda,

nasil DNA mahkeme salonlarinda yerini almigsa, beyin konusundaki biyolojik verilerin de gelecegin

hukuk sisteminde yer alacagina kesin goziiyle bakiliyor.
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temisti. Yillar sonra bu rityas: gergeklesiyordu. Egitimi-

ni bitirmis ve tayini North Carolina Eyaletine bagh Ca-
ne Creek adli kiigiik, sevimli bir kasabaya ¢ikmusti. ise basla-
may1 dort gozle bekliyordu. Ancak isiyle ilgili garip iki sey var-
di. Kendisinden 6nce orada ¢alisan doktor 6z babasini 6ldiir-
diigii icin 6miir boyu hapisteydi. ikinci gariplik ise baba kati-
li o doktorla soyadlarmin ayni olmastydr: Onceki doktor Vin-
ce Gilmer, kendisi doktor Benjamin Gilmer! (ABD'de doktorla-
ra soyadlariyla hitap edilir). Hatta ig gortismesi yaptig1 heyette
bu isim benzerliginden dolay1 baz1 hastalarin muayenehaneye
gelmeyecegini diisiiniip kaygilananlar dahi olmustu. Ama egiti-
mi siiresince ¢ok basarili oldugu i¢in onu kagirmak istememis,
ise almiglardi.

Dr. Gilmer’in garipligin ilk isaretlerini gérmesi igin fazla bek-
lemesi gerekmedi. ilk hastalarindan birini muayene etmek igin
odaya girdiginde kadinin panik atak gecirdigini gordii. Hasta ne-
fes nefeseydi, kalbi gogstinii yirtip ¢ikacakmis gibi ¢arpryordu.
Zavalli kadin kendisini baba katili Dr. Gilmer’in muayene ede-
cegini distinmiistil.

Aradan zaman gectikce ve hastalar yeni Dr. Gilmera aligtik-
¢a ona onceki Dr. Gilmerdan bahsetmeye bagladilar. Fakat an-
lattiklar1 gazetelerin tanittig1 “sogukkanli katille” hi¢ uyusmuyor-
du. Vince Gilmer hastalari igin her seyi yapmaya hazir, babacan
bir doktordu.

Ruth Tracy Vince Gilmer’in hastalarindan biriydi. Muayene
olmak i¢in Vince Gilmer’a ilk goriindiigiinde isini daha yeni kay-
betmisti. Kocasi da ¢aligmiyordu ve saglik sigortalar: yoktu. Ruth,
Vince Gilmera herhangi bir tahlil yapmamasini ¢iinkii 6deyecek
paralar1 olmadigini séylemis, ama o duymanus gibi yapip tahlil-
ler i¢in para almamusti. Alt1 ay boyunca Ruth Tracyden muayene
ticreti de almamusti. Bu siirede onu ilag sirketlerinin verdigi 6r-
nek ilaglarla tedavi etmisti.

Benjamin Gilmer pek ¢ok hastadan benzer seyler duyuyordu.
Vince Gilmer son derece sevecen, yardima hazir, nazik ve has-
talarin1 dikkatle dinleyen bir doktordu. Parasi olmayan bir has-
tasindan para yerine misir aldig1 dahi olmugtu. Ihtiyact olanlara
maddi yardimda bulunmustu. Yilda bir kasabanin itfaiye erleri-
ni bedava saglik kontroliinden gegirmisti. Doktorlarin hastalarin
evlerine gitmesinin tarih oldugu ABDde, o ticretsiz ev ziyaretleri
yapmuists. Tanidiklarina sebepsiz yere hediyeler alan biriydi. On-
lar1 selamlarken sarilmay: ihmal etmezdi. Hastalar1 onun yanin-
dan hep kendilerini daha iyi hissederek ayrilirdi.

Jarol Davis de onun hastalarindan biriydi ve Vince Gilmer’in
babasini azaptan kurtarmak icin oldiirdiigiinti diistiniiyordu.
Vince'in babasi diinya genelinde 25 milyondan fazla insani etki-
ledigi tahmin edilen bir hastaligin, Alzheimer hastahigmmn kur-
baniyd: (bkz. Senel, E, “Gunlikk Hayat ve Anilar Alzheimerée Tes-
lim”, Bilim ve Teknik, Haziran 2013).

Alzheimer hastas1 bir yakini olan herkes gibi Vince i¢in de ba-
basinin durumu dayanilmazdi. Fakat bu durum, her ne kadar i¢-
ler acis1 olsa da baba katili olmasini gerektirir miydi?

B enjamin Gilmer kendini bildi bileli hep doktor olmak is-

Benjamin, hastalardan Vince Gilmer hakkinda yeni seyler 6g-
rendikge olan bitende bir gariplik oldugunu diisiinmeye basladi.
Dava hakkinda arastirma yapmaya ve ilgili kisilere ulasarak on-
lardan bilgi almaya karar verdi. Bir taraftan da korkuyordu, so-
nugta s6z konusu olan bir katildi. Hapisten ¢ikip kendisinin pe-
sinden gelebilirdi. Clinkii ne de olsa Benjamin onun yerini almis-
t1, onunla ayni yastaydi, onun kurdugu, yillarca ugrasip basari-
ya ulastirdigi muayenehanesini adeta sahiplenmisti, hatta onun
eski evinde oturuyordu. Bazi hastalar Benjamin'in fiziksel olarak
da Vincee benzedigini soylityordu. Vince Gilmer onu da ortadan
kaldirmaya galisabilirdi.

Benjamin, cinayet 6ncesinde olup bitenleri anlamaya calist1.
Cinayetten yaklagik bir yil kadar dnce Vince Gilmer ciddi bir tra-
tik kazasi gecirmisti. Otomobili takla atmig ve otobanin kenarin-
daki direklerden birine ¢arpmusti. Direk otomobilin iistiine diis-
miis, otomobili neredeyse ikiye bolmiistii. Vince hastanede ken-
dine geldiginde karisi dahil kimseyi tantyamamusti. Ancak bu du-
rumu yaklagik 24 saat stirmdistii.

Kazadan bir siire sonra siirpriz bir gelisme daha olmustu. Vin-
ce diger giinlerden farksiz bir giinde ise gelmis ve muayeneha-
nede ¢alisan is arkadaglarina esinden ayrildigini haber vermisti.
Halbuki Vince'i taniyanlar o giine kadar mutlu bir evliligi oldu-
gunu diisiintiyordu. Vince hemen o hafta sonu kendine kalacak
bir yer ayarlamis ve evden ayrilmist: bile. Ayrilik ickiye yonelme-
sine neden olmustu, ama i¢ki problemini isine hi¢ yansitmamust.
Her sey normal diizeni i¢inde seyretmisti.

2004 yilmin 28 Haziran giinii de olagan bir sekilde baslamus,
Vince babasini kaldigi hastaneden alip muayenehanesine yakin
bir bakimevine tagimak {izere isten erken ayrilmists. Babas1 60 ya-
sindayd ve ilaglarini diizenli olarak almasi gerekiyordu, ama has-
taligy ilerledigi icin ilaglarini almada, iistiinti degistirmede, yeme-
gini yemede hatta tuvalet ihtiyacin1 gidermede yardima ihtiya-
c1 vardi. Yiirityemiyor, ya yiiriitece ya tekerlekli sandalyeye ihti-
ya¢ duyuyordu. Vince babasinin hastanede gordiigi bakimdan
memnun kalmamisti. Daha yakinda olursa onu daha sik kont-
rol edebilecekti.

Bakimevine gitmeden 6nce babasinin en sevdigi gole ugra-
mak tizere yola koyulmuslardi. Ne olduysa yolda olmustu. Vin-
ce mahkemede olanlar1 anlatirken babasi ile gegmiste yasadig:
bazi kétl olaylar: hatirladigini, Vietnam gazisi olan ve savastan
sonra gariplesen babasinin yolculuk esnasindaki bazi hareketleri
ve sozlerinin durumu iyice kotiilestirdigini, kafasindaki bir sesin
“onu 6ldiir, onu 6ldiir” deyip durdugunu ve sonunda o sese kulak
vererek babasini 6ldiirdiigiinil itiraf etmisti.

Babasinin cesedi sonraki Cuma giinii bulunmus, Vince'in
Ozel olarak ismini islettigi tisort sayesinde de kimligi hemen
belirlenmisti. Ilging olan ise cinayetin gerceklestigi Pazarte-
si gliniinden cesedin bulundugu Cuma giiniine kadar Vince’in
herhangi bir anormal davranis sergilememis olmasiydi. Sal
glinii polise babasinin gece habersiz olarak evden ayrilip kay-
boldugunu bildirmisti. Hastalariyla randevularin: iptal etme-
mis, giinliik yasamina hi¢ bir sey olmamis gibi devam etmisti.
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Fakat Cuma giinii evine gelip birkag soru soran dedektif onun ci-
nayetle bir baglantis1 oldugunu hemen anlamis ve tutuklama ka-
rar1 gikartmak {izere evden ayrilmusti.

Biitiin bunlar Vince’in sogukkanli bir katil oldugu goriisiinii
destekliyordu. Fakat Benjamin'in dikkatini geken bir sey vardu.
Vince'in savunmast doniip dolasip tek bir kelimede sonlaniyor-
du: “Serotonin”. Vincee gore kendini kaybetmesinin ve babasin
oldiirmesinin nedeni beynindeki serotonin yetersizligiydi. Sero-
tonin beyinde sinir hiicreleri arasinda uyari akisi saglayan ve no-
rotransmiter adin1 verdigimiz molekiillerden biridir.

Beyin norotransmiterleri son derece ekonomik kullanir. Isle-
rini géren nérotransmiterler salgilandiklar: sinir hiicresine geri
doner ve bir sonraki sinir ateslenmesi ile tekrar sinaps boslugu-
na bosalip yine kendi almaglarina baglanarak 6nceki sinirden ge-
len uyariy1 bir sonraki sinire aktarirlar. Sik¢a kullanilan bir an-
tidepresan grubu, sinapslardaki serotonin miktarini yiikseltme-
ye yoneliktir. Kisaca SSRI (Selective Serotonin Reuptake Inhibitor
yani segici serotonin gerialim engelleyici) olarak anilan bu grup
ilaglar, isimlerinden de anlasilacag gibi ikinci sinir hiicresine ile-
tiyi aktaran serotoninin birinci sinir hiicresine geri alimini engel-
leyerek sinapstaki serotonin miktarinin artmasini saglar. Artan
serotonin depresyonda olan hastanin yeniden normale donme-
sini, depresyondan kurtulmasini saglar. Ancak bu ilaglarin etki-
lerinin goriilebilmesi i¢in birkag hafta kullanilmalar: ve bu siire-
de kan dolasimindaki miktarlarinin belli bir diizeye ulagmas ge-

rekir. Aniden degil, doz azaltarak birakilmalar1 gerekir. Aniden
birakilmalar1 durumunda kiside intihar diisiinceleri, ajitasyon ve
hatta psikozlar ortaya ¢ikabilir.

Vince yillardir kaygi bozuklugu yasiyordu. Esinden ayrilma-
st durumunu daha da kotiilestirince SSRI almaya baslamigti. An-
cak babasini gormeye gitmeden iki giin 6nce ilag almay1 aniden
birakmisti. Mahkemede bu nedenle beyninin normal ¢aligmadi-
gini, asir1 derecede ajite oldugunu, hatta kafasinin icinde sesler
duymaya basladigini séylemisti. Ilact aniden birakmasinin yan
etkileri ¢ok kotii olmustu.

Onu kontrol eden bir psikolog, cinayeti islerken bilincinin ye-
rinde olduguna, isledigi suctan kurtulmak i¢in yalan s6yleyip nu-
mara yaptigima karar vermisti. Mahkemede jiiri tiyeleri de ay-
n1 sonuca varmis ve Vince'i miiebbet hapse mahkim etmislerdi.
Biitiin bunlara ragmen dava kayitlarini inceleyen Benjamin héla
Vince'in gercegi soylityor olabilecegini diistiniiyordu. Arastirma-
larinda bazi kisilerde antidepresan kullaniminin veya birakilma-
sinin kisiyi siddete yonelttigini okudu. Ayrica beyinde meydana
gelen hasarlarin bazilarinin da kisiyi siddete yoneltebildigini 6g-
rendi. Vince'in gegirdigi kazanin yaptiklarinda etkisi olabilirdi.
Benjamin sonunda Vince ile irtibat kurmaya karar verdi.

Hapishanede onu ziyaret ettiginde Vince’in gercekte oldugun-
dan en az on, on bes y1l daha yash goriindiigiinii fark edecekti.
Vince'in konusmasi da anormaldi, agzindan ¢ikan kelimenin ne
oldugunu anlamak ¢ok zordu. Elleri devamli hareket ediyordu.
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Birini yumruk yapip digerinin i¢inde ovusturuyordu. Bunu
devamli yapmaktan avcunun igi kipkirmiziydi. Kollarini gogsiine
yakin tutuyor, durmadan konusuyor, bazen bir ¢ocuk gibi etrafa,
tavana bakiyor, bir konudan digerine atliyordu. Dislerinin birka-
¢int da kaybetmisti. Hapishane doktorundan kendisine SSRI ve-
rilmesini istedigini, verilmeyince de kendini kaybettigini, bunun
sonucu olarak gardiyanlardan dayak yedigini soylecekti. Disleri-
ni o sirada kaybetmisti. Benjamin diger mahkamlardan ve gardi-
yanlardan Vince'in durumunun zaman i¢inde giderek kotiilesti-
gini de 6grenecekti.

Ug hafta sonra Benjamin tekrar hapishaneye gitti. Bu sefer ya-
ninda bir arkadag, psikiyatrist Steve Buie de vardi. Bir saatlik bir
kontrolden sonra Buie de Vince'in anlattiklarinin inandirici ol-
madig1 sonucuna vardi. Bununla birlikte Vince'in hareketlerinin
gerisinde SSRI'i birakmasinin veya beyin hasarinin yani sira bas-
ka anormallikler de olabilecegini diigtinmiistii. Vince'te bir anor-
mallik oldugu kesindi, 6zellikle bu kadar hizli yipranip yaslani-
yor olmasi normal degildi. Benjamin ve Buie hapishaneden ayr1-
lirken bir ara Buie aniden durup Benjaminee “Huntington olabi-
lir mi?” diye soruverdi.

Hapishanedeki diger mahktimlara yasamina son verecegini
soylemeye baslayinca Vincei bir psikiyatri klinigine génderdiler.
Klinikteki doktor onu muayene ettikten sonra, hapishanede yillar-
dur isteyip durdugu ama bir tiirlii alamadig1 80 mg SSRI’i yaziver-
misti. {lacin etkileri olaganiistiiydii. Bir siire sonra konugmasi dii-

Huntington Hastaligi

Hastalik adini 1872 yilinda kalitsal oldugunu ilk defa gozlemleyen
Dr. George Huntington'dan aliyor. Hastalik Huntingtin geninde meyda-
na gelen mutasyon sonucu ortaya ¢ikar ve dominant kalitim yolu izler.
Bildiginiz gibi her birimiz biri annemizden digeri babamizdan gelen ve
ciftler halinde bulunan yaklasik 20-25 bin gen tasiyoruz. Ornegin her bi-
rimizde iki Huntingtin geni var. Hastalik dominant kalitim yolu izledigi
icin bunlardan birinde mutasyon olmasi hastaligi ortaya cikarir. Resesif
kalitim izleyen hastaliklarda ise hastalik ancak her iki gende de mutas-
yon olmasi durumunda ortaya cikar. Genetik bozuklugun dominant ve-
ya resesif kalitim yolu takip etmesi hastaligin o bozuklugu tasiyan kisi-
nin cocuklarinda ortaya ¢cikma sansini da belirler. Yirmili yaslarda cocuk
sahibi olmus birine orta yaslarda Huntington hastaligi teshisi konmasi,
o kisinin cocuklarinin %50 olasilikla Huntington hastaligina yakalanaca-
g1 anlamina gelir. Bilinmeyen bir nedenle bu hastalik bati Avrupa, Asya
ve Afrika kdkenli insanlarda daha fazla gortltyor.

insan gen haritasina baktigimizda bazi genlerin yapisinda tekrarla-
yan DNA dizilimine rastliyoruz. Huntingtin geni (HTT) bu tekrarlarin g6-
rildugi genlerden biri. HTT'nin yapisinda bu tekrar sitozin-adenin-gu-
anin (CAG) ti¢lii ntikleotidinden olusuyor ve proteinin yapi taslari olan
amino asitlerden glutamini kodluyor. HTT proteini, bu tekrardan dola-
y1 yan yana dizilmis onlarca glutamin amino asitinden olusan bir bo-
Iim iceriyor. Bu Ui¢ltinlin sayisi ile Huntington hastaliginin ortaya ¢cikma-

zelmeye ve soyledikleri anlagilmaya bagladi. Konugmasinin akicili-
81 ve igerigi zihinsel islevlerinin de iyilestigine isaret ediyordu. Ar-
tik eskisi gibi konudan konuya atlamiyor, sorulara mantikl cevap-
lar veriyordu. Hastane doktoru sadece SSRI almasini saglamakla
kalmayip onda Huntington hastaligima neden olan mutasyonun
olup olmadigimi belirlemek i¢in Vince'ten kan alip genetik test i¢in
bir laboratuvara gondermisti. Testin sonucu pozitifti; Vince Hun-
tington hastaligina neden olan mutasyonu tastyordu. Belli ki Hun-
tington hastaliginin ilerlemeye baslamasi Vince'in daha 6nce bas-
layan ve yagamakta oldugu psikolojik problemlerin tistiine tuz bi-
ber ekmisti. (Huntington hastalarinin siddete bagvurmadiginy, ak-
sine siddete maruz kalabildiklerini belirtmek isterim).
Huntington hastaligi beyni etkileyen, zamanla kétiilesen ve
hentiz tedavisi olmayan genetik bir hastaliktir. Beynin kasla-
r1 kontrol etmesini etkiler, biligsel agidan kétiilesmeye ve psiki-
yatrik problemlere neden olur. Fiziksel semptomlar: ¢cogu zaman
orta yaglarda (35-44) ortaya cikar. Yavas gelisen ve genellikle de
10-20 yullik bir siire i¢inde kisiyi yiiriime, konusma, diisinme ve
mantiktan yoksun birakan berbat bir hastaliktir. Semptomlarin
bebekken de, geng yaslarda da ortaya ¢iktig1 goriilebilir.
Benjamin Vincee inanmakta hakli ¢ikmisti. Onun defalar-
ca tekrarladigl “beynimde bir gariplik var, beynim normal ¢alis-
muyor” ifadesi savci ve jiiri tiyeleri tarafindan inandirict bulun-
mamisti, ama gercegi yansitiyordu. Benjamin bu durumu kul-
lanarak davanin yeniden goriigiilmesini saglamaya caligacakti.

s ve siddeti arasinda ters bir baglanti s6z konusu. 26'dan az CAG tekrari
olmasi normalken, 27-35 arasinda olmasi hastaligin ortaya ¢ikma riski-
ni artiryor, ama bu kisiler genellikle hastaliga yakalanmiyor. 36-39 CAG
tekrari olmasi hastaliga yakalanma riskini artiriyor ama bu kisilerin sade-
ce bir kismi hastaliga yakalaniyor. Tekrarlarin sayisinin 40 ve lizerinde ol-
masi hastaligin ortaya ¢ikmasini bir bakima garantiliyor. 36-39 tekrar ol-
mas! durumunda hastalik cok daha ileri yaslarda ortaya cikiyor.

Huntington hastalarinin %7'sinde 40 ve (izeri CAG tekrari goriiliyor
ve hastaligin belirtileri bu kisilerde 20 yasin altinda ortaya cikiyor, bu da
hastaligin ¢cok agir seyretmesine neden oluyor. Huntingtin mutasyonu
beynin degdisik bolgelerini etkiliyor, ancak farkli bélgeler tizerindeki et-
kisi de farkli oluyor. Hastaligin en belirgin fiziksel semptomu “Hunting-
ton dansi” olarak da tanimlanan, kisinin viicudunun kendi kontrol di-
sinda, aniden ve rastgele hareket etmesi. Hastalik beynin korteks adini
verdigimiz ve ileri diizey islevlerden sorumlu bolgesini de etkiledigi icin
zaman icinde kisilikte degismeler ve bilissel 6zelliklerde kotllesme or-
taya cikar. Beynin viicudun hareketlerini yoneten boltimlerindeki sinir
hiicreleri hastaliktan etkilendikce hasta viicudunu kontrol edemez ha-
le gelir, anormal yiz ifadeleri birbirini takip eder, yemek yemede ve yut-
kunmada zorluklar ortaya ¢ikar, konusma da etkilendidi icin hasta ileti-
simde zorluklar yasamaya baslar. Hastaligin tedavisi olmadigi icin hasta
giderek kotilesir ve hastaliga yenik diserek yasamini yitirir.
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Ciinkii belliki Vince kendini savunacak durumda degildi. Belki
Vince'in suglu oldugu gercegi degismeyecekti ama miiebbet ha-
pisten kurtulmasi miimkiin olabilirdi. Ancak hapiste kalmasiy-
la digarda olmasi artik pek fark etmiyordu. Ciinkdi Vince, hapis-
te mahkemenin verdigi, disarda ise genlerinde yatan 6liim ferma-
niyla bag basaydi.

Vince'in hikayesi bir istisna gibi goriinse de beyin zedelenmesi
igeren adli vakalarin sayis1 giderek artiyor. Modern sinirbilimler-
deki gelismeler sayesinde artik beyinde meydana gelen zedelen-
meler veya anormallikler ile davranis bozukluklar arasinda iligki
kurmaya basladik. Bu konudaki bilgi ve birikimimiz arttik¢a bey-
nin biyolojisinin davranislarimizin olusmasinda ne kadar énem-
li oldugunu fark etmeye ve bir zamanlar diistindigtimiiziin aksi-
ne her zaman kendi istegimiz dogrultusunda davranmadigimi-
z1 gdrmeye basladik. Bu konuda ilging bir 6rnek ABDde bir okul
Ogretmeninin basina gelenler oldu.

Evli olan kirk yasindaki Mr. Oft daha énce hayatinda hig yap-
madig1 bir seyi yapmaya, gizli gizli internette cinsel icerikli sitele-
re girmeye basliyor. Bu yetmiyormus gibi cevresinde-
ki kadinlarla konusurken de uy-

gun olmayan cinsel icerikli ke-
limeler kullaniyor. Tedavi gor-
mek i¢in gittigi klinikte ¢alisan
hemsirelere ve diger hastalara da
sarkintilk etmeye kalkinca yargic

hapsine karar veriyor. Ancak hap-

se gitmeye hazirlandig1 gece asir1 de-
recede bas agrisi sikayeti ile hastaneye
kaldiriliyor. Yapilan testlerde yazi yaz-
mada ve ¢izim yapmada giicliik ¢ekti-

gi de ortaya cikiyor. Virginia Universi-
tesi Hastanesinde beyninin MRI ¢ekil-
digine beyninde, sag orbitofrontal kor-
tekste yumurta bityiikliigiinde bir tiimor
oldugu ortaya cikiyor. Ameliyatla timor
alindiktan sonra olaganiistii bir sekilde Mr.
Oft'un davraniglar1 normale dontiyor. Cin-
sel igerikli sitelere de girmiyor. Fakat Mr.
Oft bir yil kadar sonra tekrar bas agrilarin-
dan sikéyet etmeye basliyor. Ayrica anormal
davransglar1 da yeniden su yiiziine ¢ikiyor.
Beyin MRI ¢ekildiginde ilk ameliyatta tiimériin kiigiik bir par-
casinin beyinde kaldig1 ve aradan gegen siirede yeniden biiyii-
miis oldugu anlagiliyor. Ikinci bir ameliyatla bu tiimér de alinin-
ca uygunsuz davranislar ve cinsel igerikli internet sitesi tutkusu
da kendiliginden kayboluyor.

Beynin frontal ve temporal lob adin1 verdigimiz bolgelerinin
tahrip olmasi ve bu bélgelerde beyin dokusu kaybi sonucu or-
taya cikan fronto-temporal bunama hastaliginda, kisilerin sos-
yal kurallar1 ¢ignemekten ¢ekinmedigi, 6rnegin sokak ortasin-
da giysilerini ¢ikardiklari, magaza sahibinin goziiniin i¢ine baka
baka magazadan bir seyler caldiklar: veya herkesin gozii 6niinde
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¢oplerden ¢ikardiklari yiyecekleri yedikleri gozleniyor. Clinkii bu
hastalarda, normalde kisilerin toplum i¢inde uygunsuz davran-
masini engelleyen beyin mekanizmasi, bu islevi idare eden beyin
dokularinin zedelenmesi sonucu ¢aligmaz hale geliyor.

Bazi1 beyin rahatsizhiklar1 i¢in kullanilan ilaglarin beklenmedik
sonuglari da, beynin biyokimyasinda meydana gelecek kiiciik de-
gisikliklerin dahi 6nemli sonuglar yaratabilecegini ispatliyor. Ma-
yo Clinic'te Dodd ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada tedavi
amaciyla etken maddesi Pramipexole olan ilaci alan bazi Parkin-
son hastalarinin kumara kars: agir1 derecede ilgi duymaya basla-
digy, hatta bir kaginin ¢ok kisa siirede on binlerce dolar kaybede-
cek kadar bagimli hale geldigi gozleniyor. Ayni ilaci kullanan bir
kisim hastada ise agir1 yemek yeme, asir1 alkol titketimi veya agir1
seks diiskiinliigii gibi bagimliliklar ortaya gikiyor.

Peki nasil oluyor da bir ilag kisilikte bu kadar degisiklik yarata-
biliyor? Parkinson hastaliginin sonucu olarak, beynin substanti-
a nigra ad1 verilen bolgesinde yer alan ve dopamin adin1 verdigi-

miz norotransmiteri {ireten sinir hiicreleri
oliir. Bu sinirler birtakim motor islevleri
kontrol ettigi i¢in hastaligin erken evre-
lerinde kisilerin yiiriimesinde anormal-
lik gdzlenir. ilerleyen evrelerde zihin-
sel ve kisilikle ilgili problemler de orta-
ya ¢ikar; 6zellikle depresyon, uyku bo-
zuklugu, duygusal problemler ve ni-
hayet bunama hastaligin en sik gorii-
len semptomlar: arasindadir. Prami-
pexole beyinde eksik olan dopami-
nin yerini doldurmak igin kullani-
lir. Dopamin, motor iglevlerin yani
sira beynin 6dill sisteminin de bir
parcast oldugu icin kisiyi zevk al-
dig etkinliklere, yemeye, icmeye
ve karsi cinse yonlendirir. Isin
giizel tarafi ilag nedeniyle or-
taya ¢ikan bu semptomlar,
ilacin dozunun azaltilmasi

ile ortadan kalkar.

Yukarida sadece birkag érnegi-
ni verdigim bu durumlar, insan davraniglarinin gerisin-
de beynin biyolojisinin oldugunu gosteriyor. Bu bilimsel gergek-
ler 15181 altinda hala “davranislarimiz yiizde yiiz kendi kontro-
limiiz altindadir” diyebilir miyiz? Vince'in davranisi acaba ne
oranda kendi isteklerinin, ne oranda SSRT’i birakmasinin, ¢ek-
mekte oldugu psikolojik rahatsizliklarin ve biitiin bunlarin is-
tiine Huntington hastaliginin eklenmesinin sonucudur? Fronto-
temporal bunama gegiren birinin magaza sahibinin gozii 6niin-
de hirsizlik yapmasina bilerek ve isteyerek yaptigr bir hareket
olarak mi1 yoksa yanlis oldugunu bildigi halde bir tiirlii kendi-
ni kontrol edemeyerek kalkistig1 bir hareket olarak m1 bakma-
muz gerekir? Tahmin edeceginiz gibi konu hukuki agidan da bii-
yiik 6nem tasiyor.
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Hukuk devletlerinde suglu birinin hitkiim giy-
mesi, uzmanlar tarafindan akli dengesinin yerinde
olup olmadiginin belirlenmesine bagli. Ceza kanu-
numuz akil hastaligini cezai sorumlulugu ortadan
kaldiran veya 6nemli derecede azaltan sebeplerden
say1yor. Ancak s6z konusu kisinin akil hastas: oldu-
gunun bir psikiyatristin raporu ile belgelenmis ol-
mast sartt arantyor. Akil hastasi: oldugu belgelenen
kisiler ise glivenlik tedbirleri alinmig saghk kurum-
larinda koruma ve tedavi altina aliniyor. Bilinen akil
hastaliklarinda bu degerlendirme kolaylikla yapila-
biliyor. Ancak akil hastaliklar1 kategorisine girme-
yen vakalarda, 6rnegin Vince Gilmer ve Mr. Oft 6r-
neklerinde, kisinin akil hastast m1 yoksa normal mi
oldugunu neye gére belirleyecegiz? Akil hastaligi da
olsa, beyin rahatsizlig1 da olsa veya beyinde bir tii-
mor de olsa, sonugta her ikisinin de hareketlerinin
gerisinde beyinlerinde olup bitenler yatiyor.

Bir adim daha ileri gidip sugun koklerini gen-
ler diizeyine indirgedigimizde durum daha da kar-
magsiklagiyor. Bilimsel ¢alismalar bazi genleri tagi-
yan insanlarin sug isleme olasiliklarinin tagimayan-
lara gore daha yiiksek oldugunu gosteriyor. Kisinin
su¢ genleri tastyrp tagimadigini davanin belgeleri
arasinda degerlendirmeye kalkismak simdilik “da-
ha da neler” dedirtecek bir yaklasim olarak goriile-
bilir. Ancak ge¢miste akil hastalarina yapilan ve bu-
glintin kriterleri ile iskence sayilan uygulamalar, bu
tiir bir yaklasgimin hi¢ de yersiz olmadigini gosteri-
yor. Ortagagda akil hastalarinin seytanin etkisinde
olduguna inaniliyor, seytanin veya kétii ruhlarin be-
denlerini terk etmesi i¢in hastalar iskenceye varan
islemlere maruz birakiliyordu. Ornegin hastalar si-
cak suya sokuluyor veya siilfiir dumanina maruz bi-
rakiliyordu. Bu uygulama, kétii ruhlarin bu isken-
ceye dayanamayip hastanin viicudunu terk edece-
¢i mantigiyla yapiliyordu. Huntington hastalarinin
sonu ¢ok daha kétii olabiliyordu. Cinlerin onlarin
viicutlarini tutsak aldigina veya biiyiicti olduklari-
na inanildig1 i¢in bu insanlardan 6ldiiriilenler oldu-
gu biliniyor.

Ikizler ve evlatliklar iizerinde yapilan ok sayida
calisma, sug islemeye yatkinligin ve antisosyal dav-
ranislarin kalitsal oldugunu gosteriyor. Bu ¢aligma-
lardan bir kismi, baz1 genleri tasiyanlarin sug isle-
me olasiliklarinin tagimayanlara kiyasla 4 kat, cina-
yetten yargilanma olasiliklarinimn 8 kat, cinsel taciz-
de bulunma olasiliklarinin 13 kat fazla oldugunu or-
taya koyuyor. Elbette her sey genlerde bitmiyor. Sa¢
ve gz rengimiz gibi tamamen genlerin kontroliinde
olan ozelliklerimiz disindaki ¢ogu ozelligimiz, gen-
lerimizle yasadigimiz ¢evre arasindaki etkilesim so-

nucunda ortaya ¢ikiyor (bkz., Karacay, B., Yasamin
Sirrt DNA, “Genlerle Cevrenin Dansr’, TUBITAK
Popiiler Bilim Kitaplari, 3 Basim, 2012). Nitekim In-
gilteredeki King’s Collegedan Avshalom Caspi lider-
ligindeki bir grup aragtirmaci, gocukluklarindan be-
ri takip edilen 26 yasindaki 442 Yeni Zelandal er-
kek tizerinde yaptiklar bir arastirmada, MAOA ge-
ninin (monoaminoksidaz geni, beyinde norepinef-
rin, serotonin ve dopamin gibi nérotransmiterlerin
miktarlarini belirleyen bir gen) disiik diizeyde ¢a-
lisan formunu (MAOA-L) tagtyanlarin -6zellikle de
¢ocukluklarinda istismara maruz kalmiglarsa- her-
hangi bir su¢tan hiikiim giyme olasiliklarinin dort
kat daha fazla oldugunu buldu. Geni tasiyan ama
normal bir ¢ocukluk gecirmis olanlarda genin her-
hangi bir etkisi olmamisti. Bu sonug da kiginin ge-
netik yatkinliginimn yani sira yetistigi cevrenin ve ya-
sam tecriibelerinin de belirleyici oldugunu gosteri-
yor. Meyer-Lindenberg ve grubu ise MAOA geni-
nin farkli formlarmnin etkisinin beyne de yansidigi-
n1 buldu. MAOA-L genini tagityanlarin amigdalala-
r1, 6rnegin bir tartigma sirasinda gok daha etkindj,
ote yandan beynin davranislari kontrol eden pref-
rontal bolgesindeki islev azalmisti. Bu kisilerde bey-
nin fiziki yapis1 da genin diger formunu (MAOA-H)
tastyanlardan farkliydi. Bu ¢alismalara gore genlerle
baslayan farkliliklar, beynin yapisina ve biyolojisine,
oradan da kisinin davranisina ve sug islemeye yat-
kinligina kadar uzaniyordu.

Bu gelismeler 1s181nda, nasil DNA mahkeme sa-
lonlarina tamamen girmisse, gelecegin hukuk siste-
minde de beyin konusundaki biyolojik verilere da-
ha ¢ok yer verilecegine kesin goziiyle bakiliyor. Ge-
netik, beyin ve davranislar arasindaki iligkiler hak-
kinda 6greneceklerimiz siiphesiz sug islemeye yat-
kin fertlerin erken yaslarda belirlenmesine yardim-
a1 olacaktir. Boyle bir bilgi ile donanmis toplumlar
bu ¢ocuklarin yetismesine gosterecekleri yakin ilgi
ile hem bu insanlar1 topluma kazandirmis hem de
sug orani ¢ok daha diistik yarinlar1 garanti altina al-
mus olacaklar.
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