
Fiziksel yetersizlik (yafll›l›k, yatalakl›k, a¤›r
hastal›k, felç vb.) nedeniyle bir baflka insan›n fizik-
sel yard›m›na muhtaç olmak öteden beri hem has-
tan›n hem de hastaya bakmak zorunda olan hasta
yak›nlar› için azap verici bir durum olmufltur. Her
gün günde en az iki kez hastaya hijyenik bak›m
yapmak, hastay› kald›rmak yat›rmak vb. günlük ru-
tin ifller haline gelir. E¤er geçici bir hastal›ksa in-
sanlar katlanabilir; ama, sorun kal›c› olursa, hasta
genellikle bir odadaki yata¤a mahkum olur gide-
rek yaln›zlafl›r. Evin içinde bile. Hasta yata¤›nda
yeterince hareket ettirilmezse, bedenin yata¤a te-
mas eden k›s›mlar›nda yeterli kan dolafl›m› olma-
d›¤›ndan dolay› yara oluflmaya bafllar. Hasta yak›n-
lar›n›n da yaflam kalitesi düfler. Yata¤a ba¤›ml›
hastalar›n en önemli sorunu olan bedensel at›kla-
r›n temizlenmesi için Fiziksel Engelli Destek Ünite-
si projesini gelifltirdik. Teknik özelliklerini ortaya
koyan isim de verdik: ROBOM‹X.

ROBOM‹X’ in teknik özellikleri ve marifetleri
flunlar:

1- Hastan›n bedeninde at›klar›n terk etti¤i böl-
gelerin çevresine temas ederek at›klar hastan›n
bedenini terk etti¤i anda çevresinde hiçbir tarafa
s›zd›rmadan ve hastan›n hareket serbestisini k›s›t-
lamadan hastan›n yatarken sa¤a sola dönmesini
engellemeyen düzenek sayesinde, at›k deflarj› bafl-
lar bafllamaz sensör hemen alg›lar. At›k uzaklaflt›r-
ma mekanizmas›n› harekete geçirip hastan›n bede-
nini terk eden at›klar› ROBOM‹X’in içinde mevcut

at›k deposuna intikal ettirirken, bir yandan da RO-
BOM‹X hastay› hangi konumda tutuyorsa tutsun
(dik, yatak, koltuk) koltuk pozisyonuna getirdik-
ten sonra hastan›n aya¤›n› bast›¤› basamak yuka-
r›ya do¤ru kalkarak hastay› çömelme durumuna
getirir. Böylece, at›klar›n hastan›n bedeninden ko-
lay terk etmesi sa¤lan›r. Daha sonra araç, at›kla-
r›n terk etti¤i bölgeleri flampuan ve hijyenik mal-
zemeyle y›kay›p durular ›l›k hava püskürterek ›slak
bölgeyi kurutur, parfüm s›karak yeterli temizli¤i
sa¤lam›fl olur. K›saca bedensel at›klar hiç kimse-
nin yard›m› olmadan ROBOMIX ‘in at›k deposuna
intikal ederken ilgili bölgeleri ROBOMIX marifetiy-
le sa¤l›kl› bir temizlik sa¤lanm›fl olur.

2– At›k boflaltma istasyonu, önceden mekan›n
uygun bölgesine ( tuvalet, banyo vb.) monte edilen
at›k boflaltma istasyonundan hastan›n bulundu¤u
mekana yak›n yere bir iz uygulan›r. ROBOM‹X’ in
at›k deposu doldu¤unda ikaz verir. Bu durumda
hasta, bilinci yerindeyse kendisi joystickle yönlendi-
rerek ROBOM‹X’i iz bafllama çizgisi üzerine getirir;
e¤er bilinci yoksa ROBOM‹X çevresinde her hangi
bir insan taraf›ndan uzaktan kumandayla yerdeki iz
bafllama çizgisinin üzerine getirilir. ‹z bafllama çiz-
gisi üstüne geldi¤inde art›k hiç kimsenin komutu-
nu dinlemez ve ROBOM‹X kendisini yönlendirerek
at›k aktarma istasyonuna gider. ‹stasyonla kenetle-
nir, at›klar›n kanalizasyona boflaltma ifllemini ger-
çeklefltirir, ekipmanlar›n› temizler, deposunda aza-
lan temiz suyu tamamlar (kenetlenmede her hangi

aksakl›kta at›klar› boflaltma ifllemi gerçekleflmez).
Özetlersek, hastan›n bedenini terk eden at›klar ka-
nalizasyona intikal edinceye kadar hastan›n hiç
kimsenin yard›m›na ihtiyac› yoktur (ROBOM‹X’i iz
çizgisine yönlendirmek hariç). Bütün bu ifllemleri
yapt›ktan sonra gerisin geriye iz takip çizgisinin
bafllama noktas›na kadar gelir ve durur, yeniden in-
san kontrolüne girmeye haz›r bekler.

3- Hastan›n uyumas› için ayr›ca baflka bir yata-
¤a yat›r›lmas›na gerek yok. ROBOM‹X’in yatak bu-
tonuna bas›ld›¤›nda kendisini 90x190cm. boyu-
tunda yatak konumuna dönüfltürür. Bunun için bi-
linci yerinde olmayan hastalar için yan›ndaki her-
hangi birisinin yatak butonuna bas›p, bir de hasta-
n›n üzerine bir örtü sermesi yeterlidir.

4- Hastaya jimnastik yapabilmek için ROBO-
M‹X’in jimnastik butonuna basmak yeterlidir. RO-
BOM‹X hastay› ayakta dikilmifl vaziyete getirip
hastan›n ayaklar›n›n bast›¤› basama¤› yukar› afla¤›
hareket ederek hastan›n jimnastik hareketlerini
gerçeklefltirir. Ayr›ca, hastan›n ayakta dik vaziyet-
te durmas›, yatak ya da oturma pozisyonundayken
uyuflan s›rt ve bald›r kaslar› aç›l›rken sa¤l›kl› kan
dolafl›m› da gerçekleflir ve hastan›n bedeninde ya-
ra oluflmas› engellenmifl olur.

ROBOM‹X’in iste¤e ba¤l› alt yap›s› da mevcut;
Hasta TV veya DVD izleyebilir ayn› zamanda MP 3
dinleyebilir. Ayr›ca, internet arac›l›¤›yla d›flar›da
oldu¤unuz zaman veya ifl yerinizdeki bilgisayarla
hastan›zla canl› yay›nla ba¤lanabilir, hastan›z› izle-
yebilirsiniz. Üçüncü kuflak GSM flebekesine sahip
olan ülkelerde yaflayanlar cep telefonuyla hastay›
görebilir ve konuflabilir.

ROBOM‹X varsa art›k hastan›z ne evdeki bir
odaya kapat›lm›fl olacak, ne de bir bak›m evine
terk edilen bir insan olacak. O yine sizin sevdi¤i-
niz, seveniniz olacak. Bir de masan›zda ROBOM‹X’
e yer açarsan›z hastan›zla ayn› masada yemek ye-
me zevkini yaflamaya devam edeceksiniz. Yaflam
kalitenizden bir fley kaybetmeden, yani k›saca has-
ta yak›n› olarak hastan›n size külfeti sadece uzak-
tan kumanda kullanmak ya da bir iki butona bas-
maktan ibaret hepsi bu kadar.
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Yafll›l›k, hastal›k ya da kazayla
gelen yata¤a ba¤›ml›l›k, hem hasta
hem de yak›nlar› için ac›l› bir
sorun. Bir buluflçumuz, yata¤a
ba¤›ml›l›¤›n en önemli sorununa
etkili çözümler getiren ve hastayla,
yak›nlar›n›n yaflam kalitelerini
büyük ölçüde yükseltmeye 
aday bir araç gelifltirmifl.
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