Cok kiiciik yaslarda, cocugun bagina gesitli
aracglarla uygulanan basing sonucu ortaya
cikan bigim bozuklugunun, vaktiyle ¢ok yaygin
bir adet oldugunu hatirlatmak gerekir. Bazi tinlii
kisiler, gezdikleri tilkelerde bu tiir aligkanliklara
rastladiklarini vazdiklan anmilarinda  belirtmek-
tedirler. Ornegin Hipokrat, gezi notlarinda, Kara-
deniz'in Kuzey-Dogusunda yagayan topluluklar-
da kafalarin 6nden arkaya dogru olan agiri gelis-
mesinden séz etmektedir. |k defa karsilagmig
oldugu bu anormal kafa bigimini Hipokrat “Mak-
rosefali” diye adlandirilmistir. Artik glinimiizde
hemen hemen kaybolan, oysa Cilali Tas Devrin-
den itibaren giderek Diinya'min birgok bélgele-
rinde yayginlasan bu tuhaf adetin meydana geti-
rilis bicimi hakkinda kisaca bilgi vermek yerinde
olur.

Kata deformasyonu; bilincli ve bilingsiz ol-
mak Gizere iKi kissmda degerlendirilir. Bilingsiz
olarak meydana getirilen yapma bozukluk, do-
gumdan sonra gocugun yetistirilme bigimiyle
vakindan ilgilidir. Ornegin bazi toplumlarda,
veni dogan gocuk, en az 1 yagina kadar, tabam
tahta besikte biyiitiliir ve bu arada kimildayip
diismesini 6nlemek amaciyla da besige, arka (stii
yatirilmis halde siki sikiya baglamir. Bu tiir
aliskanhgin sonucunda, kafanin, besigin zemi-
niyle temas eden kismi, yani art kafa kemigi,
gelismesini serbest ve normal dlglilerde yapa-
mayarak yasst bir bicim alir. Yakin-Dogu Erme-
nilerinde bu adetin vaktiyle olduk¢a yaygin oldu-
fu sdylenmektedir. Hatta bu toplumu simgeledi-
gini ileri stren aragtiricilar bile vardir (Ewing,
1950)

Kafatasinda bu yiizden meydana gelen bigim
bozuklugu kalici olup yetiskinlikte de devam
etmektedir Melconian ve Schaepeynck (1947)
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adl doktorlar, Beyrut Tip Fakiiltesi Anatomi La-
boratuvarina 20 yil icerisinde gelen 250 kadav-
radan 17 sinde bu tip kafa deformasyonlarina
rastlamis olduklarini ileri stirmektedirler. Sozii
edilen arastiricilanin belirttiklerine gére; defor-
masyon o denli belirgindir ki, kadavralarda ka-
faya iistten bakildiginda arka kisim adeta kesilmis
gibi bir bigim gostermektedir. Boylece, dn-arka
yonde normal gelismesini yapamayan kafa, bu
eksikligi yukariya dogru agin bir gelisme yaparak
gidermeye calismaktadir. Daha dogrusu, kafata-
s1, bir yonde kaybettigini diger yonde kazanmig
oluyor

Bazi toplumilarda ise bas, bilingli olarak belli
bir amacla deforme edilivordu. Yalmz bu tiir
etnik aligkanhigin, kafatasinda yol agrmis oldugu
bigim bozuklugu, uygulanan teknige bagli olarak
degigir. Ornegin, ya gocugun basi 6n ve arkadan
sert, yassi cisimlerle (tahta ya da tas olabilir)
stkistirilir; veya bitki liflerinden &riilmiis sargr-
lar, bazi agag liflerinden ¢ikanlan yumusak ka-
buklar ¢ocupun basina sarilir. Alin ve art kafa
kemigi hizasinda basin yassi taglarla sikistirhp
sarilmasi aligkanlig vaktiyle Polinezya yerlileri
arasinda oldukga yaygindi. Hatta kafa bigimini
bozmak amaciyla yapilmis tahtadan &zel aletler
bile bulunmustur. Nitekim, Humahuaca'da (Pe-
ru) kazilar sirasinda ele gegirilen ve Ispanyollarin
istilasindan tnce Kizilderililerin yaygin 6lgiide
kullandiklari bir aygit buna érnek olarak gosteri-
lebilir. Kafa deformasyonu adetinin canli érnek-
lerine  Kongo (Afrika) havzasinda vyasayan
Mangbetu kabilesinde rasthiyoruz (Resim 1). Bu



kabilede anneler, ézellikle kiz gocuklarina ok
ok kiigilk yastan itibaren agac liflerinden yapil-
mig dar bashiklar giydirmek suretiyle onlann bag-
larini kendilerinki gibi deforme ediyorlardi.
Mangbetu kadinlari bu tuhaf baslariyla (stiphesiz
bizim deger yargilanmiza gére) daha glizel gé-
riindiikleri inancinda idiler.

Kafa bicimini bozma adetine verytiztiniin
hemen hemen her tarafinda rastlanmistir. Avru-
pa‘da; Fransa, Belcika, |svigre, Almanya, Bulga-
ristan, Romanya ve daha birgok iilkelerde bu
aliskanligin orta-cagdan gecen yiizyiin sonla-
nna kadar yaygin bigimde uygulandigini, bulu-
nan kafataslarindan anliyoruz. Kafa deformasyo-
nu adeti Afrika’da Berberler, Madagaskar sakin-
leri ve Kongo sivahlarinda da gériilmiistir. Aslin-
da kafa bigimini bozma adeti, cesitli toplumlarda
¢oiu kez rastladigimiz oldukga ilging ve dikkati
gekici aliskanhklardan bir tanesidir. Ornegin Af-
rika ve bazi Giney-Dogu Asya toplumlarnnda
bedenin degisik kisimlarina kiiciik vaslarda bir-
takim &zel tekniklerle anormal bigimler (onlara
gbre hic de oyle degil) verildigi bir gergektir.
Ornegin  Padaoug kabilesinde (Birmanya), sira
sira dizdikleri halkalar sayesinde, biiylime esna-
sinda, boyunlarint asinr 8lgiide uzatan ve bu gé-
riintimleriyle “ziirafa boyunlu kadinlar’ diye tn
yapmis olan geng kizlar (Resim 2); Cad'da (Afri-
ka), su aygirina benzeyebilmek amaciyla burun
ve dudaklarini asini 6lgiide gerip biyiten kadin-
lar (Resim 3); kesici diglerini kama gibi sivrilten
va da ortalarina delik agan kimseler moda deni-
len olgunun insana neler yaptirabilecegini canh
belgeler olarak gosterilebilir

Orta Dogu'nun, kafa deformasyonuyla ilgili
en eski drnekleri vermesi nedeniyle ayr bir yeri
vardir. Nitekim, Kibris'in Khirokitia bblgesinde
ortaya ¢ikarilan, Cilali Tas Devrine ait erkek ve
kadin kafataslarinin biyilk bir kisminda bigim
bozuklugu gérilmiistir. Deformasyon, bu top-
lumda, kafa arkasindaki belirgin vassilikla ken-
dini gostermektedir. Ote yandan, Liibnan'in Ak-
deniz kiyisindaki sirin bir limani olan Byblos (el
Cebayl)'da ise zamanimizdan asag yukar 4 bin
yil &nce yasadiklan saptanan insanlarda, 6zellik-
le kadinlarda, kafa deformasyonu oldukca ragbet
gbren bir moda idi. lsvigreli arkeolog M. Du-
nand'in Byblos kent gémildiglinde yapmis ol-
duu kazilarda 205 kilp- mezar ortaya ¢ikariimis-
tir, Oliilerin, fdtus pozisyonunda, gogu kez yal-
miz, ara sira da ikiser konduklar (6rnegin anne ve
kiz bir arada) topraktan yapilmis ve pisirerek
sertlestiriimis, tabani diiz kiiplerde; &ltlerin ya-
nisira ¢anak ve ¢dmleklere, kiipe ve kolyelere,
tahillara da rastlanmigtir. Kazilarda gikarilan is-

keletlerin timi M. Ozbek, (1974). Byblos'da kafa
bigimini bozma adeti sadece kiz gocuklarini ilgi-
lendiriyordu. Dolayisiyla, bu tuhaf adetin estetik
bir amaca yénelik oldugu akla gelmektedir (Re-
sim 4). Liibnan Kalkolitik toplumunda 20-20 ay-
lik cocuklara ait kafataslarinda bile dikkati ggkici
blclide kafa bigim bozuklugunun gérillmesi, bu
adetin dogumdan itibaren uygulandigini kanit-
lamaktadir. Akdeniz irkinin arkaik temsilcileri
olarak kabul edilen bu toplumda gocuklarnin bas-
lan, biiyiik bir olasilikla deri ya da bitki liflerin-
den hazirlanmig sargilarla sarilmak suretiyle &n-
den arkaya dogru asir bigimde uzatiliyordu.
Bilincli olarak meydana getirilen ayni tip kafa
bigimi bozuklugu, Byblos toplumuyla cagdas

Sevh Hoyilk (Tirkive, Hatay) iskeletlerinde de

gorillmiistir,

Cografi konumu itibariyle Libnana yakin
olan, Tiirkiye'nin gineyindeki bu eski yerlesim
merkezinde s6z konusu moda tipki Byblos’ea ol-
dugu gibi kadinlar arasinda yayginei. Bu kiiltdir
benzerligi, her iki yérenin toplumlan arasinda
yakin iligkilerin kurulmugs oldugunu akla getir-
mektedir. Kafa bigimini bozma adeti, eski top-
lumlar arasindaki iligkilerin ve cesitli gb¢ hare-
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ketlerinin degerlendirilmesinde arkeologlara ve
antropologlara dnemli ipuglar vermektedir.
Misirda ise XVIII. sillale devrinde, firavun
Akhnaton (M.0O. 1364-1347) ve yakinlarinda
kafa bicim bozuklugunun gértildigiini ileri stiren
arastinicilar vardir (Snorrason, 1946). Bazi ka-
bartma resimlerinde dzellikle firavun ve kralice
Nefertiti'nin baslari arka kisimlarinda yumru bi-
¢imde tasvir edilmigtir. Bu tiir tasvirlerde giid-
len amag ne idi? Gergekten bilingli bir kafa de-
formasyonu mu séz konusudur? Kesinlikle bir sey
sbyleyemeyiz. Kafa bigimini bozma adeti diine
kadar Tiirkmenlerde, Kafkas toplumlarinda ve

Irak Yezidilerinde de yaygin bir moda idi, Ameri-
ka kitasi ise (6zellikle Giiney Amerika) bu alig-
kanligin en yogun bigimde ve en tipik 6rnekle-
riyle goriildigu tek kitadir. Oyleki lsyanyol &n-
cesi Meksika Kizilderililerinde bas, degisik yon-
lerde ii¢ yumru yapacak bigimde deforme edili-
yordu. Ayrica Aztek ve Inka uygarliklaninin yara-
ticilarinda bile kafa deformasyonu biliniyordu.
Bulunan birgok kabartma kaya resimleri bunu
kamitlamaktadir. Vaktiyle Amerika Kizilderilileri
arasinda biiylik dlgiide yaygin olan bu aligkanh-
gin Eski Dilnya’dan bagimsiz olarak gelistigini
soyleyebilir miyiz? Ge¢gmiste zaman zaman mey-
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dana gelen gog hareketlerine bagh olarak, diger
birgok kiiltiir unsurlan gibi bu aliskanligin da
toplumlar arasinda yayildigi akla getirilebilir.
Nitekim Tiirkiye, Libnan, Kibris, Irak, Kafkasya'-

da yakin zaman birimleri igerisinde gﬁzlemlenen
benzer kafa deformasyonu ancak bu son yakla-
sim altinda degerlendirilebilir. Bunun yanisira
oldukg¢a uzak mesafelerde yasayan insan grupla-
nimin_ birbirlerinden habersiz olarak bu modays
gelistirmiy olmalarn da mimkGndar,

" Cografi dagilimi bir kenara birakirsak, kafa
deformasyonunun en eski &rnekleri Cilaly Tag
Devrinden dteye gitmez $6z konusu killtlr asa-
mastyla beraber énem kazanan yerlesik hayata
gecis stireci ve bu adetin goriilmesi arasinda bir
paralellik kurulabilir mi? Beslenme de dahil,
insanoglunun yasaminda bir déniim noktasi ola-
rak kabul ettigimiz Cilali Tas Devrine kadar in-
sanlar, genellikle: ufak kalabaliklar halinde. av
mevsimine bagh olarak devaml yer degistirir;
bir bblgede uzun siire kalmazlardi. Oysa, tanmin
ortaya Gikisi; kurulan yerlesim merkezlerinde
devamli bir arada yagama olgusu; giderek gelisen
ulagim sistemi ve tanm ekonomisi sayesinde
kurulan ticari iliskiler bireylerin birbirlerini daha
sik gérmelerine ortam hazirladi. Iste bu yeni sos-
yal ve ekonomik diizenin geregi, ayni bdlgede
kalabalik gruplar halinde uzun siireli yasamaga
bagh olarak insanlar, giderek saghk kurallarina

Sevgi aghktan degil, fazla tokluktan 6/0r.

daha titizlikle uymaga baglamiglar; givim kugam-
lanina daha cok ozen géstermisler; birbirlerine
daha giizel gdriinmenin carelerini arastirmaga
yonelmiglerdir. Hatta bu davranig tiirlerinin,
komsu gruplar arasinda bir gesit rekabete déniis-
tigil bile oluyordu,

Sonug olarak su sBylenebilir ki, ®zellikle
Cilal Tag Devrinden itibaren, iskeletlerin yansira
onemli sayida sis esvalarinin bulunmasi, kafa
bigimini bilingli ya da bilingsiz bozma adetinin
ilk defa bu devirde gérillmesi yagam bigimindeki
degisim strecine paralel olarak gelisen olgu-
lardir
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