TRAFIiK KAZALARINA
EGILIMINIZ VARMI ?

Yeni bir test otomobil sdriicillerine (reflekslerl) reaksiyon

zun bir volda yiizlerce otomobilin

arka arkaya bir sirada gitmek zo-
runda kaldigi o sikintih anlam bilmeyen
pek yvoktur. Birden bire oniimiizdekj ara-
ba ani bir fren vapar. Ya da trafik lam-
basi yesile doner, biitiin araba soforleri
birden gaza basarlar ve tam o sirada ki-
giik bir ¢ocuk yolun bir tarafindan oteki
tarafina gegcmek ister.

Iste her otomobil siiriiciisiinii sert bir
denemeye tabi tutan karayollarinda her
giin rastlanan iki durum, Eger sofor ta-
mamiyle uyamk, refleksleri miikemmel
ise, boyle kaza olabilecek bir durumu ko-
layhikla atlatabilir. Fakat trafik akiminin
bu ani degisikligini derhal fark edemezse,
o daha isin tam farkina varmadan olan
olur.

New York'lu psikolog Dr. Joseph Block
«dikkatli otomobil siirticiilerini dikkatsiz-
lerden ayirabilen» bir test gelistirmistir.
Uzun incelemeler sonunda bu test saye-
sinde trafik kazasi yapmaga fazlasiyle
egilimli olan kisileri meydana ¢ikarmak
kabil oldugu anlasilmistir.

Test ashinda ¢ok basittir. Biitiin ihti-
ya¢ gosterecefiniz sey, iizerinde diizensiz
sekilde siralanmis 10 - 59'a kadar renkli
sayinin bulundugu bir tablo ve bir de sa-
niyeleri gosteren bir saat.

Yapilacak is sudur: tablo iizerindeki
sayilari 10'dan baslayarak bulmak ve soy-
lemek. Testi yonetecek kisi sizin soyledi-
giniz sayilar arasindaki stireyi saniye cin-
sinden not edecektir, yani bir sayidan
oteki sayiya gegis siiresini. Ornegin,
37 - 38 + 14 sanive, vani 37'den 38'e gecis
14 saniye siirmiistiir,

Psikolog Dr. Block'a gore iyi otomobil
siiriiciileri, dogru sayilani 10 ile 20 saniye
arasinda bulanlarin arasindan ¢ikmakta-
cir. Birkag kere biraz daha hizh olmaga,
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veya iki ya da iig kez 20 saniyeden yuka-
riya gikmaga da miisaade edilmektedir.

Testte cogun 20 saniyenin iistiine gikan
kisilerle 10 saniyenin altinda kalanlar
—vyani ¢ok fazla hizh olanlarla ¢cok yavas
olanlar— trafik kazasi yapmaga ortala-
manin iistiinde bir egilime sahip kisiler-
dir. Bir sayidan otekine gegmek igin bir
dakikadan daha fazla zamana ihtiyag gos-
teren ¢ok yavaslar —ki bunlarin sayis1 bu
satirlari okuyan okuyucunun sandigindan
¢cok daha fazladir— kritik bir trafik du-
rumunda feci sonuglar verecek «dikkat
bosluklarina» sahiptirler. Cok hizli olan-
lara —10'dan 59'a kadar olan sayilar bir-
den buluverenlere— gelince, Amerikan
sigorta sirketlerinin istatistiklerine gore,
bunlar da fazla kaza yapan gruba gir-
mektedirler; ¢cok cesurdurlar, kendilerine
cok fazla giivenirler ve reaksiyon nitelik-
lerinin reflekslerinin ¢ok viiksek oldugunu
sanirlar.

Dr. Block «yavaslarins, bulmak iste-
dikleri sayimin iizerinden gozle birkag
kere gectiklerini, Fakat bunun bir tiirld
fark etmediklerini gozlemistir,

Ona gore «Dikkat testi hastalarin ate-
sini 6lgmek i¢in kullanilan bir termomet-
reye benzer, Fena bir test sonucu, yiiksek
bir sicakhk gibi, bir uyvan sinyalidirs,
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