Bilim ve Teknik dergisi 59 yuldir her ay tlilkemizdeki ve diinyadaki
onemli bilimsel gelismeleri, teknolojik yenilikleri, kesifleri,
hayatin icindeki bilimi ve merak edilen ilging bilgileri en dogru
ve anlasilir sekilde sizlere ulastirarak bilim okuryazart olan
bilingli, merakl ve sorgulayan nesillerin yetismesine katkt
saglyor. 2026 yilinda da dergimizin ufkunuzu aydinlatmast ve
basarilariniza eslik etmesi dilegiyle...

Sevdiklerimizle birlikte saglikli, mutlu ve uzun bir yasam stirmek
hepimizin en buytik diledi. Ancak glinimuz dinyasinda olduk¢a yaygn hdle gelen hareketsiz
yasam tarzi, gevre kirliligi, sagliksiz beslenme gibi etmenler birgok hastaligin artisinda etkili
oluyor. Sagliklt kalmak i¢in dengeli beslenmenin ne kadar 6nemli oldugunun farkindayz
ancak hayatimizdaki stresli ve yorucu tempo icerisinde her zaman dengeli ve yeterli
beslenmeye 6zen gosteremiyoruz. Bunun sonucunda da birtakim vitamin ve mineralleri
disarnidan almaya yoneliyoruz. Takviye edici gidalar yasamimizin bir par¢ast haline geldi ki
¢ogumuz bunlart kullanmadan 6nce bir uzman doktor goriisiine bile basvurmuyoruz. Peki,
yetersiz besin alumunt dengelemeyi veya belirli fizyolojik stirecleri desteklemeyi amaglayan
takviye edici gidalar gercekten herkes i¢in uygun mu? ilay Celik Sezer, bu ayki yazisinda
takviye edici gidalar konusunu tip biliminin merceginden tiim yonleriyle detaylica ele aliyor.
Ozlem Ak, diinya genelinde 50 yas altindaki bireylerde kanser vakalarmn artisunt irdeliyor.
Hayriye Yetis Avct, mikroalg temelli yeni nesil biyopestisit konusuna deginiyor. Mahir E. Ocak,
ultrasondan gug alan yapay kaslart anlatiyor. Alp Akoglu ise Fermi paradoksunu ele aldigt
yazisinda bugiin hala tartistlan o meshur soruyu soruyor: Herkes nerede? Bu ay dergi eki
olarak, gokytizli gozlemlerinizde yil boyu size rehberlik edecek “2026 GOk Olaylart Yiuligi’nt
veriyoruz.

“Tirkiye'nin Uzay Vizyonunun Kiiresel Bulusma Noktast: Uluslararast Uzay Kongresi (IAC)
2026 Antalya” ve “Yapay Zekada Akl Yiriitmenin Stnavi” yazilarumiz ile farklt ilgi alanlarina
hitap eden Bilim ve Teknik ile Bliylidiim, Biiyliyorum, Bilim Haberleri, Bilim Cizgi, Tekno-
Yasam, Merak Ettikleriniz, Bilim Tarihinden Notlar, Doga, GOkylizl, Diisiinme Kulesi, Satrang,
Ayn Sorusu, Zeka Oyunlar ve Yaywn Diinyast baglikli kdselerimizi de begenerek okuyacagunzt
umuyoruz.

Bilim ve Teknik elektronik dergi arsivi (son dort sayt hari¢) ticretsiz olarak herkesin erisimine
aciktr (services.tubitak.govitr/edergi). Dergimizin daha diistik fiyata ve ticretsiz kargoyla
sizlere ulasacagi abonelik firsatindan faydalanmak, ayrica hem yeni hem de eski sayilarimizt
satin almak i¢in yayinlartubitak.govir adresini ziyaret edebilirsiniz. Dergimizin internet
sayfasun (bilimteknik.tubitak.govir), podcast kanallarint ve sosyal medya hesaplarint da takip
edebilir, hayatinizdaki yerini ve size neler kattigun bizlerle paylasabilirsiniz
(bteknik@tubitak.govitr).

Nesiller biiytiten dergimizin bu sayisi da ilgiyle okumanizt diliyor, sonraki saytlarimizt
sabursizlikla bekleyecedinizi umuyoruz.

Saglicakla ve bilimle kalin... Unutmaywn #bilimokuyanbilir!
Saygularimizla,
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