Neden Bazi Kadinlarin
Ayagi Hamilelikte
Kalica Olarak Biiyiir?

Herkesce pek bilinmese de hamilelik sirasinda

bazi kadinlarin ayak numarasinda artis olmasi
rastlanabilen bir durum. Yapilan bilimsel calismalar,
gebelik stirecinde ayagin uzunlugunda, genisliginde

ve hacminde artis; ayagin tabaninda topuk ile tarak
kemikleri arasinda kalan ve yere tam temas etmeyen
kavisli yapi olan ayak kemerinde ise belirgin bir
alcalma meydana gelebildigini ortaya koyuyor. Ozellikle
ilk gebelikten sonra bu degisikliklerin bir kisminin
dogumdan sonra kalici olarak stirdigu gosterilmis.

Bu duruma katkida bulunabilecek etmenlerden biri,
gebelikte dUzeyi artan relaksin hormonu.
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Relaksin hormonunun doguma hazirlik amaciyla
pelvisteki bag dokulari gevsettigi biliniyor. Benzer
bicimde ayak kemerini destekleyen bag dokularinin
da esnekligini artirarak ayak kemerinin dayanimini
azaltabilecegi dustnuliyor. Bu durum, kemerin
zamanla al¢almasina dolayisiyla ayagin daha uzun ve
daha genis bir yapi kazanmasina zemin hazirlayabilir.

Ikinci dnemli etmen gebelikte artan viicut agirhigi.
Kilo artisi ayaklara strekli olarak etki eden dikey
yondeki yukd artirir ve bu ytk ayak kemerinde uzun
sureli bir zorlanmaya neden olur. Buna ek olarak
hamilelik ilerledikce viicudun agirlik merkezinin 6ne
kaymasl, ayaga binen yikin ayak tabani Gzerindeki
dagilimini degistirerek yikin on ayak bolgesinde
daha fazla yogunlasmasina neden olabilir. Bu mekanik
degisimlerin bir araya gelmesiyle bazi kadinlarda
ayak kemerinde algalma ve taban alaninda genisleme
gorulebilir.

Ote yandan hamilelikte sik rastlanan sivi tutulumu

yani 6dem, ayaklarda gecici bir sislige yol acar ancak

bu durum ¢ogu kadinda dogumdan sonra geriler.
Bilimsel arastirmalar kalici ayak numarasi artisinin
odemden ¢ok yukarida agiklanan nedenlere dayandigini
gosteriyor. Ancak arastirmalarda bu degisikliklerin

her kadinda ortaya ¢ikmadigi ve bireysel farkliliklar
gosterdigi de vurgulaniyor. B
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