COVID-19°da Bir
Molekiil Mercek
Altina Alindi

Ozlem Ak

OVID-19’a neden olan SARS-

CoV-2 virlisy, tim diinyada

milyonlarca insanin hayatunt
kaybetmesine yol agarak modern
¢adwn en buyuk saglik krizlerinden
birine neden oldu. Hastalik hafif bir
soduk alginligindan agur solunum
yetmezligine kadar uzanan genis bir
Kklinik tablo ¢izebiliyor. Pihtilasma
sorunlart ve ¢oklu organ yetmezligi
de Olim riskini artiran 6nemli
komplikasyonlar arasinda yer aliyor.
Bilim insanlart hastaligin farklu
kisilerde neden bu kadar farkl
seyrettiginin nedenini ¢6zmek
i¢in virisin viicudumuzdaki
molekillerle nasul etkilestigini
anlamaya calistyor.

Sydney Universitesinde
gerceklestirilen ve Journal of Clinical
Investigation dergisinde yayumlanan
yeni bir arastirma, bu etkilesimlerden
birinin sasirtict derecede 6nemli
olabilecedini gosterdi. Arastirmacilar,
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kan damarlarimizda dodal olarak
bulunan P-selektin adlt molekiiliin,
COVID ve uzun COVID swrasinda
gortlen tehlikeli kan pthtilarimn
olusmasinda rol oynayabilecedini
kesfetti. Ustelik aym molekiil,
gelecekte koronaviruslerin neden
oldugu saglik sorunlarina karst
gelistirilecek yeni tedavilerin de
anahtart olabilir.

P-selektin normalde viicudumuzdaki
iltthap stireglerinde gorev yapan

bir tir “yonlendirme isaretgisi”
Enfeksiyon sirasinda bagisiklik
hiicrelerine adeta “buraya gelin”
diyen bir rehber gibi davraniyor.
Ancak arastirma, bu molekiliin
yalnizca bagisiklik hiicrelerine dedil,
koronavirtslerin ylzeyindeki diken
seklindeki proteinlere de kolayca
yapistigum ortaya koydu. SARS-CoV-1,
MERS-CoV ve SARS-CoV-2’nin Wuhan
ile Delta varyantlarinin P-selektine
stkica tutundugu gorulda.

Arastirma ekibinden Dr. Cesar
Moreno, P-selektinin kan
pthtilarinin olusumunda gorev
alan trombositlerin ylizeyinde
bulundugunu ve virtsle
birlestiginde tehlikeli pthtilar

olusturabilecedini sOyliiyor. Bu
mekanizma, agir COVID vakalarinda
Olum riskini artiran en énemli
etkenlerden biri olarak biliniyor
ve uzun COVID’de goriilen kalict
saglik sorunlarinin da nedeni
olabilir. P-selektin pthtilasma
riskini artirsa da virtist yakalayip
damar i¢inde tutarak hiicrelere
girmesini engelleyebiliyor. Bu
kesif, arastirmactilarin yeni bir fikir
gelistirmelerini sagladt.

EKip, viicutta yangiya neden
olmadan P-selektin Giretimini
artirabilen bir mRNA tedavisi
gelistirdi. Bu yaklasimn,
koronaviriistin hiicreleri enfekte
etmesini buytk ol¢tide engelledigi
goruldi. Dr. Moreno bu sayede
hem mevcut viris tirlerine hem
de gelecekte ortaya ¢ikabilecek
yeni varyantlara karst koruma
saglayabilecek “genis etkili bir
mRNA tedavisinin” mimkin
oldugunu soyliyor.

Bilim insanlart, ¢alismanin bir
diger 6nemli asamasinda CRISPR
teknolojisiyle insan genomunu
tarayarak SARS-CoV-2’nin hticreleri
enfekte etmesini engelleyebilecek
genleri aradt. Bu taramada
P-selektinin yant sira viriise karst
koruyucu etki gdsterme potansiyele
sahip 33 yeni gen daha belirlendi.
Bu genler yalnizca koronavirtisler
dedil, insan sagligt i¢in risk
olusturan diger viral tehditler i¢in
de yeni tedavilerin gelistirilmesini
saglayabilir. |l
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