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Dunyayt kesfetmeye hazir misin?

Bu rengdrenk etkinlik kitabiyla
gezegenimiz Diinya hakkinda 6nemli
bilgiler 6grenirken ayni zamanda
egleneceksin! Diinya’nin katmanlarint
boyaywn. Yanardag labirentinde
yonunizu bulun. Dogal afetler
hakkinda farkindalik kazanwn.
Kesfederek 6grenin. Macera
simdi basliyor!

Bu Kitap, birbiriyle celisen beslenme tavsiyeleri karmasasina son vermeyi
amagcliyor. Bilimsel arastirmalara dayaly, net, anlasilir ve glivenilir bilgilerle
kaleme alinan bu eser, kendi beslenme tarzinizi olusturmanizda size
rehberlik edecek. Beslenme Bilimi, saglidiniz ve mutlulugunuz agisindan
neyi, ne zaman ve nasll bir farkindalikla yiyebilecedinize dair en iyi

karart, bilgi temelinde almanizi saglayacak. Bagirsak bakterilerinden kilo
yonetimine, kalp saglidindan bagisikligr desteklemeye, vegan diyetlere

ve aralikli oruca kadar beslenmeyle ilgili akla gelebilecek tim
konulan kapsayan bu Kitap, bilgilendirici grafikler aractligiyla
akillardaki cogu soruya net yanitlar vererek beslenme bilimini
anlamay1 kolaylasturtyor.
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