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asrettin Hocanin ogrencisi Imad cok

kiifiirbazmis. Bunu onlemek icin Ho-
ca agzina bir bakla koyup, onun yardimiy-
la agzim bozmamas: geregini hatirlamasi-
ni oOgiitlemis. O glinden sonra Imad ag-
zinda bir bakla tasir, kiifretmek istedizi
anda baklayr hisseder vazgecermis. Bir
giin vagmurlu bir havada kadimin biri pen-
ceresinin oniinden Imad ile birlikte gecen
Hocayr durdurup bekletmis. Kadin igeri-
ye girip kaybolmus. Hoca bir dakika bek-
lemis kadin yok, iki dakika beklemis gene
kadin yok. Adamalilli yagmur vyagivor-
musg. Bes dakika sonra kadin gikagelmis :
«Artik gidebilirsiniz» demis Hocaya. Nede-
nini soran Hoca'yva tavugunun yumurtla-
makta oldugunu, eger pencerenin oniinde
bir Hoca beklese imis ¢ikacak civcivin ho-
roz olacagimi aciklamis. Bu sozlere daya-
namiyan Hoca Imad'a seslenmis: «Cikar
baklayr agzindan»,

Biiyiisel inanglara kars: nasil konugma
metodu ile veya psikanaliz ile miicadele
edilebilecegini anlatmasi bakimindan gok
ilging bir fikra. Ancak Nasrettin Hoca bu-
nu kisa yoldan halletmis. Psikanaliz bir
sonuca vanncaya kadar willar geger. Er
gin ¢aginda bulunan hasla konugturula
konusturula, sonunda gocukluk villarimn
amlar yakalamir. Orada ruhsal hayatin ye-
digi bir darbe vardir. Hasta hekimin agik-
lamalarnini kabul etmek istemez, karsi ko-
var. Sonunda hasta, gocuklugunda gegir-
mis oldugu heyecanlari yeniden yagar. Ba-
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ba ya da annesine duydugu duygularn he-
kime karsi da duyar. Burada tedavinin
ana temeli yatmaktadir. Tedavi mantik
diizeyinde deil, duygusal diizeyde olmali-
dir. Hasta duygulanna hakim olabilmeli,
onlant bilingli olarak kullanabilmeli, bu
duygular tarafindan arkadan vurulmas:
onlenmelidir. Psikanaliz teknigine tekrar
donecegiz. Serbest cagrisimla tedavi goren
hastaya anlamlh olsun, anlamsiz olsun, ah-
lak kurallarina uygun olsun veya aksi ol-
sun aklina geleni sdylenmesi istenir. Bu-
rada basmak istedigimiz nokta bu metod-
la hasta konusurken yarali yerine doku-
nulmus gibi bazi konulara deginmek is-
tememesi ve bunlara vaklasilinca tfkelen-
mesidir. Bazan verilen aciklamay: siddet-
li tepki ile karsilar. Ozetlersek hasta ken-
dine ac1 gektirmis olan amilan unutmak
icin bir gayret gostermekte, bu amlar bi-
ling disgina itmektedir. Yalmz bu amlan
degil onlan gagnsimla uyandiracak olan
hatiralamn da unutmiya calismaktadir.
Adeta yarali duygu etrafinda birbirlerine
gagrisim yapabilecek diisiince ve hatira-
lardan oOriilmilg bir yumak olusmaktadir,

Ziirih okulu (Bleuler, Jung) birbirleri-
ne karsibkhi bagh fikirlerden olusmus ve
incinmis duygularla yiiklenmis fikirsel
gruplara kompleks adim1 vermistir. Bu fi-
kirlerden herhangi birine dokulununca
hasta siddetli tepki gostermektedir. Ser-
best cagrnisimla tedavi goren hastanin ani-
lar, kompleksteki fikirlerden birine yak-



lasinca konusmasmi kesmekte hatiralarin
ucu kopmaktadir. Bu kopma verlerini ta-
kip eden psikanaliz uzmam, hastanin ya-
ralanmis oldufu bolgeyi vakalamaktadir.
Bu kesinti yerlerinde hasta bir direng gos-
termektedir. Hasta bu direnci gosterdigi-
nin farkinda degildir. Bu direng bazi [i-
kirleri itmis olmasindan, baklayr agzin.
dan gikarmak istememesinden gelmekte-
dir. Hasta bilin¢gli olarak direnmedigi gi-
bi, bir bakla sakiadifinin da farkinda de-
gildir. Bu olayin bilingsiz olusu, biling ve
biling altinin ¢atismas: seklinde Gzetlene-
bilecek ilk psikanalitik goriisii tehlikeye
diisiirmektedir. Direng, bilincin biling al-
una kars: kullandigi bir silah oldugu hal-
de ona ne biling icinde ne de on bilingte
bir yer bulmak miimkiin olmamaktadir.
Bu yiizden FREUD, psikanalitik bulgula-
rin tutarh olmasi icin sahsiyeti degisik bir
sekilde bolmek ve veni kavramlar ortaya
atmak geregini duymustur, Bunlar da $u
(id), Ben te§o). Ust ben (Super ego) kav-
ramlandir. Insan ruhsal hayatinin gelis-
mesi esnasinda bunlar birbirlerinden ge-
liserek ortaya gikarlar,

Tersine Bir Gidis. UNAMUNO eski ya-
nlanimizda da belirttigimiz gibi sHerseyi
kanstirmali karmakansik etmeliyiz, aksi
halde insanin akh Kangirs demigtir,

Psikanaliz, bilgilerini hastalardan, cin-
sel sapik kabul edilenlerden aldig igin in-
sanlarin akli karigmig, normal ile anormal
birbirine girmis, kendilerine toz kondur-
mak istemiyen insanlar bu bilgilerin yal-
nmiz hastalar veya dejenereler icin gegerli
oldugunu kabul etmek egilimini goster-
mislerdir, Isin kotiisii ruhsal hayat stz ko-
nusu olunca, normal nedir ? ne degildir,
soylemek o kadar basit olmamaktadir,
Tip deyimlerinin halka iletilmesi ile he-
kimler arasinda kalmas) arasinda biiyiik
bir fark vardir. Hekim, ister akil hastas
ister sapik olsun, hastasina anlayis ve say-
g1 duymalidir. Oysa halk baz cinsel sa-
pikhiklar va da davramslan affetmez, 1si
basinda hekimler de, tipki halk gibi dav-
ranms FREUD'liin bulgularina aym anla-
vigsizlia gostermislerdir,

Bazi deyimleri degistirmekle FREUD"
tin daha kolay anlasilabilir, daha yutula-
bilir hale gelecefine inanmak istiyorum.

Bir parga kahve katmakla bir litre sii-
tii hemen koyulastirdifimiz halde kahveve
stit katarak onu beyazlagtirmak o kadar
kolay degildir. Bunun gibi ufacik kiti bir
soziin —daha dogrusu kotiiye alimms so-
ziin— etkisini binlerce tath stz gideremez.

Cocuklara, ¢ok yonlii cinsi sapik de-
mekle, sapiklara cinsel hayatlarinda bazi

¢ocukluk adetlerini saklamig kisiler de-
mek arasinda her ne kadar fark yoksa da,
hirinci deyimin cok daha yutulmaz oldu-
gu siiphesizdir. Cinsiveti, giinah, vasak ve
tiksinti kavramlanndan ayirmadigimiz
siirece FREUD'U anlamiya imkin yoktur.
FREUD gayet haklt olarak tabiatin her
tirli armaganmimi aym temizlikle karsila-
mis, agliktan utanmadifimiz gibi, karst
cinse vaklasmaktan utanmamamiz gerek-
tigini savunmustur, Tabiattan gelen biitiin
istekler temizdir, yasaklar sonradan kon-
mustur, Bir insamin ahlakhihf yasak is-
tekler duymamas: nisbetinde degil, o ku-
rallara itaat etmesi ile olgiiliir. Boyle is-
tekler olmasavdi kurallarin ortaya gikma-
sina gerek kalmazdi. Kargimzdakini 6l-
diirmeyi istivebilirsiniz. Ama aym anda
bunun yapilmamas: gereken bir sug¢ oldu-
gunu diistiniir, hislerinizden dolay1 kendi-
nizi suclarsamiz ahlakh bir adamsimz de-
mektir. Kanun, diisiincelerinden dolay1 in-
sanlan cezalandirmaz ve vargilamaz. Efier
cezalandirrmya kalksayds, biitiin evleri ha-
pishaneye cevirmekle bile mahkimlan
verlestirmiye yer bulamiyacaktik. Bu giri-
5i neden yaptim ? FREUD'e gore erkek ¢o-
cuklar birazicik babalarim dldiirmek is-
terler, babalar onlara kizmasin diye.
Riizgdr Okumak Bilmez, Bu isimde bir
filim vardi. Bir Japon siirine dayamyordu.
Filim baslarken bir gicek bahgesi gosteri-
yor. Bahgede bir yazi var: «Cicekleri ko-
parmayinizs. Bir riizgar esiyor ve biitiin
gigekler darmadagin oluyor. Arkasindan
filmin bashigh belirivor : «Rizgar Okumak
Bilmezs. Eger rilzgar okumak bilmiyorsa,
kiigiik yeni dogmus gocuklar da hig oku-
mak bilmez. Degil ckumak, dis diinya ne-
dir ? I¢ diinya nedir ? Ben neyim 2 Benim

Cikar baklay1 agzindan



ismim nedir ? Babam kim ? Annem kim ?
gibi sorularin cevabim da bilmez, Ancak
belirsiz bir duygusu olsa gerek. Siit emme-
nin bir zevk verdigini, bu zevki tekrarla-
mamn verinde oldugunu, duymas: gerek.
Bu zevki olmazsa beslenemivecek. Meme-
si kesilince dfkelenmelidir.

Henliz dig diinya ile ig diinyayr ayira-
mamaktadir. Dig diinyadan gelen biitiin
uyartilar kendi kafasinda sekil aldig gibi,
i¢ uyartilar da aym veya benzer sekilleri
almaktadir, vani rilyaya doniismektedir,
Duygular boldur, karmakarnsiktr. Zevk
duvar aci duyvar, Birinci yazimizda dig
uvaranlarnn etkisi alunda dis diinyaya
kendimizin sekil verdigimizi, renklerin di-
sardan degil, icerden geldigini anlatms-
uk. Cocuk sekilleri gormege basladigr an-
da, hangisinin kendi kalasinim icinde se-
kil aldignm, hatira, hayal oldugunu ve han-
gisinin dis diinvanin etkisiyle ortaya gik-
tigim avird edemez. Clinkii disardaki ci-
simlerden, bizim kagabildigimiz gibi' kaga-
maz, Nasil aym duygulan devamh duya-
bilivorsa, aym cisimleri de karsisinda go-
recektir. Bu, gergekle ritva arasi bir de-
virdir.

Etraf 6nce renksiz, sonra vavas yavas
renklenecektir. Sinir sisteminin renk bil-
gilerini ileten kismi, basta gelismemistir,
Belki kendisini tanimadan Gnce annesini
tamyacakur. Biitlin sevgi akimi, duygula-
n annesine dogru vinelecektir. Disardaki
cisimleri ayirma gticli olmadifii igin, zevk-
lerin kavnaklanm kansthiracakur. Meme
ile emzik ona avm zevki verecektir, 11k
vazimizda belirttigimiz gibi, dis cisimle
rin etkilerinl Kendi iginden ayiramiyorsa,
hata vapmamaktadir; glinkii bu etkilerle
ortaya gikan cisimlerin havalleri, gergek-
te kendi iginde ver bulmaktadir, Biitiin
ditnyvavi tek ve bir kabul etmekle, kendi
maniif iginde verden goge kadar hakh-
dir, Bu sadece duygular, istekler, kapris-
ler karmasasindan mevdana pelmis en ilk
sahsivet kismina Su (va da ld) diyoruz.
Adeta ben'den uzaklasmus bir sev. Cocuk
kendini dhs dlinvadan ayirmiva basladig
an Ben (va da Ego) tesekkill eder. Bu ger-
cekei bir kisimdhir, Artik hareket baglams-
tr. Cocuk, kendi istegi ile hareket edebi-
lir, verini degistirebilir, Bazi duygulardan
kagcamadifini, bazi cisimlerden Kkagabildi-
gini larkeder. Kendi adalelen ile ilgili duy-
gulann daima kendini takip ettigini, dis
esyalarin kendisi ile beraber oynamadigini
ayirt eder. Esyalar baslangicta anlamsiz-
dir. Bardagin, kapimin, masamin ne igin

kullanildigimin  bilincine varmamistic go-

cuk. Bunlara kendine gore duygularia bag-
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Halimin altindaki hig.

lanmakta ya da ilgilenmemektedir, Bir
cismi diger bir cisimle karistirmasi, ayvm
duyguyu veren cisimleri bir saymasi is-
ten bile degildir. Ben'in tesekkiil etmesi
ile, esyalar yavas yavas sekil almiya bas-
lar, Dig diinya ve ig diinya diyve bir seyler
oldugunu ve her sevi yvapmamn iyi kars:-
lanmadigim sezmive baslar gocuk, Su (va
da Id) isteklerinin derhal verine getiril-
mesinl ister, Ben (ya da Ego) bu istekle:
rin yerine getirilmesinin cezalanmakla so-
nuglamp sonuglanmiyacagini  diisiinerek
davramslarine avarlar, uvgun [irsat arar.
Heniiz neyin iyi, neyln kétii oldugunu go-
cuk bilmemektedir, Ancak Su'nun istekle-
rinl gergeklestirmek igin miicadele etmek-
te, bunun igin ¢aba harcamaktadir. Yalmz
kendi cikarimi gozetmektedir, Ancak ani
zevk yerine, ceza gbrmeden zevk alma
prensibine goére davranmaktadir. Bévlece
kisiligi iki kisma ayirrmis oluyaruz ; Su Ve
Ben. Su, ilk psikanalizin biling altt dedigi
ilkel isteklerin kaynagim teskil ermekie,
«Bens diy pencere gorevini yaparak hangi
isteklerin ne zaman gergeklesecegini, han
gilerini ertelemek gerektigini kararlasur
makta ve Su'nun baz isteklerini biling al-
tina itmektedir. Ben'in nasil bir adalet an.
layisi bulundugunu belirtmek iizere bir
Nasrettin Hoca fikvas: anlatalim :

Simdi lsler Carallagt:, Nasrettin Hoca'
mn kadih$i esnasinda bir komsusu kendi-
sine bir fikir damgmak iizere gelir: «Di-
yelim ki sizin san inek bizim inefi boy-
nuzlad) 6ldiirdii, bunun cezasy nedir ?s,

«Inek insan degil ki cezasi olsuns diye
cevap verir Nasrettin Hoca «kan davag
my agacaksin ? Bu iste ceza yoktur. Duru
ma sevinen komsu olay1 agiklar: «lsin as.
Iv su: bizim inek, sizin inegi oldiirdiis.
Darbeyi yiven Hoca yardimcisina sésle-
nir: «$imdi igler gatallasts, getir bakalim
su bizim kara kitabie,



Ben «Su» nun isteklerini dig diinyanin
isteklerine bagdastirir. Su'yu yanmak vb.
gibi cis tehlikelerden korur. Ben'in yeri
hem ©n biling, hem de algi yapabilen bi-
lingtir, Ayrica bilingsizce itme isine katl-
dighh igin, bir kismu da biling altindadir.
FREUD bunun beyindeki yeri olarak ka-
buk kismumn dis gri cevher tabakasim
gostermistir, Bu beynin en dig tabakase
dir. Istemli hareketler yapmak igin mer-
kezler bulunur, Bu merkezler insanin or-
ganlan ile ters dizilmigtir. Yani ayaklar
iistte, bas altta. Ayak bolgesine bir platin
telle cereyan verilirse, ayak hareket eder.
Onun altindaki yerlere dokunmakla basin
bazm yerlerini hareket ettirebilirsiniz.

Psikanaliz gocuklardaki hatira ve duy-
gulann kaybolmadifini ve prensip olarak
bir yere saklandigim kabul eder. Bu be-
lirttifimiz gelisme sekilleri hayatin sonu-
na kadar kisiligin btliimleri olarak sakla-
mr, Su (ya da ld) devamh bir istek ve
ruhsal enerji kaynagidir, Ben (va da Ego)
bu isteklerin gergekgi olarak yerine geti-
rilmesini saglivan Id'in gelismis, defiismis
kismichr, Bunlar yerine getirilmezse kisi
ritya gdrerek ld'i avutur.

Haliun Altnmdaki Hig. Adamin  biri
odun kesivormus. Yammnda bulunan biri
de «Hink hink» vaparak yardim etmis.
Hink demenin karsthgim istemis; adam
da «Hic» verecegini soylemis. lkisi dava-
larim gormesi igin Nasrettin Hoca'nin kar-
sisina gikmislar, Hink deyici «Bana higimi
vermivors dive gikdyet etmis. Bunun {ize-
rine Nasréttin Hoca hahvi kaldummg <al-
unda ne goriiyorsun ?» dive sormug, Adam
aHi¢» dive cevap vermis. Nasrettin Hoca
«Al hi¢'ini ve gits demis.

Biling alum dan hig gérmedigimiz igin,
bilgimiz olmadan bazi [ikirlerimizin bazi
isteklerimizin olmas) bize garip goriintir,
Biling alh bizim igin &deta bir «Hig'tir,
Kavgalarin gogu da bu «Hig» yiiziinden ol-
maktadir.

Biling altimin varhg, bazi hipnoz tecrii-
beleri ile ortaya atilmis. Bir adama hip-
noz altinda baz1 emirler verilmis, bunlan
kelimesi kelimesine yerine getirmis. Nigin
vaptifa soruldugunda nedenini hatirhya-
mamis. Demek ki bilgimiz olmadan bizi
yoneten bazi hatiralar alabiliyor.

Ust bén ya da Vicdan. Bu hauralar
iginde erkek ¢ocugun babaya kars: zit duy-
gulan, kiz ¢ocufiun anneye kars: iki yon-
lii davranislan, en Gnemli yeri tutuyor ve
FREUD'e gore kisiliin gelismesinde vic-
danin ortava ¢tkmasina neden oluyor. Er-
kek gocuk hem annesini sevmekte hem de
kendisini babasi ile bir tutmakta, onun gi-

DI DUYUR VE KUUITLIL ULLIIER SFAiiimasis
Daha once de belirttigimiz gibi, gocuk bil-
tiin diinyayi tek saymiya egilimli oldugu
igin, diinya ile kendini bir hissettigi igin,
bu bir tutmada (idantifikasyon) sagilacak
bir sey yoktur, Zamanla anneye ve babaya
karst duyulan bu duygular yanyana gider.
Ta ki anneye karsi duyulan sevgi hissi
siddetini artirir ve gocuk babasini bir en-
gel olarak gormiye baglar, Babaya kargt
duvulan ve erkeklifi giderilerck ceza go-
recegl duygusu ile kansik olan bu hatira-
lar yigainina Oedipus kompleksi denildifi-
ni gegen yazimizda agiklamigtik. Bu gocu-
gun cinsel gelismesi devresi olan 3-5 yas.
lan arasina rastlamaktadir. Babas ile
kendini bir tutmasi, anaya karst duyulan
sevgiden otiirii babaya kars: koyma ve on-
dan kurtulma arzulan ile kaynagir, Baba-
sindan kurtulacak ve annesinin karsisin-
da onun yerini tutacaktir. Fakat babasina
karsi duygulan iki yonlildiir, Bu gatugma
sonucunda kendini babasi ile daha fazla
bir hissedecek ve annesine kars: olan duy-
gularinds ancak sefkat hisleri kalacaktir.
Babasina kars: Gfkesi kendi igindeki ba-
basindan kendine karsi donecek ve kendi
kendini vicdan azabi ve gtinah duygulan
ile cezalandiracaktir, Bu duygularn altin-
da erkekliginin giderilmesi korkusu da
vardir, Bu, babas: ile kendini bir tutma-
da (identifikasyon) hem babasimin yaptifit
bazi isleri yapmak, hem de babasinn yap-
g baz seyleri yapmamak (annesi ile se-
vismek) vardir, Boylece gocuk kendisine
karsi miicadeleyi ogrenmekte ve babasinin
arzularny babasi kendi iginde yerlesmis
gibi yerine getirmektedir. Adeta, go-
cuk isiramadifn eli 6pmektedir. Bu duy-
gular ¢ocugun hayat boyunca onda iz b
rakacak, vicdan ve dini duygularin verles-
tigi kaynak olacaktir. Erginlik devresinde
de gocugun evden ayrilma istegini bu cift
tarafli duygu saghyacaktir,

Eger bu duygu, babayla kendini bir his-
setme seklinde olacak yerde, anne ile bir
hissetme seklinde gelisirse, ¢ocugun cinsi
hayat: degisik bir yol alacak ve karsi cins-
ten birine yakinhik duyacak yerde, kendi
cinsinden birine vakinlik duyacaktir,

Ben'den gelismis olan Ust ben (Super
Ego), goriildiigii gibi —kimse bunlan ha-
urlamadifina gére— gene biling altinda
bulunmakta ve Ben'in iki tarafh degil, lic
taraflhi baski arasinda bulunmasina neden
olmaktadir ; Dis diinya, Su ve Ust ben,

Insan kisiliginin dengeli olmasi, bu iig
boliimiin diizen iginde ¢atismadan yan ya-
na tagivabilecegi stirece olur; yani $u, Ben
ve Ust ben.
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