GRIP
SALGINLARI
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Grip kelimesi, nezle, kinkhk, soguk
alginhéy gibi bircok hafif rahatsizliklar icin
genel anlamda kullanilmaktadir, Oysa
gercek grip cok daha agir seyreden bir
hastaliktir.

tes, nezle, okslrik, bas agrsi, halsizlik, terle

me gibi belirtilerle karakterize bulasici spesifik
akut bir viral solunum enfeksiyonu olan grip, cogun-
lukla kis aylarinda bir salgin olarak ortaya gikar. Mi-
lattan 6ncekigadlarda taninms ve salginian, biyak
insan topluluklarimin élimine sebep olmus bir has-
taliktir. Her ylizyilda iki-t¢ influenza (grip) salgini, bi-
tiin diinyay! kaplayarak milyonlarca insani ldirmiis-
tur. Bunlann gogu Asya'dan baslamis, Avrupa ve
Amerika'ya yayilarak bir-iki yil sirmstir. Influenza-
nin 1918 salgini, hastalik Ispanya’da bagladigindan,
“Ispanyol nezlesi'' adini almistir. Kisa stirede Avru-
pa'yl kaplamig, 1919'da Amerika'ya gegerek, din-
yada 20 milyondan fazla insanin hayatina kiydiktan
sonra siddetini kaybetmistir. Bundan sonra dunya
capindaki salgin 1957 dedir. "*Asya aribl’’ adiyla ta-
ninmistir, Halen endemik sekilde her dlkede bulun-
maktadir. Iki-tig yilda bir gikan killik salginlara rast-
lanmaktadir. 1968'deki blylik salgin ""Hong Kong
gribi"" adwla anilmistir.

Influenza viriis(, (izerinde en gok ¢alisilan viriis-
lerdendir. Orthomyxovirus grubundan ve bir RNA vi-
rist olan influenza virdsinin, A, B, C olmak (zere
uc tipi vardir. Virls, fiziki etkilere dayaniksizdir. Gi-
nes 19141, dzellikle ultraviyolede hizla, 56°C ta bir-
kag dakikada olir. Eter, formaldehit, fenol ile inak-
tive edilir, Doku iginde livofilize edilirse, sogukta uzun
sure muhafaza olunabilir,

influenza salginlarinda, siirekli olarak ayn tip so-
rumlu dedgildir. Degisik tip ve alt tiplerle tekrar tek-
rar gegirilmesi soz konusudur, Kuguk gapta sinirli
veya diinya gapinda salginlarda 6nemli olan, A ve
B tipleridir. Bunlanin da alt gruplan vardir. A ve B
tipleri birbirine kars| bagisiklik saglamamaktadir. Bu
nedenle gesilli tiplerle olan enfeksiyonlarda, kisi her
defasinda yeniden hastalida yakalanabilmektedir.

influenza salginlar mevsimle llgilidir. Genellik-
le sonbaharin soguk aylarinda baslar, kig aylarinda
artar. Ginlik hava isisinin fazla inis ve gikis yaptigl
zamanlarda sik gorulir, Fakat yaz sonlarinda, sicak
aylarda baslayan salginlar da tespit edilmistir. Ha-

* Dog.Dr., Tiirkiye Saglik ve Tedavi Vakfi Tip Merkezi Has-
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KASIM 1992

len gorilen salginlar, meteorolojik sartiarla llgilidir.
Enfeksiyon, sisli, kapali ve yagisli gegen glinlerden
sonra artar.

Influenzaya biitiin irk ve cinsler duyarlidir. En-
feksiyonu kadin erkek ayni oranda alirlar. Kiglik ¢o-
cuklar ve gengler daha gok yakalanirlar. Erigkinler-
de hastalanma daha azdir; ¢inku bunlar, birgok kere
grip gegirmis olduklarindan, kanlarinda bir bagisik-
Ik bulunabilir. Fakat yashlar genis capl salginlarda
tehlike altindadirlar. Salginlar kentlerden baglar.
Okul, kisla, fabrika, hapishane gibi toplu yasamlan
yerlerde, temas kolay oldugundan hizla yayilir, Kéy-
lerde daha seyrektir. Kis mevsiminde kapali ulagim
araglannin, sinema, tiyatro gibi yerlerin uygun ortam-
lan enfeksiyonun kolayca bulagmasini saglar. Insan-
dan insana bulasma, yakin temas ve o&ksirik-
aksirikla ortama yayilan, iginde virus partikulii tasi-
yan "‘'damlacik’ adi verilen solunum yolu salgilary-
la olmaktadir.

Virds, solunum yollarindan viicuda girer, inki-
basyon (kulucka) donemi kisadir; bir-l¢ gin iginde
hastalik baslar. Aniden baslayan ates, siddetli bas
agrnisi, eklem ve kaslarda dzellikle sirt ve belde ag-
rilar vardir. Hasta gok halsiz ve bitkin bir durumda-
dir. Bazen mide bulantisi ve kusma gorilir, Grip,
degisik sistemlerde yerlesmis semptom kompleksleri
ile tamnir, Baslica, (1) genel, (2) solunum sistemi,
(3) sindirim sistemi, (4) sinir sistemni belirtileri ile agi-
ga cikar, En sabit belirti atestir; cogunlukla dért gin
kadar strer. Solunum sistemi belirtileri, influenza-

11



nin en ¢ok rastlanan belirtileridir. Ust solunum yol-
laninin hafif nezlesinden, 61dlrici bronkopnémoni-
lere (zatiirree) kadar degisen klinik belirtiler vardir.
Influenzanin genel enfeksiyon sekillerinde, virdsn
toksinine bagh olmak (izere bazi sinir sistemi belir-
tileri bulunur. Huzursuzluk, uykusuziuk, cocuklarda
havale nébetleri, suur bozukluklan yaninda enfek-
siyon seyrinde ensefalit (beyin iltihabi) olaylar da bil-
dirilmistir.

Salgimin siddetine, hastanin yasina, kisinin da-
ha dnceki saglik durumuna gdre, hastaligin seyri ve
sonuglanmas dedisiklik gésterir. Klglik cocuklar,
yaglilar, daha dnceden kronik akciger ve kalp has-
taligi olanlar, hamileler ve yatalak hastalar *'yilksek
risk” altindadir. Olim oran, tek tek grillen veya ha-
fif gegen salgin durumlaninda % 0,1-0,2'yi gegmez.
Ancak dilnya capindaki salginlarda % 10-15'i bulur.
Oltimler gogunlukla komplikasyonlara bagh olarak
ortaya gikar. Vilcut direncindeki dilsme sonucu ge-
ligebilecek ikincil cesitli bakteriyel enfeksiyoniar teh-
likell sonuglardan sorumludurlar,

Hastalik tek tek vakalar halinde her zaman bu-
lunur. Fakat salginlar ve 6zellikle dinya ¢apinda sal-
ginlar arasinda araliklar vardir. Salginlar gogunluk-
la 4-5 yilda bir olur. Dlnya ¢apinda salginlar ise,
30-35 yil gibi daha genig araliklarla meydana gikmak-
tadir, 1918'den sonra diinya ¢apinda influenza sal-
aini 1957'de baglamistir. Bu genis salgindan sonra
da, her yil gesitli Ulkelerde Influenza salginlar siire-
gelmistir. Bunlarda genellikie A tipi izole edilmistir.
1969-70 kig aylarinda Ingiltere’'deki salginda
A,/Hong Kong/68 varyanti sorumlu bulunmustur,

1992 Ocak ayinda Istanbul ve Ankara'da Ilk ve
orta dereceli okullarda baggdsteren ve basinda *'Gin

Grip, cesitli organ ve sistemlerde (6zellikle solunum
yollarinda) bakteriyel enfeksiyonlara zemin hazirlar,

gribi"" adiyla lanse edilen grip salgininin, etken y&-
ninden adinin virls kaltirleri ve serolojik tiplendir-
me yéntemleriyle influenza tip A oldugu saptanmistir,

Komplike olmayan vakalarda genellikle bir hat-
tada lyilesme kuraldir. En hafif gripte bile istirahat
ozellikle yatak istirahati esastir ve gereklidir. Bu, sa-
dece komplikasyonlardan kaginmak igin degil, ayni
zamanda mikrobu bagkalarina bulagtirmamak igin
de gereklidir. Gripte genel destekleyicl yaklagimla-
rin 8nemi biyilktir, Havasi temiz ortamda istirahat,
yeterli kalori ve siv1 aliminin temini, gerektiginde ates
dugirilcl ve agn kesici ilaglarin alinmasi tavsiye edi-
lir. Vitamin desteginin faydasi tartigiimalidir. Kornp-
likasyonsuz vakalarda antibiyotiklerin yeri yoktur. Bu
ilaglarin erken verilmesi ne hastaligin seyrini etkiler
ne de komplikasyonlarin énlenmesini saglar, Bu se-
beplerle antibiyotikler ikincil bakteriyel enfeksiyon
durumlari igin rezerve edilmelidir. Son yillarda baz
antiviral ajanlarin tedavi amaciyla denendikleri ge-
sitli deneysel ve klinik calismalarda sinirl etkiler el-
de edilmistir.

Hastaliktan korunma amaciyla influenza asist ku-
lanilmaktadir. Ancak, ¢ok sayida influenza virlisi
hastaliga yol actidindan, aginin polivalan olmasi ge-
rekmektedir. Influenza virtistiniin salgin yapan tip ve
varyantlarinda degisme olmaktadir. Bu nedenle asi
Uretilecek tipleri uygun segmek gerekir. Bu amagla
WHO (Dinya Saglik Teskilat) her yil salgin gérillen
yerlerin ve tiplerin haritasini gikartarak bu konuda
yardimel olmaktadir. $liphesiz bir yil nce gériilen
tiplerin ertesi yil dedisip dedismeyeceginin bilinme-
si mimkin degildir. Bundan dolayi sadece yiiksek
risk altinda olan insan gruplarninin asilanmasi bazi
llkelerde tavsiye edilmekte ve uygulanmaktadir. Asi-
nin eylil ve aralik aylarinda iki kez yapilmasi ile bir
yil badisiklik saglanabilmektedir. C
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ACADEMY MINICRAFT MODEL KITLERI

Aslinauygun 1/32-1/48-1/72 -1/144 v.s.

Olceklerde tiim i¢ ve dig detaylara sahip;
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