boyunca bir cok buluglar yapildi. Birgok teoriler

N O112Y3 auldi. Bamilar ispatiandi, bazilan ise sert tepki-

lere neden olup gecerliligini yitirdi, Uzerinde qok tartigilan,

toplumiar genis boyutlarda etkileyen buluglardan birisi de

bilgisayarlar olup, belkide yasamin sirn bu makinalarin gele-
cefinde sakhdir.

Bugin kullanilan digital bilgisayariar, |l. Diinya Savags si-
rasinda Ingilteréde ve ABD'de dogmustur, Ingiltere'de Alan
Turing adindaki matematikgi, Nazilerin kullandig) sifre ma-
kinalann ¢bziimii igin colossus adinda bir elektronik bilgi-
sayann planlanni yapti. 1943 yilinda bu makina igler hale
geldi. Digital kontrol ddgmesi bulunan ilk vakum tipli bilgi-
sayar olmasi, Colossus'un en onemli Gzelligi idi. Aynca on-
cileri gibi yavas ve qok giiriltili degildi. Bazi analizciler,
colossus'un Hitler'in yenilgisinde en dnemli etken oldugunu
sdylerler; ciinkii Almanlar, savag sirasinda bu makinalarin var-
ligindan habersizdiler.

Colossus'un bilyiik bir gizlilikle kullanilmas: yiiziinden,
ABD'de Eniac (Electronic Numerical Integrator and Compu-
ter) iin ¢ahsan fizikgi john William Mauchly ve 22 yagindaki
miihendis |.Presper Eckert, yapacaklan makinanin dinyada
ilk olacagimi disiiniyortards. Iki arastirmact, 1943 yilinda
Pennsylvania Universitesi'nde Eniac'in yapimina basladilar.
1945'de Eniac'in yapimi bitti ve ordu iglerinde kullamimaya
bagland:, Eniac, 200 kiginin ilkel hesap makinalar kullanarak
yaptigi isi yapabiliyordu. Fakat kullandan 17,468 vakum ti-
pii, sicakhign cok drtmasina neden oluyordu. Bu da ancak
zarar goren malzemenin teknisyenler tarafindan defiigtirilme-
siyle giderilebiliyordu. Eniac’dan sonra bilgisayarfar biribirini
izleyen gelisimler gosterdiler; vakum tipleri, transistdrier,
artan yogunluktaki entegre devreler ve gelisen bellek
bolimleri...

Bu yapisal degisiklikler, bilgisayarfann glciini daha da
arttrdi, basit sayisal sembollerin Gtesinde, karmagik duyu-
sal ve gorsel sembollerin kullanimina olanak verdi. Hemen
hemen her islemin sembolik gosterilimi sagland,

Tip, bu konuda uygun bir Gmektir. Hastane kayitlan-
nin biiyiik yer kapliyan bélimlerde saklanmasi ve bu kayitla-
rin bulunmasinin uzun siire almasi, bilgisayarfarfa ¢oziime ka-
vusturulmustur. Ayrica bilgisayarfar, organ naklinde alicinin

TEMMUZ 1985

ve vericinin uygunlugu, hastaliklann insidensi, bolgesel ve
yasa gore dagilimindaki verileri toplamakta ve gereginde si-
niftamaktadir. Bunlar artik bizim igin olagan giinliik ofaylardir.

Diger yandan bilgisayarlar, laboratuvarfarda insanfar ta-
rafindan yapilan 6mek incelemelerini ok daha hizli ve dogru
bir sekilde yapmaktadirlar. Doktorlar herhangi bir teknisye-
ne ihtiyac duymaksizin, test sonuclanni ve analizlerini
alabilmektedirler.

Ban bilgisayarli teshis teknikleri ile hastalann i¢ organ-
lar, hatta hicreleri gorilebilmektedir. 1970'lerin baginda,
viicudun cesitli bolimlerinin goriintilerini gosteren bilgisa-
yarh axial tomografik arayic (computerized axial tomog-
raphic scanner) diinyaya tanitild. Bu arag zellikle yumugak
dokularin gosteriminde kullaniliyor.

Gegen zaman iginde C.A.T. warayicisinin onemi iyice an-
lasildi. Bundan sonra daha karmagik teshis ve tarama yon-
temleri bulundu. Son  derece gelismis olan niikleer manye-
tik rezonans tarayicisi, hiicre saghginin onemli bir isareu olan,
hilcre igindeki sodyum miktanini saptayabilmektedir.

Bilgisayarlarin daha ucuz,daha gicli ve daha kullanish
hale gelmeleri ile kullananlann sayilan da artmaktadir.
1960'larin baginda Fortran ve Lips gibi yiiksek seviyeli prog-
ramlama dilleri, kullananlarin daha giigli emirler vermelerini
sagladi. Veriler makinaya, Ingilizce'ye cok yakin bir dille ve-
rilmekte ve makina bunu daha karmagik; fakat kendi iginde
kullanilmasi yoniinden ¢ok daha hizli bir dile cevirmektedir.
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Ingilizee"ye cok daha yakindir, bu yiizden etkili programlar
yapabilmek icin cok biiyiik bilgiye sahip olmaya gerek yok-
wrr kuskusuz en biyiik amag kendi dilimiz ile bilgisayarla
iletisim kurmakur.

Diger bir calisma 1se zeka ile ilgilidir ve onena sistem-
ler samisina dayanmakrtadir. Bilgisayarlar buyuk miktardaki ve-
rilenn iginden gereklilerin ayirmini ve bunlardan sonug gi-
karmay: insanlardan ¢ok daha hizh yapuklarindan, boyle one-
rici sistemler diusunulmektedir.

Stanford Tip Merkezi'nde, oncocm denen bir sistem,
hekimlere, belli up kanserli hastalari tedavi ederken uygun
llaci segmeleninde yardimer olmaktadir, Hastadan hastaya de-
gisen hastalik seyrini degerlendirip, ona gore sabit bir degis-
ken bulup, tedavi onerisinde bulunmak, insanfarin genelde
yapamayacag) bir seydir. Bilgisayarfar bunu saglamaktadirfar.
Onerici sistemler, ayn zamanda maden aramalarin ve bilgi-
sayar sistemi tasanmlan yapiminda da kullanihirlar, En son
yapilan onerici sistemler su sani ile yapilmaktadir: Oyle bir
program olacakki, insanlar gibi deneyimlerle 6grenebilecek.
Japonya'da 1990larda perceklesmek iizere béyle bir proje
ile ugragiimaktadir.

Teorik bilgisayar bilimi, ayni zamanda insan bilgisine de
katk da bulunmakeadir. Bilgi, bu yolla matematiksel alarak
nitelenebilmektedir, Yapilan bir arastirmada, diizensiz olay-

Akln tiim saghgt, génliln tim senligi su iic szcilkte g{;ﬂdtr Saglik, ba-

rs ve yetenek.
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far belli sekillerde siniflandiginda, insanlar belli bir yonde karar
verebilmektedirler. Aksi takdirde, bir kaos meydana
gelmektedir.

Bilgisayarlar daha emekleme doneminde olmalarina kar-
§in, ¢ok parlak bir gelecege sahiptirler. Tip bilimindeki or-
neklerde gonildigh gibi, yasantimizin dogruluk ve kesinlik
diizeyini arturacaklardir, Bilgisayarlanin gicii, bizi yeni kar-
magikliklarla tanigtiracak, ayni zamanda, karmagikliklar goz-
memize de yardimei olacaklardir.

RUH HASTALIKLARI

Yiizylimizin artalanna kadar ruh hastaltklan hemen he-
men hig tedavi edilemiyordu. Sizofrenler, kendi hayallerine.
manik-depresifler (taskin-gokintilii saldin) sert sallantili ruh
dunimfarina ve norotikler kendi kaygilanna biakiliyordu. Da-
ha sonra rul hastaliklarinda kullamlan itaclar tam bir tedavi
saglamasa da. ilk yardim gérevi gérdii.

Fransiz beyin cerrahlanndan (neurosurgeon) Henn La-
borit, anesteziden (duyum yitimi) nce hastay yatistiracak
bir kangim istiyordu. Laborit, yaklasan operasyonfardan on-
ce, hastalann dogal olarak histamin salgiladiklarini ve bu mad-
denin hastalan sinirli hale getirdigini hissetti ve bir laboratu-
vardan antihistamin karisimy istedi. ilk hazidandn karigim pro-
methazin idi, bu cok basarili oldu. Daha sonra daha kuwvetli
olan chlorpromazin yapildi.

Fransiz rub bilimeilerinden Jean Delay ve Pierre Deni-
ken, ilacm, manik-depresif hastafari, manik (taskin) duru-
munda yatstiedigini buldular. 1952 ve 1955 yillari amsinda
llag, diger ruh hastalarina da uygulandi, Chlorpromazinin,
ozellikle sizofrenlerin tedavisinde etkili oldugy gdrildi,

1950"lerin sonlarina dogru chlorpromazin, Avrupa'da ve
ABD'de yaygin olarak kullanildi. Akil hastanelerine kapati- .
lan bir ¢ok sizofren, toplumdaki eski yerlerini aldilar,
1960"larin sonunda ABD'de akil hastanelerindeki kisilerin sa-
yisinda oldukca Gnemli bir azalma gonildi. 3

Hastalara olan onemli etkisinin yaninda chlorpromazin,
ikinci bir devrimin baslamasina neden oldu. Bu ilaglann be-
yinde baglattiklart biyokimyasal mekanizmalanin anlagiimasiyla,
sizofren, depresif ve manik hastalarin beyinlerindeki bozuk-
lukfarin anlagilabilecegi diistiniildi.

Chlorpromazinin molekiiler aktivitesi hakkindaki ilk ipuc-
fari, Delay ve Deniken tarafindan ortaya kondu. Sizofren
lerde etkili chlorpromazin miktar, hastadan hastaya degis-
mekteydi. Iki arastirmicr dozu, hastada iyilesme olana kadar
azar azar artrdiklarinda, baz hastalarda iyilesmenin oldugu
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danemde, katilasma, hareket zorlugu ve titreme (tremor)
gelisiyordu. Bunlar Parkinson hastaliginin tipik belirtileriydi
(Bundan dolay hastay: iyilestirecek fakat yan etkiler yarat-
mayacak dozlar kullanilmaya baglandi). Delay ve Deniken,
Chlorpromazinin, beyinde duyusal alandaki sizofrenik etkiyi
ortadan kaldinrken, motor alanlarda Parkinsona ait yan et-
kiler ¢ikardigini diisiinddler. Bu olay, Parkinson hastaliginim
anlagilmasina olanak sagladi.

Bir Avusturyali olan Olep Homnykiewicz dopaminin, bey-
nin bazt bolimlerinde ylksek konsantrasyonda bulunan ve
motor aktiviteyi diizenleyen bir nGrotransmitter (sinirlerde
iletiyi saglayan kimyasal ara maddeler) oldugunu diigtiniiyor-
du. Fakat olmiis olan Parkinsonlularinin beyinlerinde yapugi
aragurmada, motor alanlarinda dopamininin bulunmadigini
gozledi. Daha sonra Parkinson hastalann, damar igine L-Dopa
enjekte etti. Bu madde beyinde Dopamine donisti ve has-
talarda onemli derecede dizelmeler gonildi. "'Bugiin L-Dopa’
Parkinson tedavisinin dayanagi durumundadir.

Isvegli farmakologlardan Arvid Carisson, sizofrenin be-
lirtilerini (symtom) kontrol ederken, Chlorpromazin gibi ilac-
fann Dopamin reseptorierini bloke ederek bariz bir Dopa-
min yetersizligi olusturdugunu tahmin etti. Bu reseptorler,
sinir hiicrelerinin yiizeyindeki proteinlerdir ve bunlarfa bag-
lanan transmitlerle kilit-anahtar gorevi goriip sinir aktivite-
sindeki degisiklikleri baslatiriar.

Uyusturucu ilaglanin reseptorlerinin tanimlamasiyla, 1973
ytlinda beyindeki norotransmitter reseptorlennin olgumine
girigildi. 1975 yilinda Dopamin reseptorierinin yerlesim yer-
leri bulundu ve lcimler yapildi, sonunda psikoaktif ilagla-
nn etkilerinin, Dopamin reseptdrlerini bloklama yoluyla ol-
dugu saptand.

Dopaminin sizofrende anahtar rol oynadigi heniiz ispat-
lanmig defildir. Fakat veriler, dopamin sisteminin her zaman
iin sizofrenik beyin anormallikleriyle bir baglanus oldugu-
nu gostermistir. Bu anormallik, dopaminin viicutta agin ya-
ptmina veya belki de asin duyarli hale gelen dopamin resep-
torlerine baglidir. $izofrenin nedenini arastinrken, simdilik
dopamin en iyi ipucudur.

Lityumun ruh biliminin tedavi alanina girmesi, btiin psi-
koaktif ilaglar icinde en sagirtici olamydi. 19401 yillann so-
nunda John Cade adli bir ruh bilimci, yillar siiren ve birbirini
izleyen agin taskinlk ve cozintd hali gosteren manik-
depresiflerin, dirik asit metabolizmalannda bir bozukluk ofa-
bilecegini 6ne siirdi. Ona gore asini tagkinlik (manik) done-
mine, unk asidin ¢ok birkmesi neden olmaktaydi. Her ne

kadar gikardig: sonuglar tamamen yanlis olsa da, kobaylara
lityum tuzlan ve lityum karbonat seklinde {irik asit enjekte
etti ve tedavide umulmadik sekilde olumlu sonuglar elde etti.

Cade’nin bulgulan 1949°da bir dergide yayinlandi. Ca-
de’nin galismalarini okuyan Hollandali ruh bilimei Mogens
Schou deneyleriyle bunun etkisi hakkinda kesin karara var-
di. Basit lityun metal iyonu, simdiye kadar mania tedavisin-
de kullamilan en iyi ajandi. Aynca Schou, tekrarlayan dep-
resyona, lityumun koruyucu olarak (prophylactic) etkili ol-
dugunu kegfetti. Bununla beraber lityumun dogada bulunan bir
tuz olmasi, patentini almay: engelliyordu,

Bu yiizden biiyiik ilag sirketleri, lityumun klinik kullanimi igin
gerekli islemleri, buiyiik yatirimlar gerektigi igin yapmaya is-
teksiz gorunuyorlardi. Aym zamanda yiiksek dozglarda kul-
fanifan fityem, sodyum ile yansmaya girerek, viicutta toksik
etki yaratmaktadir. Herseye ragmen, lityumun manik-
defressifler izerindeki tedawr edici etkisi goze qarpicidir. He-
niiz hi¢ kimse lityumun nasil etkiledigi-hakkinda bir disun-
ceye sahip degildir.

llaglann molekiiler etki mekanizmalan hakkinda daha cok
sey ogrendikce, daha etkili ve daha segici ajanlanin qikmasi
olasi hale gelmektedir.

Sclence 85'den gevirenler:
Alp USUBUTUN—Hakan SECKIN

Sagliklt olmak bize “Iste gimdi en giizel mevsimdeyiz" dedirtir.
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