Bir Kafada iki Beyin

agta insan olmak iizere yiiksek si

miftan hayvanlarin beyni bir ikiz or-
gandir. Sinir dokusundan meydana gelen
bir adacikla birbirine baglanan sol ve
sag yankiirelerden meydana gelmigtir,
Bundan 15 yil 6nce iki bilgin iki beyin
yankiiresi arasindaki bu baglantiyi kese-
rek her parcamn bagimsiz, tam bir be-
yinmig gibi i§ gordiigiinii kegfetti. Bu olay
once bir kedide gozlenmistir. Kedinin sa-
dece beyin yar1 kiireleri degil gérme si-
nirlerinin kavusumu da birbirinden aynil-
mis ve bovlece sol gozdeki goriintii gor-
me sinirleriyle beynin sadece sol yanina,
sag gozdeki goriintiiniin de sag yanina ak-
tarilmas1 saflanmisti. Bir gozii ile vapti-
1 gozlemi hayvan o gbzii kapatildikta
dier goziiyle yepyeni bir gozlem gibi ali-
yor ve daha evvel tamimladiffina dair
hi¢hir belirti gostermivordu. Bu bulus,
beyin mekanizmasmin incelenmesine ye-
ni yeni soruniar getirmistir. Acaba her
iki beyin yanmkiiresinin  beraberligini
sagilayan mekanizma sinir dokusundan
olusan baglavict kisim mudir? Acaba bu
doku; beynin bir yamsinda olan biteni
oteki yansina ileten bir ara¢ midir? Ya
da baska bir deyimle bu sinir dokusunu
kesip atmakla iki yarimkiire arasindaki
iliski hatlamm kesmis mi oluyoruz? Iki
varimkiire ne dereceve kadar birbirlerin-
den baffimsiz olarak faalivet gosterebilir,
ayr1 ayrn seyler hissetmeleri, bagka bas-
ka diistinmeleri olanaksiz midir?

Biitiin bu sorulara bir cevap bulmak
icin Sperry ve arkadaslan 15 yildir bir
siirii._hayvan {izerinde deneylerini yapt:-
lar. Son bir iki yilda ise bu problemleri
tibbi nedenlerle beyin yarimkiirelerini
birbirinden ayirmak gereken hastalarda
da incelemek kabil oldu. Deney Hayvan-
lann ile yapilan testlerde baglayic1 sinir
dokusunun aradan cikarilmasimin  akil
melekelerini pek Oyle etkilemedigi goz-
lenmis ve operatorler kontrol altina ah-
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namayan sar'a krizlerinin boyle bir cer-
rahi miidahele ile 6nlenebilecegini diisiin-
miiglerdir, Umutlari, bu yolla krizlerin
sadece beynin bir yansinda olmasim
saglayabilmekti. Ameliyat sonucu pek ba-
saritlhh oldu. Tek tarafli olanlan da kap-
samak {izere nobetleri tamamen engelle-
mek kabil olmustu. Demek ki baglayic
sinir dokusu adetd nébetlerin olusumu-
nu kolaylastiran bir rol oynamaktadir.
Bu yaz, yazarm arastirict Sperry ile ba-
z1 hastalar iizerinde son 5 yildanberi
vapmakta oldugu deneyleri kisaca agikla-
maktadir, Calismalarin baglangict 1961
bulmaktadirilk hasia 48 yasinda bir harp
maltliidiir. Ameliyata alinan hastamin
beynin iki yarsini birbirine baglayan si-
nir dokusu ve difier baglayici striiktiirler
lamamen kesilmistir. Bu tarihe kadar 10
hastada bu tiir ameliyat yapilmis ve bun-
lardan 41 vzun bir siire izlenerek, muh-
telif testler yapilmistir. Ameliyatin has-
tamn kisilii ve zekas: iizerinde hig¢ bir
etki vapmamasi ilk gozlenen husus ol
mustur. Ik vak'ada hasta amelivattan
sonra 30 giin kadar konusmamis fakat
sonra eski konusma ahskanhgmi tama-
men kazannmustir. Gayet titiz ve inceden
inceye yapilan goézlemler, hastanin giin-
lilkk davramslarmnda ufak tefek baz de-
gisiklikler oldugunu ortaya koymustur,
Ornegin hasta ameliyattan once beynin
sol yamsimn kontroliinde bulunan sag
beden uyarimlarmna daha yatkin  iken
ameliyattan sonra uzunca bir siire viicu-
dun sol yani pek nadir olarak hareket
gbstermis ve hasta o yandaki uyarmala-
ra cevap vermemistir. Viicudunun sol ya-
miyla bir seye siirtiiniip gectifi ya da sol
eline bir nesne kondugu zaman farkina
varmarmsiir, Daha ozel bir takim test-
lerde, trnegin gozlerini bir diizeyin orta-
sina diken hastalarin gérme alanlarinda
sirasivla sagh sollu bir sira lamba yaki-
hp sondiiriildiikte sadece goriis alammin



sag yamndaki lambalari gormektedir, ya-
ni beynin sol yarnsma izdiiglimlenen im-
geyi gorebilmektedir. Ama bundan beyni
iki parcaya aynlan hastada sag yarimm
kor oldugu hiikmiinii gikaramayiz, ciin-
kii hastalara hangi taraftaki isiklamn va-
mk oldugunu agizlan ile soyleyecekleri-
ne elleriyle isaret etmeleri tenbihlendik-
te sol taralta yanan lambalan gésterebil-
dikleri gozlenmistir. Demek ki beynin
sag vansindaki imgeleri sozle belirteme-
mesini beyindeki konusma  merkezinin
sol vanda bulunmas: ile agiklayabiliriz.

Keza hastalarin nesneleri dokunarak
tamimlamalart da buna benzer bulgular
vermistir. Nesne sag elde tutuldukta do-
kunma duygusu sol beyine gitmekte ve
hasta esyanin ne oldugunu bilmekte ve
tammlamaktadir. Sol elde tutulursa, sag
yvariya giden dokunma hissini hasta sozle
tamimlayamamakta fakat Ornegin benze-
ri bir esyayr isaret ederek belirtebilmek-
tedir. Bundan derhal su sonuca varnlabi-
lir, beynin her iki yarsina viicudun aksi
taraflarindan gelen duyulara ilaveten
bir de aym taraftan gelen yardimci du-
vularda etkimektedir. Bu ipsilateral (es
yondeki) katkilar pek ayrnntili degildir,
ornegin bedene bir uyan olmus mu ol
mamis mi, olmugsa hangi bolgeye olmus
bir ipucu verir ama nesnenin niteliksel
ozelliklerini aciklamaya yeterli degildir.
Motor sinirlerin  kontrolii igin yapilan
testlerde sol yarimin sag eli tam olarak
kontrol ettigi fakat sol elde bu yetenegin
zayif oldugu, ayni sekilde beynin sag ya-
risinm da sol eli tam, sag eli ise kismen
kontrol edebildigi anlasilmistir. Eger tu-
tup da beynin iki yarisi aralarinda anla-
samaz ve ayni ¢l igin degisik emirler
vaidirmaya kalkarsa, genellikle elin aksi
tarafindaki bevin yarisi galip gelmekte
ve kumandayr ele alarak asayisi sagla-
maktadir. Genellikle insanlarda gbzlenen
motor sinir testleri beyinleri ayrilmis
maymunlardakinin c¢ok benzeridir.

Simdi cahsmalarmmizi  yGnelttigimiz
asil gayeye, vani insan beyninde bu ayir-
ma islemi mental kapasiteyi ne denli et-
kileyecektir, sorusunun cevabma gelelim :
bu psikolojik testlerde 2 yol kullamilmis-

tir, Bir vizuel (gorme) yoludur : (Bak.
sekil : 2) 1/10 saniye siiresince bir resim
ya da yazi goriis alamm ya saginda ya
solunda aydmlatilmistir, Boylece uyar-
manin beynin sag ya da sol yarisina git-
mesi saglanmistir. Ikinci uygulanan me-

Kavusum

KONUFMA
MERKEZI

SINIRSEL DOKU
(CORPUS CALLOSUM)

lkiye biliinmiis beyinde gorii uyarinm tek goril ala-
ninda olursa beyinin bir yanisima gitmektedir, Op-
tik kaviesumdan Stidril sol gorit alanoun aldift uya-
rimlart da sol beyine gider. Beyin yarumbkiireleri bir-
birinden ayrilnus olan kigilerde sol gorii alantna ge-
fen ve saf beyine gidén wyartmlar: hasta ramimla-
yamaz, ¢inkii iki beyin par¢ass arasindaki iligki ke-
silmigtir ve konugma merkezi de sol bevinde bulun-
maktadir,



SEKIL -2

Bu resimde beyini ki
ve ayrilmis bir hasia-
da girme-dokunma ko-
ordinasyonu  giisteril-
mektedir. Sag beyine
bir kastk resmi uvarie
mit verilmekte, hasta ek-
ran arkasinda bulunan
objeler arasmdan sol
wlivle kasift aravip bul-
maktadir, Sol elden a-
finan  dokunma  uyari-
m sag beyine gitmek-
le beraber zaytf bir ey
vondii uvarmm da sol be-
yine vanir, fakat bu -
vartm hastamin sol be-
vindeki konugma yete-
neginden yararlanarak
tettudu esyayr tantmla-
muasina veterli degildir.

tod da sudur; hastanin sag ya sol eline
bir esya verilmis fakat hastamin nesne-
vi gormesi engellenmis ve esyanin bulun-
dugu elin ters taralindaki yarn beynin
uyarilmasi saglanmistir. Her iki metodla
yiriitillen testlerde goriilmiistiir ki, gor-
me ya da dokunma uyarisi beynin sol
yarisina gittiginde hasta esyalarn tamm-
layabilmekte, yazili seyleri okuyabilmek-
te, hesap islemlerini yapabilmektedir,
Bunun tersine, ayni islemler beynin sag
varist uvartlmak suretiyle tekrarlandikta
vazili ya da sozlii olarak hicbir reaksiyon
alinmamaktadir. Sol ele alinan bir kale-
mi hasta va konserve acacag va cakmak
diye tamimlamakta veya hig¢ tammlaya-
mamaktadir, Sozlii tammlamalar da sag
varim kiireden zivade es yonlii (ispilate-
ral) uyarilarla sol yvarimdan gelen fakat
tammlayict olmaktan uzak olan endi-
rekt ipuclarndan baska bir sey degildir.

Sag yarimkiirenin bu yetersizligi aca-
ba iki parcanin birbirinden ayrilmasm-
dan sonra akli kudretini aptallik derece-
sine mi diisiirecektir? Konusma kapasi-
tesini Olgmek icin yapilan ilk testlerde
bile bunun boyle olmadigi anlasilmistir.
Gergekten de yeni psikolojik testler yar-
dimyla gorme va da dokunma vyoluyla
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alman uyanmlarn sézden bagka bir se-
kilde cevaplandirilmasina gidildikte pek-
¢ok hastamin beyinlerinin sag yarisinm
tam kapasiteyle calistug anlasiimistir.
Ornegin, sag beyine bir kasik resmi gos-
terildikte hastalar sol elleri ile goriis ala-
nindan gizlenmis bir siirii nesne arasin-
da resme benzeyenini aramakta ve kasi-
&1 bulup gostermektedir, Bundan baska,
sigara resmi gosterildikte kendilerine
arasinda sigara bulunmayan 10 degisik
nesne verildikte en yakin iligkiyi vereni-
ni ornegin bir kiil tablasim secebilmek-
tedir. Ama gelgelelim dogru cevabi bul-
duktan sonra sol ellerinde kasifi ya da
kiil tablasimi tutmalarina ragmen isim-
lendirememislerdir, Yani sol beyin kav-
rama ve tammlama yoniinden sag yariyi
kelimenin tam anlamiyla «bosamistirs,
vapilan diger testler sag beyinde bir ta
kim konugma uyanmlan elde edilebile-
cegini gostermektedr. Orneffin, sag bey-
ne, yazih olarak «kalem» uyarimi veril
dikte hastalar sol eliyle bir siirii nesne
iginden kalemi arayip bulmaktadir. Ya-
hut da hasta sol elinde tuttugu fakat go-
remedigi bir nesneyi tarif edemedigi va
da adim soOylevemedigi halde, kendisine
gosterilen kartlar arasmdan nesnenin
isim yazili karti gisterebilmektedir,



Diger bir ilging test de sudur, has-
tamin gorme alamnin tam ortasina gele-
cek sekilde «Yiirek» kelimesinin uyarmm
Yii hecesi goriig alamimin sol, rek hecesi
de sag varisina isabet edecek bicimde
verildikte hasta sadece konugma yetenegi
olan sol beyne diisen «rek» hecesini soy-
leyebilmektedir. Buna karsihk, ayni se-
kilde yansi sag yarsi sol beyne gelecek
sekilde yeniden «Yiirek» kelimesinin uya-
rumt  verilip, hastaya gGsterilen kelime-
vi tammmlamak igin sol elleriyle iizerinde
Yii ve rek vazih kartlardan birini sec-
meleri istenildikte hemen daima hasta
Yii yazih karti isaretlemektedir. Bu de-
ney de acikca gostermektedir ki her iki
beyin kiiresi kendi uyarim alanlarina dii-
sen paylari ayni zamanda almakta ve bu
deney de sol yarimkiireve baskin ¢ikmak-
tadir. Kulak yoluyla gelen bir uyari bey-
nin her iki kismna da gittiginden bu ge-
sit testler sag yarnmkiirenin cevap ver-
me yetenefini smrlamak suretiyle wviirii-
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tiildii. Bu da soyle yapild1 : Hasta goriis
alani disinda tutulan bir torbadan sol eliy-
le soylenen bir esvay: bulup alr. Genel
likle hastalar saat, zipzip, tarak, madeni
para gibi nesneleri kolayca bulabilmek-
tedir,

Birgok testler de bir yarimkiireden
otekine capraz oOneriler yapilmakta wve
goriiniigte testlerin sonucu olumlu  gik-
maktadir. Ornegin yalin bir kirmizi veya
vesil uyarnmima karsi sag beynin sozlii
cevap verme yetenegini gozlemek igin ya-
pilan bir sira test esnasinda Once sag
beyne kirrmzi ya da yesil renk uyarnim
verildikte hasta rastgele cevap verir ve
tesadiifen dogru cevabi tuttururken ko-
nusma mekanizmasinin  sorumlusu  sol
beyin oldugu digiiniildiikte bu gayet nor-
mal bir sonugtur, bir siire sonra hastaya
ikinci bir sans tamindikta dogru cevap
oramunin gitgide arttifn gozienmistir. So-
nucta hastamin kullandifn taktik anlagil-
mistir; hasta, kirmizi stk uyarmmim te-
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Gorme ve yapma islem- 2

lerini beyinin saf yari-
st daha kolay yilriit-

mektedir. Bu resimde,
hasta, saf elini kulla- \

nabildiffi halde es yin-

deki uyarimun. zayrf ol-
mast nedeniyle sadece

sol eliyle drnek resim-
lerin benzerini ¢izebil- \
miektedir, 3




sadiifen kirmizi olarak cevapladiysa ikin-
¢i defa soruldukta gene ayni seyi soyle-
mektedir. Halbuki eger uyanm kirmz,
verdigi cevap vesil ise, kaslamm catip
basim sallamakta ve «yok vok, kirmizi
demek istemistim!» demektedir. Olay
soyvle cereyan etmektedir; sag beyin kir-
mizi uyarum  gormekte ve sol beynin
«yesil> diye yanlhs cevap verdigini isit-
mektedir ve derhal sag beynin iiltimato-
mu ile hasta kaslarim gatip kafasim sal-
lamakta ve sol beyin bu reaksiyondan
verdigi cevabin yanlis oldugunu anlaya-
rak diizeltmektedir. Bu gapraz Oneri me-
kanizmas: ylesine ince hesaplarla c¢alis-
maktadir ki bazan beyin hasar1 bulunan
hastalarda katkisiz bir norokolojik cevap
alabilmek hemen hemen imkansiz dene-
cek kadar giic olmaktadir.

Acaba bu testler siiresince hastanin
sag beyninden ahnan lisam anlama yete-
negi beynin bu kisminin dogal bir reak-
siyonu mudur, yoksa deneyler sirasinda
bir nevi aliskanbk eseri olarak mu orta-
ya cikmaktadir. Bunu styleyebilmek giic
bir istir. Surasmm hatirdan cikarmamak
gerekir ki, biz bir insan beyninin yarns:-
m incelemekteyiz, bu beyin testler sira-
sinda bir seferde gbsterilen bir seyi Og-
renebilme yetenegine sahip bir organ par-
casidir. Surasi bilinen bir gercktir ki sag
beyin lisan kontrolii bakimindan sol bey-
ne hakim durumdadir.

Genellikle doért yasma kadar cocuk-
larda yapilan sinirsel incelemeler beynin
her iki varsimin da ayni derecede lisan
ve konusma yatkinligr gosterdifiini orta-
ya gikarmustir. Halbuki durum yetigkin-
lerde boyle degildir. Oyleyse acaba ne-
den vasin ilerlemesiyle sag beyin lisan
ve konusma yetenegini yitiriyor? Bunun-
la beraber yine de sag beynin her bakim-
dan sol beyinden daha az geligmis oldu-
gu soylenemez. Baz testlerde hasta sol
eliyle kibrit ¢oplerinden resimler yapa-
bildigi va da ii¢ boyutlu kiip cizebildigi
halde sag beyinden emir alamayan sol
elivle bunlarin hicbirini yapamamakta-
dir, (Sekil : 3). Diger denevlerde gdster-
mistir ki sol beyin uyarmalara gére yan-
lis dogru ayinmum yapabilmektie Orne-
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gin hasta sol eliyle kiip resmi gizeme-
mekle beraber kendisine gosterilen se-
killer arasmdan dogru resmi segebilmek-
tedir. Hastanin resim ¢izememe yetenek-
sizligi motor sisteminin fonksiyonuna
bagh olmayip duyu sistemiyle motor sis-
temi arasinda bagmt yoksunlugu ile
agiklanabilir.

Bazi uyarimlar ise her iki beyinde
ayni reaksivonu uyandirmaktadir. Ozel
likle heyecan yaratan uyarimlar! Orne
gin hastaya bir siirii resim arasinda bir-
den bir ¢iplak bir kadin resmi gosteril
dikte uyarim ister sag ister sol beyne
vapilsin hastada ayni etkiyi yapmakta-
dir. Ornegin bu test bir kadmn hastayla
vapildikta, uyarim sol beyine verildikte
hasta giilmiis ve sozle resmin bir ciplak
kadin oldufunu belirtmistir; uyarim bu
defa sag beyne verdikte hasta  higbir
sey gormedigini soylemis ise de aniden
tebessiim ederek kikir kkir giillmeye bas-
lamustir. «Neye giilityorsun?» diye sorul-
dukta «Bilmem, hig, aman ne acayip
makinel» diyve cevap vermistir. Yani sag
beyin gordiigii nesneyi etraflica tamimla-
yamamakta fakat aynen sol bevin gibi
reaksivon gostermektedir.

Biitiin bunlardan sunu anhyoruz ki,
ikive aymlmis bir beyin yiiksek derecede
akil melekelerine sahip iki bagimsiz be-
yvin gibi davranmaktadir, Demek ki bir-
birinden ayrilims beyin kiireleri normal
bir bevinden bir misli fazla izleme, dik-
kat ve gozlem islemi yapabilmektedir.

Biitiin bunlar gostermektedir ki iki
beyin yarumkiiresinin birbirinden ayrnl
masi tek kafada iki bagimsiz beynin iki
bagimsiz aklin meydana gelmesine sebep
olacaktir. Surasim1 da deneylere dayana-
rak kesin olarak soyleyebiliriz ki eger
insanmin beyni cok genc yasta birbirinden
ayrilacak olursa akil vetenekleri baki-
mindan her iki beyin yaris1 da bugiin ye-
tiskin bir insamin sol beyninin diizeyine
ulasabilecektir.

«Scientific American» Dergisinin Afustos 1967
sayisindan derlenmistir,




